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ABSTRACT

J. A. HURRELL, E. A. ULIBARRI, G. DELUCCHI, M. L. PEREZ
& N. ANGLESE. 2010. Plants used as condiment in
Buenos Aires City and the Northeast of Buenos Aires
Province (Argentina).

This contribution presents the results of a study
about the botanical knowledge of vegetable species
and the products obtained from them, utilized to
flavor foods and beverages, in the urban contexts of
the Buenos Aires City and neighboring zones of the
Northeast of the Buenos Aires Province (Argentina).
The majority of the species also are employed with
medicinal purposes. Products of common sale were
evaluated at the studied area, interviews were carried
out, and fragmented and pulverized material of 85
species, belonging to 32 families, was identified.

Keywords: Argentina, Botanical knowledge,
Condiments, Pluricultural contexts. Urban
Ethnobotany.

INTRODUCCION

Este trabajo se enmarca en un concepto amplio
de Etnobotdnica, como ciencia de las relaciones en-
tre los seres humanos y las plantas (Albuquerque &
Hanazaki, 2009; Hurrell, 1987, 1990; Pochettino et
al., 2008). En ella, ocupan un lugar relevante los es-
tudios sobre el conocimiento botdnico, un corpus di-
namico expresado en saberes, creencias y practicas,
referidos a las relaciones entre los seres humanos y
los elementos vegetales de su entorno (Pochettino
& Lema, 2008), sean plantas, partes de las mismas
y/o productos obtenidos a partir de ellas.
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RESUMEN

J. A. HURRELL, E. A. ULIBARRI, G. DELUCCHI, M. L. PEREZ
& N. ANGLESE. 2010. Plantas condimenticias utilizadas
en la Ciudad de Buenos Aires y en el noreste de la Pro-
vincia de Buenos Aires (Argentina). Esta contribucién
presenta los resultados preliminares de un estudio
sobre el conocimiento botanico de especies vegetales
y productos obtenidos a partir de ellas, utilizados
para condimentar y saborizar comidas y bebidas, en
los contextos urbanos de la Ciudad de Buenos Aires y
zonas vecinas del noreste de la Provincia de Buenos
Aires (Argentina). La mayoria de las especies se em-
plean, asi mismo, con fines medicinales. Se evaluaron
productos de venta comun en el drea de estudio, se
realizaron entrevistas y se identificé material frag-
mentado y pulverizado de 85 especies, pertenecientes
a 32 familias.

Palabras clave: Condimentos. Conocimiento botdni-
co. Contextos pluriculturales. Etnobotanica urbana.
Argentina.

En la actualidad, numerosas investigaciones
se orientan al denominado conocimiento botdnico
tradicional (CBT), concepto emparentado con el
de traditional ecological knowledge (TEK), referido
—mas alla de las distintas connotaciones del tér-
mino tradicional (McClatchey, 2005)— al conoci-
miento adaptativo propio de cada grupo humano
en relacién directa con su entorno, transmitido de
generacion en generacion, en general por via oral, y
enlaaccién compartida (Berkes, 1993; Petch, 2000;
Luna Morales, 2002). En los contextos urbanos, los
nexos entre produccién y consumo no son directos,



y las personas que adquieren productos vegetales
poseen, a menudo, un conocimiento parcial o res-
tringido sobre las propiedades y componentes de
los productos, su origen, modos de obtencién y de
procesamiento (Balick & Cox, 1996). Por estos mo-
tivos, si bien no es posible hablar de un CBT en los
conglomerados urbanos, en diversos estudios de
Etnobotdnica urbana (Balick et al., 2000; Balick &
Lee, 2001; Sandhu & Heinrich, 2005; Pieroni & Van-
debroek, 2007; Ceuterick et al., 2008; Leitao et al.,
2009) se hace evidente que el conocimiento bota-
nico en los contextos pluriculturales es un corpus
complejo, que incluye elementos tradicionales de
ciertos segmentos culturales y de grupos inmigran-
tes de diversa procedencia, asi como conocimientos
cientificos difundidos a través de los medios de co-
municacion. Este conocimiento botanico “urbano”,
es también adaptativo, ya que orienta diversos cri-
terios de seleccién de determinados productos, en
tanto otros se desechan.

Los estudios etnobotanicos en areas urbanas
permiten conocer, no sélo el estado del conocimien-
to botanico de la poblacién, sino también las condi-
ciones de calidad y de seguridad de los productos
circulantes, rescatar conocimientos tradicionales,
e indagar sus interacciones con otros tipos de co-
nocimientos que coexisten dentro del conjunto. En
la Argentina, se han realizado diversos aportes en
este sentido (Beeskow & Richeri, 2003; Pochettino,
2003; Sanchez, 2003; Arenas, 2006, 2007; Pochetti-
noetal., 1997,2008), yestetrabajo pretendebrindar
una nueva contribucién, centrada en el estudio de
las plantas y sus productos, empleados para sabori-
zar comidas y bebidas, en la ciudad de Buenos Aires
y zonas urbanas vecinas del noreste de la Provincia
de Buenos Aires (Gran Buenos Aires, Gran La Plata).
Esta area presenta la maxima densidad poblacional
de nuestro pais y constituye un mosaico pluricultu-
ral, producto de diversas corrientes inmigratorias,
algunas de larga data, otras mas recientes.

Las especies vegetales tratadas son aromadticas.
Los distintos compuestos volétiles que contienen,
auin en pequeiias cantidades, generan diversos
efectos sobre el organismo: percepcion de sabores
pungentes y fragancias, y efectos farmacolégicos
(digestivo, colagogo, relajante muscular, antiespas-
modico, antiséptico, bactericida). Por estas razo-
nes, las plantas aromaticas se insertan en variados
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contextos de uso alolargo dela historia de diversas
culturas, y han sido sumamente apreciadas, inclu-
so desde el punto de vista econémico (Bois, 1934;
Der Marderosian & Liberti, 1988; Fernandez et al.,
1988; Simpson & Conner-Ogorzaly, 1995; Kiister,
2000; Lewington, 2003). El objetivo de este trabajo
es presentar las especies condimenticias relevadas,
las que, en general, también se utilizan en medicina
popular.

MATERIALES Y METODOS

A fin de relevar la informacion referida al conoci-
miento botdnico de los productos de origen vegetal
en venta en distintos tipos de comercios, se emplea-
ron métodos usuales en Etnobotanica: técnicas cua-
litativas de observacion, observacién participante,
entrevistas abiertas y semiestructuradas a responsa-
bles y expendedores de algunos negocios, conside-
rados informantes calificados, en el sentido de que
brindan informacién a la poblacién.

Se relevaron un total de 50 comercios, compren-
diendo distintos supermercados, verdulerias, ferias,
restaurantes, dietéticas, herboristerias y locales
especializados en la venta de productos vegetales.
Como principales referentes se consideraron, en la
ciudad de Buenos Aires: un negocio del barrio del
Centro, especializado en condimentos, con 80 afios
de antigiiedad; puestos de inmigrantes bolivianos y
peruanos ubicados en el barrio de Liniers, que co-
mercializan productos provenientes de sus paises
de origen y del Noroeste argentino; supermercados
de inmigrantes de origen asidtico del llamado “Ba-
rrio Chino”, del barrio de Belgrano, que importan
productos de variada procedencia y abastecen a
comercios de diversos segmentos culturales (chino,
japonés, coreano, arabe).

Durante las entrevistas se obtuvo el material de
referencia, constituido por 160 muestras deposita-
das en el Laboratorio de Etnobotdnica y Botdnica
Aplicada (LEBA), Facultad de de Ciencias Naturales
y Museo, Universidad Nacional de La Plata. Se proce-
di6 a suidentificacién mediante observacién de mor-
fologia externa y en el caso de los materiales frag-
mentados y pulverizados se realiz6 la identificacién
microscépica. Ademads, las muestras fueron compa-
radas con una coleccién preexistente del LEBA, co-
rrespondiente a un relevamiento similar realizado
30 afios atras, con el fin de registrar modificaciones
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temporales en la cantidad de especies utilizadas,
y evaluar otros posibles contextos de significacién
para los usos registrados.

RESULTADOS

Se relevaron 85 especies pertenecientes a 32 fa-
milias, cuyos nombres vulgares, cientificos, familia,
origen geogréfico, parte utilizada y usos figuran en
la Tabla 1.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Las 85 especies relevadas pertenecen a 32 fami-
lias botdnicas; entre ellas, Lamiaceae, Asteraceae y
Apiaceae fueron las mejor representadas. La riqueza
de especies condimenticias es destacable, asi como
lo esla generalizacién de su comercializacién; datos
que surgen de la comparacién delas muestras actua-
les con las obtenidas en el pasado. El incremento de
especies condimenticias se observa principalmente
en las exéticas, ajenas a nuestra cocina tradicional;
las que, a la vez, s6lo se hallaban con anterioridad
en comercios altamente especializados.

La diversificacién actual responde a nuevas co-
rrientes migratorias, en especial de origen asiatico,
que se traducen en un elevado ntimero de nuevos
comercios (sobre todo, restaurantes chinos, japo-
neses, coreanos, arabes); también, a la influencia
de los medios masivos de difusién, que permiten el
establecimiento de nuevas tendencias culinarias en
relacién con el desarrollo local de aquellas comuni-
dades. Frente a este contexto de transformacién,
corrientes de inmigrantes de larga data de paises la-
tinoamericanos, en especial, procedentes de Bolivia
y de Perti, mantienen sus propias tradiciones gas-
trondmicas, a través de comercios, ferias y restau-
rantes tipicos. En muchos casos, los medios contri-
buyen a la difusién conjunta de ambas tendencias,
tradicionales y novedosas, a menudo agrupadas en
la categoria de comidas étnicas.

Con respecto a los usos, en lineas generales,
las especies procedentes del Nuevo Mundo se han
utilizado mas con fines medicinales que condimen-
ticios. Las del Viejo Mundo se utilizan mds como
condimento, a pesar de que la mayoria de ellas pre-
senta propiedades medicinales conocidas. En este
caso, también se observa la influencia de los medios
masivos: las especies mas comercializadas son las
exoticas empleadas en contextos gastronémicos.
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Las especies nativas se reconocen como aromaticas,
pero su uso culinario ha sido relegado y persisten
en el dmbito de la medicina tradicional. Los medios
de comunicacién refuerzan, ademds, los vinculos
entre alimentacién y salud, lo que se expresa en la
proliferacion de los comercios llamados dietéticas
(Pochettino, 2003), donde coexisten productos
condimenticios y medicinales.

Esperamos que el inventario aqui presentado
constituya un punto de partida para nuevos traba-
jos, que fomenten el desarrollo de la Etnobotdnica
urbana en nuestro pais, como marco teérico e ins-
trumento metodoldégico para profundizar los estu-
dios sobre el conocimiento botanico en contextos
pluriculturales. Este conocimiento botdnico combi-
na elementos tradicionales con otros no tradiciona-
les, lo que remarca su condicién de corpus dinamico
y complejo.
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Tabla 1. Plantas condimenticias relevadas en la Ciudad de Buenos Aires y zonas vecinas del noreste de la Provincia
de Buenos Aires, Argentina. En los usos, “C” indica las empleadas como condimento y “M” las utilizadas con fines
medicinales; se ubica en primer lugar el uso predominante.

Ajedrea
Ajenjo

Aji pimiento
Ajo
Albahaca
Alcaparra
Alcaravea
Amapola
Angélica

Anis
Anis estrellado
Apio

Artemisa
Azafran
Boldo
Borraja

Cacao

Calamo aromatico
Canela
Cardamomo
Carqueja

Cebolla

Cebolla de verdeo
Cebollin

Cedron

Clavo de olor

Coco

Comino
Coriandro/Cilantro
Curcuma

Diente de ledn

Enebro
Eneldo
Estragon
Fenogreco
Galanga
Hinojo
Hisopo
Jengibre
Laurel
Lavanda
Levistico
Lima

Limén
Locoto
Lucera

Lapulo

Mandarina
Manzanilla

Satureja hortensis. L.

Artemisia absinthium L.
Capsicum annuum. L.
Allium sativum. L.
Ocimum basilicum. L.
Capparis spinosa. L.
Carum carvi. L.

Papaver somniferum L.
Angelica archangelica L.

Pimpinella anisum L.
Hlicium verum Hook.
Apium graveolens L.

Artemisia vulgaris L.
Crocus sativus L.
Peumus boldus Molina.
Borago officinalis L.

Theobroma cacao L.
Acorus calamus L.

Cinnamomum verum J. Pres|.
Elettaria cardamomum (L). Maton
Baccharis articulata (Lam) Pers.

Allium cepa L.

Allium fistulosum L.
Allium scoenoprasum L.
Aloysia citriodora Palau.

Syzygium aromaticum (L) Merr. &

L.M. Perry

Cocos nucifera L.

Cominum cyminum L.
Coriandrum sativum L.
Curcuma longa L.
Taraxacum officinale Weber

Juniperus communis L.
Anethum graveolens L.
Artemisia dracunculus L.

Trigonella foenum-graecum L.

Alpinia officinarum Hance.
Foeniculum vulgare Mill.
Hyssopus officinalis L.
Zingiber officinale Roscoe.
Laurus nobilis L.

Lavandula angustifolia Mill.

Levisticum officinale W.D.J.Koch.
Citrus x aurantifolia (Christm.)

Swingle
Citrus x limon (L.) Osbeck.

Capsicum pubescens Ruiz. & Pav.
Pluchea sagittalis (Lam.) Cabrera

Humulus lupulus L.

Citrus reticulata Blanco.
Matricaria recutita L.

Lamiaceae

Asteraceae
Solanaceae
Alliaceae
Lamiaceae
Capparaceae
Apiaceae
Papaveraceae
Apiaceae

Apiaceae
lliaceae
Apiaceae

Asteraceae
Iridaceae
Monimiaceae
Borraginaceae

Sterculiaceae
Acoraceae
Lauraceae
Zingiberaceae
Asteraceae
Alliaceae
Alliaceae
Alliaceae
Verbenaceae
Mirtaceae

Arecaceae
Apiaceae
Apiaceae
Zingiberaceae
Asteraceae

Cupressaceae
Apiaceae
Asteraceae
Leguminosae
Zingiberaceae
Apiaceae
Lamiaceae
Zingiberaceae
Lauraceae
Lamiaceae
Apiaceae
Rutaceae

Rutaceae
Solanaceae
Asteraceae

Cannabaceae

Rutaceae
Asteraceae

Eurasia

Eurasia
América

Asia

Asia, Africa
Eurasia, Africa
Eurasia
Eurasia
Eurasia

Eurasia, Africa
Asia
Europa

Eurasia
Eurasia
Sudamérica
Eurasia

América

Eurasia, Norteamérica
Asia

Asia

Sudamérica

Eurasia

Asia

Eurasia, Norteamérica
América

Asia

América
Eurasia
Eurasia
Asia
Europa

Eurasia, Norteamérica
Eurasia

Eurasia, Norteamérica
Eurasia

Asia

Eurasia, Africa
Eurasia, Africa

Asia

Asia

Europa

Eurasia

Asia

Asia
Sudamérica
Sudamérica

Eurasia, Africa, Nortea-
mérica

Asia

Eurasia

Hojas

Hojas, flores

Frutos

Bulbos

Hojas

Botones florales, frutos
Frutos

Semillas

Raices, tallos, hojas,
frutos

Frutos
Frutos

Raices, tallos, hojas,
frutos

Hojas, flores
Flores (estigmas)
Hojas

Raices, hojas, flores,
semillas
Semillas
Rizomas
Cortezas
Semillas

Tallos

Bulbos

Bulbos, hojas
Hojas

Hojas, tallos
Botones florales

Frutos
Semillas
Semillas/Hojas
Rizomas

Hojas, raices, botones
florales

Conos megasporangiados
Frutos, hojas

Hojas

Hojas, semillas
Rizomas

Hojas, tallos, frutos
Hojas, tallos, flores
Rizomas

Hojas

Hojas, flores

Hojas, frutos

Frutos

Frutos
Frutos

Hojas, tallos, inflores-
cencias

Inflorescencias

Frutos
Inflorescencias

Seccion 7.02

M/C

M/C
C
C
C/M
C/M
C/M

C/M

C/M
C/M

C/M

M/C
M/C

/M
/M
C/M
/M
M/C
/M
/M
/M
M/C
/M

/M
/M
C/M
C/M

M/C
C/M
C/M
C/M
C/M
C/M
C/M
C/M
C/M
M/C
C/M

C/M
M/C
C/M

M/C
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Nombre vulgar Nombre cientifico m Origen geografico Parte utilizada m

Marcela Achyrocline satureoides (Lam) DC. Asteraceae Sudamérica Toda la planta M/C
Marrubio Marrubium vulgare L. Lamiaceae Eurasia, Africa Toda la planta M/C
Mejorana Origanum majorana L. Lamiaceae Eurasia Hojas C/M
Melisa Melisa officinalis L. Lamiaceae Asia Hojas M/C
Menta Mentha spicata L. Lamiaceae Eurasia, Africa Hojas M/C
Menta piperita Mentha X piperita Lamiaceae Europa Hojas M/C
Milenrama Achillea millefolium L. Asteraceae Eurasia Inflorescencias M/C
Mostaza blanca Sinapis alba L. Brassicaceae Eurasia, Africa Semillas C/M
Mostaza negra Brassica nigra (L.). W.D.J.Koch Brassicaceae Eurasia Semillas C/M
Naranja/ Pomelo Citrus x aurantium L. Rutaceae Eurasia, América Frutos, flores C
Nuez moscada/ Myristica fragans Houtt. Myristicaceae Asia Semillas/Arilos C/M
Macis

Olivo Olea europea L. Oleaceae Eurasia, Africa Frutos C
Orégano Origanum vulgare L. Lamiaceae Eurasia, Africa Hojas C/M
Paico Chenopodium ambrosioides L. Chenopodia- Norteamérica Toda la planta M/C

ceae

Pasto limén Cymbopogon citratus (D.C.) Staff. Poaceae Asia Hojas C/M
Perejil Petroselinum crispum (Mill.) Fuss. Apiaceae Europa Raices, tallos, hojas C/M
Pimienta Piper nigrum L. Piperaceae Asia Frutos C/M
Pimienta de Ja- Pimenta dioica (L.) Merr. Mirtaceae América Frutos, hojas C/M
maica

Pimienta rosa Schinus areira L. Anacardiaceae Sudamérica Frutos, hojas, cortezas, C/M
Planta del curry Helichrysum italicum (Roth) G. Don.  Asteraceae Eurasia, Africa Hojas, inflorescencias C/M
Poleo Lippia turbinata Griseb. Verbenaceae Sudamérica Hojas, flores M/C
Puerro Allium ampeloprasum L. Alliaceae Eurasia Bulbos, hojas C/M
Quinoto Citrus japonica Thunb. Rutaceae Asia Frutos C/M
Rabano picante Armoracia rusticana Gaertn., Mey. Brassicaceae Europa Raices, hojas C/M

& Scherb.

Romero Rosmarinus officinalis L. Lamiaceae Eurasia, Africa Hojas, flores C/M
Ricula Eruca vesicaria (L). Cav. Brassicaceae Eurasia, Africa Hojas, semillas C/M
Ruda Ruta chalepensis L. Rutaceae Eurasia, Africa Hojas M/C
Salvia Salvia officinalis L. Lamiaceae Eurasia Hojas C/M
Sasafras Sassafras albidum (Nutt). Nees. Lauraceae Norteamérica Hojas, raices C/M
Sésamo Sesamum indicum L. Pedaliaceae Asia, Africa Semillas C/M
Sumac Rhus coriaria L. Anacardiaceae Eurasia, Africa Frutos C
Tamarindo Tamarindus indica L. Leguminosae Africa Frutos C/M
Tomate Solanum lycopersicum L. Solanaceae América Frutos C/M
Tomillo Thymus vulgaris L. Lamiaceae Europa Hojas C/M
Urucd Bixa orellana L. Bixaceae América Semillas C/M
Vainilla Vanilla planifolia Jacks. exAndrews  Orchidaceae América Frutos C/M
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