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La libreria y editorial LOLA produce y difunde
obras dedicadas, en especial, a las Ciencias
Naturales en la Argentina desde 1983, cuan-
do fue fundada por Colin Sharp. En la actua-
lidad posee un catalogo de mas de ochenta
titulos. La libreria provee novedades, propias
y ajenas, para el publico en general y el am-
bito académico: investigadores, estudiantes
y docentes de universidades e instituciones
nacionales y extranjeras, en distintas partes
del mundo. Los titulos dedicados a las Cien-
cias Naturales retinen la mayoria de las obras
publicadas en las uUltimas décadas sobre la
naturaleza y su conservacion en nuestro pais.
Este esfuerzo incluye la labor de prestigiosos
autores especializados en diversas areas: bo-
tanicos, etnobotanicos, micélogos, entomo-
logos, herpetdlogos, ornitélogos, mastozoo-
logos, ecélogos y conservacionistas.
Asimismo, LOLA ha dado importantes pasos
en la ambiciosa tarea de fomentar el inventa-
rio de la flora de la Argentina, a nivel nacional
y regional, y de la fauna de buena parte del
pais, en especial de nuestros parques nacio-
nales. En muchos casos, se incluyen materia-
les Unicos en América Latina.

LOLA tiene el prestigio de ser una editorial
pionera en la Argentina en su interés focali-
zado en las Ciencias Naturales. Un prestigio
siempre actualizado, ya que sus ediciones
son elegidas de modo permanente por el
publico, favorablemente impactado por su
calidad, tanto en contenido como en edi-
cion, disefio e impresion. Este sitio preferen-
cial que nos brinda el lector, renueva nuestro
compromiso editorial.
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Este libro presenta informaciéon sobre 170
especies de plantas con aplicaciones medi-
cinales que se comercializan en la Ciudad
Auténoma de Buenos Aires y, asimismo, en
muchas otras ciudades de nuestro pais. Los
trabajos de investigacién que constituyen
la base de este texto se encuadran dentro
de la Etnobotdnica urbana, disciplina que
estudia las relaciones entre los seres huma-
nos y las plantas en los contextos urbanos.
Los estudios incluyeron relevamientos en
diversos sitios de expendio: herboristerias,
farmacias, dietéticas y mercados donde se
expenden productos tradicionales, tanto en
zonas urbanas como periurbanas. Las espe-
cies con aplicaciones terapéuticas que se
tratan aqui son las mas frecuentes dentro
del circuito comercial, y otras menos cono-
cidas, pero de interés a los fines de su di-
fundir la diversidad de productos.

Es importante aclarar que las plantas a partir
de las cuales se obtienen los productos que
se ofrecen en herboristerias no representan
todas las plantas medicinales que crecen en
nuestro pais. Algunas especies vegetales na-
tivas y naturalizadas a lo largo de la extensa
geografia de nuestro territorio no figuran
en los catdlogos de las herboristerias, aun-
que se tienen registros etnobotdnicos de su
uso terapéutico en el ambito de la medicina
popular; su consumo proviene de la reco-
leccion directa de las plantas o de partes de
las mismas en los sitios donde crecen. Por
otro lado, en muchas herboristerias se vende
material que pertenece a especies exdticas
gue no se cultivan en la Argentina, el cual
se importa de otros paises. En ese sentido,
este no es un libro sobre plantas medicinales
en general, sino aquellas que conforman el
extenso repertorio de productos vegetales
que circulan en distintos comercios de las
areas urbanas.

La finalidad de este texto es que el conoci-
miento sobre las caracteristicas y propieda-
des de las plantas medicinales se difunda, y
permita que las personas que las consumen
amplien sus propios conocimientos sobre las
mismas, sus beneficios y sus posibles efectos
perjudiciales, asi como sus diferentes formas
de empleo, de modo que puedan orientar
sus posibilidades de eleccion.
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Presentacion

Este libro contiene informacion sobre 170 especies
de plantas medicinales que se expenden en herbo-
risterias de la Ciudad de Buenos Aires, y de muchas
otras ciudades del pais. En los trabajos de investiga-
cion que originaron este texto, realizados en diversos
sitios de expendio (herboristerias, farmacias, dieté-
ticas, mercados que venden productos tradicionales
en areas urbanas y periurbanas), se relevaron mas
de 200 especies con aplicaciones terapéuticas; no
obstante, por razones de espacio, se incluyeron aqui
las mas frecuentes, y algunas menos conocidas, pero
interesantes a los fines de su difusion.

Asimismo, es importante aclarar que las plantas de
las que se obtienen los productos que se ofrecen en
herboristerias no representan todas las plantas me-
dicinales que crecen en nuestro pais. Algunas espe-
cies vegetales nativas y naturalizadas a lo largo de la
extensa geografia de nuestro territorio no figuran en
los catdlogos de las herboristerias, aunque se tienen
registros etnobotanicos de sus usos terapéuticos en
el ambito de la medicina popular, y su consumo es
directo, a partir de la recoleccién de plantas o partes
de las mismas en los sitios donde crecen. Por otra
parte, en muchas herboristerias se expende material
de especies exoticas que no se cultivan en la Argenti-
na, que provienen de la importacion. En ese sentido,
éste no es un libro sobre plantas medicinales en ge-
neral, sino sobre aquellas que conforman el reperto-
rio de productos vegetales que circulan en distintos
comercios de las dreas urbanas.

Las estudios que sustentan los contenidos del texto
se encuadran en el ambito de la Etnobotdnica. Esta
disciplina, en sentido amplio, es el estudio de las re-
laciones entre los seres humanos y su entorno ve-
getal (Hurrell, 1987; Albuquerque & Hurrell, 2010).
Dentro de este campo se ha trabajado, en particular,
en los estudios sobre el denominado conocimiento
botdnico, un conjunto de saberes y creencias sobre
las plantas, partes de las mismas y sus productos de-
rivados, entre ellos, los empleados en el cuidado de
la salud (Pochettino et al., 2008; Hurrell et al., 2010,
2011). En general, los estudios sobre el conocimiento
botanico apuntan al de las sociedades tradicionales,
porque muchas veces son saberes en peligro de ex-
tincidn, y su recuperacion es urgente. El conocimien-
to botdnico tradicional es propio de contextos cultu-
rales homogéneos, con una larga experiencia en el
ambiente. Se transmite de generacion en generacion,

por via oral, y en las

practicas compartidas.

El conocimiento botdnico propio

de las grandes aglomeraciones urbanas es considera-
do no tradicional, porque atafie a contextos pluricul-
turales sin una extensa experiencia en el ambiente,
y se transmite rapidamente a través de los medios
de comunicacion. En las ciudades, la mayoria de las
personas consumen diversos productos derivados
de vegetales, pero conocen sélo de forma ocasional
la composicidn de tales productos; con menor fre-
cuencia, su origen botanico y, rara vez, su proceden-
cia geografica y las técnicas para su obtencion y su
procesamiento. Sin embargo, los elementos vegeta-
les, aunque industrializados, son relevantes para la
vida de las personas: se trate de alimentos, medica-
mentos, productos textiles u otros, las plantas son
la fuente principal de materias primas y, por ende,
conforman la base del desarrollo de nuestra vida co-
tidiana. Ademas, junto a ese conocimiento botanico
no tradicional (que incluye el conocimiento cientifi-
co), coexisten otros saberes vinculados a tradiciones
familiares o las de distintos grupos de inmigrantes, li-
gados a sus respectivos origenes, de modo que el co-
nocimiento botdnico urbano es un corpus complejo
gue incluye conocimientos diversos, que conviven e
interactyan dentro del mismo espacio pluricultural.
El consumo de las plantas medicinales que se hallan
en las herboristerias y en otros comercios se encua-
dra dentro de ese contexto pluricultural, por lo cual
su estudio corresponde a la Etnobordnica urbana,
una rama de la Etnobotanica de desarrollo reciente,
pero extendido en diversos paises.

Ese libro apunta a que el conocimiento disponible
sobre las caracteristicas y posibilidades de las plan-
tas consideradas medicinales sea difundido, y permi-
ta que las personas que las consumen amplien sus
propios conocimientos sobre las mismas, sus efectos
beneficiosos para la salud, sus posibles efectos per-
judiciales, asi como sus diferentes modalidades de
empleo y de administracion y, por lo tanto, puedan
orientar sus posibilidades de eleccién.



Introduccion

Herboristeria, herbolaria, fitoterapia

Segun la Real Academia Espafiola, herboristeria (del
francés herboristerie), es una tienda donde se expen-
den plantas medicinales. Por otra parte, herbolario/a
(del latin herbdila, diminutivo de herba, ‘hierba’), es
tanto la tienda que vende tales plantas, como la Bo-
tanica aplicada a la Medicina. De este modo, herbo-
risteria y herbolario son sindnimos en su sentido de
‘sitio de expendio’. No obstante, a menudo se utiliza
también el término herboristeria como sindnimo de
herbolario en su otra acepcion: el conocimiento bo-
tanico aplicado a las practicas médicas.

En este Ultimo sentido, ambos términos son sindni-
mos de fitoterapia (del griego ¢utov, phyton, ‘vege-
tal, y Oepomero, therapeia, ‘tratamiento’), la disci-
plina que estudia las plantas y las sustancias que se
obtienen de estas, utilizadas para la prevencion vy el
tratamiento de las enfermedades. Este término fue
introducido por el francés Henri Leclerc (1874-1955),
en su obra Précis de phytothérapie: essais de théra-
peutique par les plantes frangaises (1927).

Si bien la Fitoterapia es una disciplina de desarrollo
reciente, el uso de plantas para tratar distintas dolen-
cias es tan antigua como la humanidad. En la actua-
lidad, diversos pueblos emplean un amplio reperto-
rio de plantas para el cuidado de la salud, muchas de
las que fueron seleccionadas de modo empirico por
generaciones. Este proceso experimental aun hoy se
realiza, y beneficia a la medicina moderna, que tie-
ne acceso a nuevos principios activos, visibles a par-
tir del estudio de la llamada medicina tradicional o
popular. La industria farmacéutica se basa, en gran
parte, en el empleo de aquellos principios, y es lla-
mativo que, de 119 compuestos quimicos utilizados
como medicamentos, 74 % presentan un uso similar
o relacionado con los usos populares de las plantas
de las que derivan (Farnsworth, 1988).

Asimismo, segun la Organizacion Mundial de la Sa-
lud (OMms), el 80 % de la poblaciéon mundial recurre a
la medicina tradicional para atender sus necesidades
basicas de asistencia médica, que se basa mayor-
mente en el consumo directo de plantas, por lo que
su estudio se ha tornado prioritario para numerosas
instituciones, y declarados de interés por la OMmSs. Asi,
los conocimientos tradicionales, pueden ayudar a los
sectores mas desprotegidos o en riesgo sanitario, en
cuanto a la atencién primaria de su salud (Alonso &
Desmarchelier, 2005).
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La demanda de nuevos principios coincide, lamenta-
blemente, con la desaparicion de muchas especies
por destruccion de su habitat, en consecuencia, se
reducen las posibilidades de explotacién futura. Si se
considera la pérdida acelerada de la vegetacién en
muchos paises, y el actual interés en la busqueda de
principios activos, hay una justificada razon para rea-
lizar investigaciones con el fin de conocer las plantas
utilizadas con fines terapéuticos y rescatar el conoci-
miento local que se tiene de aquellas (Cunningham,
1993; Cox & Balick, 1994; Mendelsohn & Balick, 1995;
Gedif & Hahn, 2003; Katewa et al., 2004; Bermuiez
etal., 2005).

Salud y enfermedad

Grupos étnicos y culturas diferentes reconocen dis-
tintas dolencias, sintomas y causas, y han desarro-
llado diferentes sistemas sanitarios y estrategias de
tratamiento (Kottak, 1994). Esta diversidad de pos-
turas sobre la salud y la enfermedad, no obstante,
giran en torno a dos concepciones opuestas. Una,
considera a la enfermedad como el producto de una
causa exterior, en donde la terapéutica tendria por
finalidad reducir el efecto de esa causa, impidiendo
sus manifestaciones, y procurar, al mismo tiempo, su
eliminacién o supresion. La otra, concibe a la enfer-
medad como un estado inherente a la vida, resultan-
te de diversas condiciones, que significa cierto dese-
quilibrio que es necesario compensar a través de la
curacion (Allendy, 1929).

La primera de esas concepciones, estd vinculada con
la tradicién establecida por Galeno de Pérgamo (130-
200), médico griego que ejercié en Roma, y que rige
aun los principios de la medicina ofical en la mayoria
de los paises de Occidente, la llamada Biomedicina.
La segunda, se relaciona los postulados del médico
griego Hipdcrates de Cos (460-370 a. C.), quien en lu-
gar de supeditar la enfermedad a una causa externa,
buscaba situar el desequilibrio patoldgico dentro de
circunstancias ligadas a la propia vida del paciente.
La mayoria de los sistemas médicos que en la actua-
lidad llamamos tradicionales adhieren a esta concep-
cion, en la cual el estado de equilibrio se asocia con
lasalud, y el de desequilibrio con la enfermedad (Hu-
rrell, 1991). Durante casi dos siglos los médicos reali-
zan el juramento hipocrdtico al graduarse, aunque su
formacion remita a las ideas de Galeno.



La Fitoterapia en Occidente

Las primeras evidencias del uso de plantas medici-
nales estan asociadas a dibujos sumerios del opio,
de 2500 a.C. Sin embargo, el registro mas relevante
se encuentra en el Cddigo de Hammurabi, una serie
de tablas grabadas bajo la direccién del rey de Babi-
lonia, ca. 1770 a.C. En estas se mencionan plantas
tales como el regaliz y la menta, ain hoy empleadas
en medicina popular. Luego, los egipcios registraron
su conocimiento de las enfermedades y curas en las
paredes de sus templos y en diversos papiros, como
el célebre papiro Ebers (1550 a.C) que contiene mas
de 700 férmulas medicinales. Muchas de estas rece-
tas contenian sustancias vegetales provenientes de
especies conocidas en la actualidad por sus efectos
terapéuticos, como el aloe, y numerosas gomas y re-
sinas de distintas especies vegetales.

En la Grecia clasica, Hipdcrates, considerado el “pa-
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dre de la medicina”, fue el primero en pensar que las

enfermedades respondian a estados corporales, en Cédigo de Hammurabi, prélogo, Museo del Louvre, Paris.

vez de originarse en la accién de espiritus malignos.

Asi, prescribia cambios en la nutricion y drogas ve-
getales, de las cuales tratd entre 300 y 400 especies.
Aristoteles (384-322 a.C) compild una lista de plantas
medicinales, y su discipulo Teofrasto (371-287 a.C),
autor de Historia de las plantas, realizd detalladas
descripciones de las especies vegetales de Atenas.
Sin embargo, la obra mas importante vinculada al
conocimiento médico de la época fue la obra enci-
clopédica en cinco volumenes De Materia Medica,
escrita por Dioscdrides (ca. 40-90), en la que descri-
bid la preparacién diversas drogas simples. Esta obra
se convirtié en el prototipo de las futuras farmaco-
peas y fue aceptado sin cuestionamientos en Europa
durante la Edad Media y el Renacimiento.

No obstante, fue Galeno quien
produjo los cambios basicos
en las practicas médicas de
Occidente, en el siglo 11, ba-
sadas en la observacion y

la experimentacion que,
como vimos, perduran
en la actualidad.

Galeno. Litografia
de Pierre Roche
Vigneron (ca.
1865).

Pégina con ilustraciones de De Materia
Medica (‘Los materiales de la medicina’), de
Dioscérides. Se describen en el texto unas

600 plantas medicinales, unos 90 minerales y
alrededor de 30 sustancias de origen animal. A
diferencia de otras obras clésicas, alcanzé gran
difusion y fue traducida del griego al latin y al
arabe, durante la Edad Media.
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Pagina del Canon de medicina de Avicena, copia del siglo xvI.

En la Edad Media europea, ante la falta de un poder
centralizado, la sociedad se tornd cada vez mas pro-
vinciana. Todas las lecturas y escritos se realizaron en
los monasterios, donde los monjes laboriosamente
copiaban y compilaban manuscritos. Segun el pre-
cedente griego, cultivaron plantas con fines terapéu-
ticos y produjeron diversos manuales que permitie-
ron la identificacion y preparacién de las plantas con
valor medicinal. Durante ese periodo, la informacion
sobre la Fitoterapia estuvo restringida a los manus-
critos herbolarios monacales, restringidos a unas
pocas personas hasta la invencién de la imprenta,
ca. 1440. Una vez que esta permitié la amplia cir-
culacion de ideas y recetas, los remedios pudieron
ser explicados y comparados, o bien descartados si
se los hallaba ineficaces. La disponibilidad general
de informacién sobre plantas utiles, su coleccién y
preparacion, fue el preludio para el descubrimiento
o redescubrimiento de algunas medicinas vegetales,
muchas de las cuales aun se emplean.

Durante el Medioevo, los pueblos arabes se expan-
dieron, luego de la muerte de Mahoma (632) desde
Espaia hasta la India, e incorporaron elementos cul-
turales de cada territorio ocupado. Asi, cambiaron
sus practicas médicas empiricas por las técnicas grie-
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gas, con influencia hipocratica. Entre los exponentes
de la medicina drabe medieval figuran Avicena (980-
1037), autor del Canon de medicina, enciclopedia de
14 volumenes que tuvo marcada influencia en Euro-
pa; y Maimonides (1135-1204) que, aunque judio,
contribuyd a la medicina arabe del siglo xi.

Durante el Renacimiento, a partir del siglo x1v, el an-
sia renovada de saberes impacto en la medicina, flo-
recieron las universidades, proliferaron los estudios
sobre el cuerpo humano y se mejoraron los proce-
dimientos quirdrgicos. La busqueda de conocimien-
to quedd plasmada en los dibujos de Leonardo da
Vinci (1452-1519), quien creia que, al igual que los
cientificos, los artistas deben observar con cuidado y
transmitir lo que ven de forma concienzuda.

Un contemporaneo de Leonardo, Paracelso (1493-
1541) exhibid su ruptura con la tradicién médica oc-
cidental y quemé publicamente los trabajos de Teo-
frasto, Dioscérides y Galeno, mientras proclamé que
poseia concepciones superiores sobre la prevencion
y la cura de las enfermedades. Segun sus ideas, Dios
habia provisto a las plantas de signos que indicaban
sus usos potenciales. De este modo, las plantas con




hojas cordadas se indicaban
para afecciones cardiacas, y
el aspecto cerebroide de la
nuez sefalaba su valor para
tratar dolencias cerebrales.
Esta concepcion, denomina-
da la doctrina de los signos,
tuvo una amplia difusién vy,
si bien se rechazd desde un
punto de vista cientifico, se
ha mantenido por siglos en
el dmbito popular.

En el siglo xvi, la obra De
humani corporis fabrica del
anatomista flamenco André
Vesalio (1514-1564) fue uno
de los libros mas influyentes
sobre la anatomia humana.

En los siglos xvii 'y xvii, los abordajes experimentales
en medicina llevaron a un entendimiento mayor de
la fisiologia humana, y proveyeron un marco ade-
cuado para las pruebas con medicamentos, como
se evidencia en los trabajos de los ingleses Edward
Jenner (1749-1823), que introdujo la vacunacion, y
William Withering (1741-1799), que experimentd
con extractos de dedalera como remedio para los
problemas cardiacos.

Durante el siglo XIX se realizaron progresos significa-
tivo en los procedimientos quirdrgicos, se introdujo
la anestesia, y Joseph Lister (1827-1912) promovid
el empleo de quimicos como antisépticos, en tanto
Louis Pasteur (1822-1895) aporto el proceso deno-
minado pasteurizacion, en su homenaje, entre otras
contribuciones.

La primera mitad del siglo xx fue un periodo de in-
tensos avances en Biomedicina, se descubrieron
agentes causantes de enfermedades y nuevas dro-
gas fueron aisladas. En los primeros tiempos, mu-
chas medicinas modernas fueron productos aislados
a partir de extractos vegetales tradicionalmente
utilizados: morfina, quinina, efedrina. Los quimicos
emprendieron la identificcidon de las sustancias acti-
vas en los extractos naturales y su sintesis posterior.
Una vez que el principio activo era determinado, po-
dia servir como precursor para la sintesis de muchos
otros compuestos relacionados que, en potencia, re-
sultan mas eficaces que el principio original (Simp-
son & Conner-Ogorzaly, 2001).

Leccion de anatomia del Dr. Willem van der Meer (1617), del
pintor holandés Michiel Janszen van Mierevelt (1567-1641).
Oleo sobre tela. Gemeente Musea, Delft.

La Fitoterapia en Oriente

En el marco de las medicinas tradicionales, adquie-
ren especial importancia los vinculos entre la tera-
pia y la cosmologia, esto es, la vision del mundo, y
el rol de determinados especialistas sanadores, no
necesariamente médicos, en el sentido occidental
del término. Entre los sistemas tradicionales mas an-
tiguos de Asia, y que perduran hasta nuestros dias,
se encuentran la medicina ayurveda de la India, y la
medicina tradicional china.

La medicina ayurveda (del sanscrito diur, ‘duracién
de la vida’, ‘longevidad’, y vedd, ‘conocimiento’, ‘ver-
dad’), reconoce cinco elementos primarios: el espa-
cio luminico, la tierra, el viento, el fuego y el agua.
Los tres ultimos tienen consistencia e importancia
especial en los seres vivos, y la enfermedad resulta
de un desequilibrio o desorden en la dindmica de
estos elementos (Satyavati, 1990). La aplicaciéon de
remedios vegetales, se orienta por su capacidad de
restablecer el equilibrio entre el paciente y sus con-
diciones de vida: la dieta, el trabajo, la vida familiar.
El Sushruta samhitd, del siglo 1v, se considera el texto
mds antiguo sobre la medicina en la India; describe
700 plantas medicinales, 64 preparaciones de origen
mineral y 57 de origen animal.



La medicina tradicional china, ligada a una cosmovi-
sion consolidada desde muy antiguo, se presenta en
la actualidad como una alternativa para la medicina
convencional de Occidente. Se basa en el concepto
de Tao, ‘el camino’, origen del taoismo, y también
utilizado por el confucionismo y el budismo zen, que
sostiene que el universo se mantiene en equilibrio
intestable, producto de la accién de dos fuerzas ba-
sicas, opuestas y complementarias: el Yin (la tierra,
el frio, lo femenino) y el Yang (el cielo, el calor, lo
masculino), que pueden modificar los cinco elemen-
tos que componen el universo: agua, tierra, fuego,
madera y metal. Esta medicina se sostiene en el con-
cepto de Chi o Qi (‘energia vital’) equilibrado, que re-
corre el cuerpo de los seres vivos; la enfermedad es
la ruptura del equilibrio, que responde a la dinamica
entre el Yin y el Yang, y la curacion, su recuperacion
(Liu & Peigen, 1993).

La acupuntura es una técnica de curacién que con-
siste en la insercidon y manipulacidon de agujas en el
cuerpo, con el objetivo de restaurar el equilibrio per-
dido, es decir, la salud del paciente. Difundida en el
mundo occidental, se considera una alternativa a las
practicas biomédicas.

La Fitoterapia americana precolombina

Los sistemas médicos tradicionales en América, ante-
riores al descubrimiento, fueron tan variados como
diversas las culturas que se hallaban en todo el conti-
nente. Algunos historiadores espaiioles narraron las
caracteristicas de varios de los sistemas que hallaron
los conquistadores; por ejemplo, el eclesidstico Fran-
cisco Lopez de GOmara, en su Historia General de las
Indlias, impresa por primera vez en 1552.

Los aztecas desarrollaron un sistema sanitario com-
plejo, del cual se tiene informacion a través de reco-
pilaciones, como el Cédice Badiano, realizado por los
escribas (tlacuilos) indigenas Juan Badiano y Martin
de la Cruz. El primero, tradujo al latin la obra del se-
gundo, escrita en nahuatl, que fue editada en 1552.
Contenia descripciones de 185 plantas americanas
diferentes y de sus usos terapéuticos, asi como dis-
tintas ilustraciones.

En Monte Alban, Oaxaca, se hallaron evidencias de
una escuela de medicina del afio 250, con grabados
anatdmicos y de intervenciones, como una cesarea,
extraccion de dientes, drenaje de abscesos y trata-
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miento de fracturas. Se establecia una diferencia en-
tre los chamanes (ticitl), que usaban procedimientos
magicos y los médicos empiricos (tepatl). También
existian especialistas terapeuticos, como las coma-
dronas, los cirujanos y los traumatdlogos, que trata-
ban heridas y traumatismos producidos en combate
(Andrade Valderrama, 1987).

Los médicos mayas (ah-men) eran sacerdotes cuya
funcion se heredaba por linaje familiar. Se han com-
pilado mas de 400 recetas que acreditan el uso de
diversas plantas medicinales (Roys, 1931).

En el Imperio Inca, se distinguian los médicos del
Inca (hampi camayoc) y los del pueblo (ccamasmas).
Poseian un amplio conocimiento herborlario y rea-
lizaban ciertas practicas quirdrgicas, como la trepa-
nacion, que aliviaba al cerebro de una compresién
causada por una fractura de craneo; se empleaba la
coca, a fines de anestesiar al paciente. La curacién in-
cluia remedios vegetales y, asimismo, practicas ma-
gicas, oraciones, ayunos y sacrificios rituales. Buena
parte de estas practicas fueron narradas por el Inca
Garcilaso de la Vega en su libro Comentarios reales,
de 1609, una de las obras mas relevantes del perio-
do colonial de Perd.

Paginas del Cédice Badiano
(Libellus de Medicinali-

bus Indorum Herbis) del
siglo xvl, sobre botanica

y herbolaria tradicional.

La obra, aparentemente
perdida, apareci6 en

1925 en la Biblioteca
Vaticana.



Plantas medicinales

La Owms define las plantas medicinales como aque-
llas que contienen sustancias que pueden utilizarse
con fines terapéuticos (OMs, 2011). No obstante, es
importante tener en cuenta que algunas de esas sus-
tancias pueden presentar otros efectos no deseados
en el organismo, incluso toxicos.

El reino vegetal es una fuente de variados principios
guimicos con intensa actividad fisioldgica, que justi-
fican su uso: aceites esenciales, alcaloides, alcoho-
les, heterdsidos, taninos, entre otros. Las plantas con
compuestos quimicos no energéticos que alteran o
modifican, de manera transitoria o permanente, las
funciones fisioldgicas de otros organismos se deno-
minan plantas biodindmicas. Dentro de esta catego-
ria, se incluyen las plantas medicinales, utilizadas
en tratamientos terapéuticos; las plantas tdxicas,
usadas para producir la muerte o graves trastornos
en el organismo animal; y las plantas psicoactivas,
empleadas para modificar la actividad psiquica: in-
centivar su dinamismo, excitar los sentidos, inducir
alucinaciones o provocar somnolencia. Estas ultimas
incluyen las plantas narcéticas y alucinégenas, y tam-
bién las aromdticas, cuyos aceites esenciales sirven
para sazonar alimentos (condimenticias) o para ela-
borar perfumes (perfumiferas). Una misma planta
puede ser medicinal, tdxica o psicoactiva, segun la
dosis que se administre, la parte del vegetal utilizada
o su modo de empleo (Hurrell & Amat, 1984).

Con respecto a los principios activos, desde el punto
de vista oficial, se diferencian los conceptos de droga
y de medicamento. Una droga es una sustancia, sim-
ple o compuesta, de origen natural o sintético, que
puede emplearse en la elaboracién de medicamen-
tos, medios de diagndstico, productos dietéticos, hi-
giénicos o cosméticos. Un medicamento, por su par-
te, es toda aquella droga, o preparacion efectuada
con drogas, que por su forma farmacéutica y dosis
puede destinarse a la curacidn, al alivio, a la preven-
cion o al diagnostico de las enfermedades.

La Farmacopea, o Codex medicamentarius, es el libro
oficial donde se prescriben las drogas y medicamen-
tos en sus diferentes aspectos: origen, preparacion,
identificacion, pureza, valoracién, dosis y otras con-
diciones que aseguren la uniformidad y la calidad
de sus propiedades. En nuestro pais, la Farmacopea
Argentina, que a la fecha cuenta con una octava edi-
cion, es actualizada de modo permanente (ANMAT,
2011).

Desde la primera mitad del siglo XX comenzo en gran
escala el aislamiento y purificacion de los principios
activos de diferentes plantas medicinales (Simpson &
Conner-Ogorzaly, 2001). Estos constituyen la base de
un gran numero de drogas que se expenden en la ac-
tualidad tanto en farmacias como en herboristerias
y dietéticas, y se comercializan mediante catalogos
por correo, television, Internet y por venta directa,
resultando productos de gran importancia en el mer-
cado mundial, que abarcan un amplio espectro de
efectos. Hoy, las prioridades se han orientado hacia
la obtencion de drogas que permitan combatir gra-
ves enfermedades, como las neurodegenerativas, el
cancer y el VIH-SIDA.

No obstante, en las décadas de 1980 y 1990 se pro-
dujo una revalorizacion de la fitoterapia tradicional, y
las autoridades sanitarias prestaron mayor atencion
al uso de las plantas como recurso terapéutico, sobre
todo, para los cuidados primarios y en sectores de
riesgo. En muchos paises, la Biomedicina se practica
mayormente en las grandes ciudades, mientras los
recursos fitoterapéuticos vinculados a la medicina
tradicional son mas empleados en sectores suburba-
nos y rurales. Igualmente, en los dmbitos urbanos,
muchas personas se vuelcan al consumo de plantas
medicinales, porque son comparativamente mas
econdmicas, o porque se basan en la creencia erré-
nea de que las drogas naturales son mas seguras que
las sintéticas, y que no producen dafos en el orga-
nismo. Algunas investigaciones demostraron que las
ventas son mas exitosas si el rétulo dice que se trata
de un producto natural, entendido como aquél que
deriva de vegetales, o que esta constituido basica-
mente por estos. Los medios de comunicacidon a me-
nudo refuerzan esas ideas o brindan informacién no
comprobada, de modo que puede resultar peligrosa.
En muchas ocasiones, el contenido de los productos
de herboristeria circulantes en el mercado no refle-
jan lo que consigna su rétulo. Ademas, para muchas
mezclas de hierbas no se ha evaluado su actividad
terapéutica, su toxicidad, efectos adversos y colate-
rales, por lo que su uso puede producir reacciones
irreversibles en muchos casos. Por estas razones, los
productos fitoterapéuticos, deberian ser cuidadosa-
mente estudiados y se deberia informar a la pobla-
cion tanto sobre sus beneficios como los potenciales
dafios asociados con el uso extensivo de los mismos
(Arenas, 2004; Pochettino et al., 2008).
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Modos de empleo

Los plantas empleadas con fines terapéuticos se ad-
ministran de diversas formas. Pocas veces se emplea
la planta entera; en general, los principios activos se
concentran en ciertos 6rganos, por lo cual son estos
los que se utilizan con mayor frecuencia: raices, ta-
llos, cortezas, hojas, flores, frutos, semillas.

La administracidn de las plantas, partes de las mis-
mas o sus productos derivados debe realizarse con
cuidado, para garantizar el buen resultado del tra-
tamiento. Los pricipales modos de empleo caseros,
tanto para aplicaciones por via interna como exter-
na, son los siguientes.

Infusion

El modo de empleo mas frecuente, rdpido y senci-
llo, es la infusion o té, que consiste en agregar agua
hirviendo a las partes de las plantas y dejar reposar
unos minutos. Como no se usa calor directo, aquellas
no sufren deterioro. Se utiliza con mayor frecuencia
para hojas y flores, frescas o secas.

Cocimiento o decoccion

Se prepara hirviendo en agua las partes de la planta
durante algunos minutos, luego se filtra y se ingiere,
o se emplea para aplicaciones externas. Esta modali-
dad es adecuada para partes duras, como las raices,
cortezas y semillas.

Jugo

Se obtiene al exprimir o licuar las partes de la planta
(en especial, los frutos carnosos). Si se trata de tu-
bérculos y raices se recomienda dejarlos en remojo
entre 8 y 12 horas antes de exprimirlos.

Tintura

Se sumergen las partes secas de las plantas a utilizar
en una solucién de alcohol; la proporcion de alcohol
varia entre 25-90 % segun los principios activos que
se desean extraer. La relacién entre el material vege-
tal, el alcohol y el agua empleados define la fuerza
de la tintura, que siempre proporciona un produc-
to mas concentrado que la infusidn o la decoccion.
Luego de cierto lapso (en general, 3-5 dias) se filtra.
Las tinturas tienen la ventaja de ser mas estables (se
conservan bien por tres afios, 0 mas), y son de facil
dosificacion (por cucharaditas o gotas). Se ingiere di-
luida en agua o en distintas bebidas.
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Maceracion

El material vegetal se sumerge en agua y se deja
reposar; luego se filtra y se utiliza. En general, en la
industria quimica se habla de extraccion; en herbo-
risteria, de maceracion. En algunos casos, en lugar de
agua se emplean otros liquidos, como vinagre, jugo,
alcohol o aceite.

Jarabe

Se prepara agregando azucar o miel a la infusién o a
la decoccion, en una proporcion 1:1. Puede conser-
varse por periodos largos. Se recomienda guardar en
botellas o en frascos de color ambar, protegidos de
laluz del calor.

Cataplasma
Es el material vegetal machacado, que se calienta y
se aplica de modo directo sobre el area afectada.

Compresa o fomento

Es similar a la cataplasma, pero se aplica la decoccion
del material, con un pafio o toalla. Las compresas
pueden ser calientes, para inflamaciones y abscesos;
o frias, para dolores de cabeza o conjuntivitis.

Emplasto
Se mezcla el material a utilizar con una harina, hasta
formar una pasta, y se aplica sobre el area afectada.

Gargarismo o enjuague

Es la aplicacién de una infusidn, cocimiento o jugo de
la planta en la cavidad bucal. Se aplica para limpiar
esa cavidad y/o la garganta, y para prevenir infeccio-
nes bucales o respiratorias.

Lavado

Las infusiones, cocimientos o tinturas diluidas se apli-
can sobre afecciones externas localizadas: llagas, ul-
ceras, heridas, hemorroides, en caso de vaginitis y de
distintas afecciones de la piel o de las mucosas.

Polvo

Se obtiene pulverizando el material vegetal seco, que
puede retriturarse y tamizarse varias veces. Es facil
de manejar y puede acondicionarse para capsulas y
comprimidos.
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Descripciones

A continuacion, se presentan las descripciones de las
170 especies de plantas medicinales que se expenden
en herboristerias, incluidas en este libro. Se ubican en
orden alfabético, segun el nombre vulgar empleado
con mayor frecuencia. Para cada especie se indica:

* Nombre cientifico actualizado.

* Sindnimos: nombres cientificos empleados con an-
terioridad para la especie.

* Familia botanica a la cual pertenece.

* Otros nombres vulgares en distintos idiomas: espa-
fiol, portugués, guarani, quechua, francés, italiano,
inglés, aleman, arabe, chino, japonés.

* Descripcion breve de las principales caracteristicas
de la planta: habito (hierbas anuales o perennes,
subarbustos, arbustos, arboles, trepadoras), drganos
subterraneos, tallos, hojas, inflorescencias, flores,
frutos, semillas.

* Distribucion geografica, drea de origen y situacion
en la Argentina en el caso de las especies adventicias;
datos sobre su floracion y fructificacion.

* Detalles sobre sus usos terapéuticos (las definiciones
de los términos especificos figuran al final del texto),
tanto etnobotanicos (producto de los estudios sobre
saberes tradicionales) como farmacoldgicos (producto
de las investigaciones fitoquimicas y biomédicas),
referencias a la historia de su utilizacion, sus condi-
ciones generales de uso, las partes empleadas como
remedio, los distintos modos de administracion, toxi-
cidad, efectos adversos, contraindicaciones, y estudios
fitoquimicos actualizados sobre su posible actividad
bioldgica. Ademas, informacion vinculada con otros
usos que presenta la especie, como alimentarios,
condimenticios, ornamentales, forestales y otras apli-
caciones de interés.

* QObservaciones diversas, posibles adulterantes o
substitutos, y otras especies, emparentadas o no,
que presentan iguales nombres vernaculos y similares
aplicaciones terapéuticas.

* Las muestras que se han obtenido como documen-
to del trabajo realizado corresponden a colecciones
realizadas entre principios de 2008 y mediados de
2011, en diversos sitios de expendio, y que fueron
depositadas en el Laboratorio de Botanica Aplicada
y Etnobotdnica (LEBA). El niimero de coleccion figura
junto al material fotografico respectivo.

* Material fotografico eilustraciones sobre las plantas,
detalles de sus partes y de los productos de herboris-
teria que se comercializan.
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Betula pendula RoTH
B. alba L. var. pendula (ROTH) AITON, B. verrucosa EHRH.

BETULACEAE

Descripcion

Arboles de 6-10 m de altura, caducifolios, monoicos;
con corteza exfoliante, blanco-plateada. Hojas alter-
nas, ovadas, de 3-7 cm de largo, acuminadas, aserra-
das. Flores pequefias, verdosas o amarillentas, en
amentos cilindricos de 3-6 cm de largo. Fruto sdmara,
con 2 alas membranaceas.

Distribucion

Especie nativa de Europa, oeste de Siberia, Asia Me-
nor y norte de Africa (Valla et al., 2006). Florece en
primavera, fructifica en verano.

Usos

Las hojas (Betulae folium) contienen aceites esencia-
les, en especial, betulenol, betulina o alcanfor de
abedul, triterpenos, flavonoides, sales potasicas y
saponinas. En infusion (40 gramos por litro), las hojas
son apreciadas como diurético y astringente; ademas,

Aspecto de un arbol en otofio.

Espariol: abedul comun, abedul plateado, abedul verru-
goso. Portugués: alamo-branco, bétula, vidoeiro. Francés:
bouleau. /taliano: betulla bianca. Inglés: silver birch. Ale-
madn: Hange-Birke. Chino: chui zhi.

como remedio tonico, antilitico, colagogo, laxante,
depurativo, hipotensor, febrifugo, analgésico, antiin-
flamatorio; se emplea también contra el reumatismo
y, como colutorio, en casos de dolor de garganta. En
uso tépico, es antiséptico, vulnerario y antidermaté-
sico. El cocimiento de las hojas y corteza (5 gramos por
taza, hervido durante 5 minutos) se utiliza con iguales
fines, se beben tres tazas por dia, entre comidas. Su
polen es alergénico.

La corteza contiene taninos, empleados en curtiem-
bres; de ella se obtiene un alquitran que se utiliza
para preparar pomadas para las afecciones cutaneas,
y una sustancia azucarada que, fermentada, sirve para
elaborar cerveza de abedul. La tintura de corteza (10
gramos en 100 cm? de alcohol de 60°) se administra a
razén de 2-3 cucharadas por dia, diluida en agua, jugos
otisanas (Burgstaller, 1968; Poletti, 1979; Chiej, 1984;
Bown, 1995; Grasso Maddaloni, 2003; Vanaclocha &
Caiiigueral, 2003; Sellar, 2009).

Detalles de la corteza, hojas e inflorescencias.

Producto de herboristeria
[HO71].




Cichorium intybus L.
C. byzantinum CLEMENTI, C. cicorea DUMORT.
ASTERACEAE

Descripcion

Hierbas anuales, bienales o perennes, de 0,2-1,3 m
de altura, con latex. Hojas basales arrosetadas, lan-
ceoladas, dentadas o pinnatipartidas; las caulinares
lanceoladas a lineares. Capitulos de 4-5 cm de dia-
metro. Flores isomorfas, liguladas, azuladas. Fruto
aguenio; papus escamoso.

Distribucion
Especie de Eurasia y norte de Africa, naturali-
zada en diversos paises; en la Argentina,
en el norte y centro, hasta Neuquén
y Rio Negro (IBoDA, 2011). Florece
en primavera y verano.

Usos

Se conoce desde la antigliedad,
como planta medicinal y comes-
tible. Ha sido mencionada por
Teofrasto, Dioscérides, Galeno,
Plinio, y en la Biblia. En la Edad
Media, Paracelso la recomendaba
en emplastos para las irritaciones de la
piely, en infusién, como remedio digestivoy
colagogo, sus usos mas difundidos en la actualidad.
En el siglo xviI, se menciond en el Don Quijote de la
Mancha, de Cervantes (Zohary & Hopf, 2000; Dalby,
2003; Duke et al., 2007; Lépez Mufioz et al., 2006).
Las planta contiene un principio amargo, la intibina,
sesquiterpenos, glucdsidos y taninos. El cocimiento de
las hojas se ingiere como aperitivo, ténico, digestivo,
hepdtico, colagogo, laxante, diurético, hipoglucemian-
te, vermifugo, sudorifico, antimaldrico, antiictérico,
antiasmatico y antisifilitico; en uso tépico es vulnera-
rio. Las hojas hervidas en vinagre son antidiarreicas. El
jugo de la raiz es depurativo, cordial, amtirreumatico
y desintioxicante. La decoccion de las flores se usa
como colirio. Las raices y aquenios tostados se consu-
men como ténico y sucedaneo del café (Hieronymus,
1882; Grieve, 1971; Martinez Crovetto, 1981; Chiej,
1984; Duke & Ayensu, 1985; Lutz, 2001; Hurrell et
al., 2006). Se ha estudiado su actividad antitumoral,
antioxidante, antidiabética y antibacterial (Aqil &
Ahmad, 2007; Pushparaj et al., 2007; Conforti et al.,
2008; Lavelli, 2008).

Espariol: achicoria amarga, endivia, radicchio, radicha. Por-
tugués: chicoria. Francés: chicorée. Italiano: cicoria. Inglés:
chicory, Italian chicory. Alemdn: Cichorie. Arabe: shikéryah.
Chino: ju ju. Japoneés: kiku nigana.

Aspecto de las plantas y detalle
del capitulo.

Las hojas y flores de la achicoria
son comestibles, y presenta
distintos cultivares: endivia, ra-
dicchio, radicha o achicoria de raiz;
la radicheta son las hojas jovenes co-
sechadas directamente del almacigo (CaA,
2010; Divincenzo, 1989; Hill, 1965; Hurrell et al., 2009;
Rapoport et al., 2009).

Producto de
herboristeria [H129].
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Berberis vulgaris L.
B. vulgaris f. atropurpurea REGEL
BERBERIDACEAE

Descripcion

Arbustos de 1-3 m de altura, caducifolios; espinas
simples o 3-fidas. Hojas fasciculadas, de 2-8 cm de
largo, borde con dientes espinosos, rojizas o purpureas
antes de caer. Flores amarillas en racimos axilares.
Fruto baya oblonga a elipsoide, de 1-1,5 cm de largo,
roja, brillante.

Distribucion

Especie del Mediterraneo hasta el norte de Iran, na-
turalizada en diversos paises (Hanelt, 2001). Florece
en primavera, fructifica en verano.

Usos

La corteza y el fruto contienen alcaloides (berberi-
na, palmatina, columbamina), resinas y taninos. Se
emplean en medicina tradicional como remedio as-
tringente, tdénico, diurético, digestivo, estomdquico,
laxante, hepatico, antidiarreico, sedativo, febrifugo,
antirreumatico, antiinflamatorio, antinefritico, antili-
tico, cordial, expectorante y antiséptico. Se consume
en infusidn o decoccidn, tintura o extracto. En dosis
elevadas puede producir estupor, diarrea y vomitos.
Presenta actividad antitumoral, antioxidante, hipo-

Producto de herboristeria [H147].
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Espafiol: berberis comun, espino cambrén. Portugués:
espinho-de-sdo-Jodo, uva-espim. Francés: épine vinette.
Italiano: crespino. Inglés: barberry, common barberry, Eu-
ropean barberry. Alemdn: Berberitze.

tensora y vasodilatadora (Grieve, 1971; Vanaclocha
& Caiiigueral, 2003; Fatehi et al., 2005; Fatehi-Hassa-
nabad et al., 2005; Arayne et al., 2007; Imanshahidi
& Hosseinzadeh, 2008; Tomosaka et al., 2008; Zovko
Koncié et al., 2010).

Los frutos, ricos en vitamina C, se comen frescos, de-
secados, en jarabe, mermeladas, salsas y encurtidos
envinagre. En Iran, los frutos secos, llamados zereshk,
son condimenticios. Las hojas secas se utilizan para
elaborar té. De la corteza de las raices y las ramas se
obtiene un colorante amarillo. La planta se halla muy
difundida como ornamental (Dawson, 1977; Facciola,
2001; Hanelt, 2001; Hurrell & Bazzano, 2003; Hurrell
etal., 2010).

Ramas con hojas rojizas en otofio.



Satureja hortensis L.
S. laxiflora C. KocH, S. pachyphylla C. KOCH
LAMIACEAE

Descripcion

Hierbas anuales, de 20-60 cm de altura. Hojas opues-
tas, linear-elipticas, de 5-25 mm de largo. Inflorescen-
cias en verticilastros axilares paucifloros. Flores con
caliz campanulado y corola bilabiada, de 6-8 mm de
largo, blanca, rosada o lilacea. Fruto formado por 4
clusas ovoides.

Distribucion

Especie originaria del Mediterrano y zonas aridas de
Asia, hasta la India (Morales et al., 2010). Se cultiva
en huertas y jardines. Florece en verano.

Usos

Las hojas contienen aceites esenciales; su infusion es
utiliza como remedio carminativo; ademas, es valora-
da como aperitivo, digestivo, pectoral, vulnerario y
afrodisiaco. A menudo, se asocia con tomillo y menta
en tisanas digestivas. La tintura (20 gramos de hojas en
100 cm? de alcohol de 60°) se toma por cucharaditas,
diluidas en vino (Hieronymus, 1882; Burgstaller, 1968;
Grieve, 1971; Grasso Maddaloni, 2003; Lauria Sorge,
2009). Se han estudiado los efectos antiespasmaddico,
antidiarreico, antiviral y antimicrobiano del aceite
esencial (Abad et al., 1999; Hajhashemi et al., 2000,
2002; Sahin et al., 2003).

Se utiliza como condimento para salsas, embutidos,
carnes, y para saborizar infusiones, aperitivos y licores
(Caa, 2010; Hurrell et al., 2008).

Producto de herboristeria [C028].

Espariol: calaminto blanco, tomillo real. Portugués: salsa-
dos-pobres. Francés: sarriette commune, savourée. [taliano:
savoreggia. Inglés: summer savory. Alemdn: Bohnenkraut,
Pfefferkraut.

Aspecto de las plantas.

Ajedrea de monte

Satureja montana L., “ajedrea de monte”, es
una especie nativa del Mediterraneo, similar a S.
hortensis, pero es una planta subarbustiva con
las hojas elipticas y el caliz tubuloso. Presenta las
mismas aplicaciones medicinales y condimenticias,
pero su sabor es mas fuerte. Se cultiva en nuestro
pais (Barboza et al., 2000; Mufioz Centeno, 2003;
Morales et al., 2010).

Plantas de ajedrea de monte con flores. 17



Artemisia absinthium L.
ASTERACEAE

Descripcion

Subarbustos de 0,4-1,5 m de altura, pubescentes.
Hojas alternas, pinnatisectas. Capitulos pequefios, en
paniculas densas. Flores amarillentas, las marginales
pistiladas, filiformes; las centrales bisexuales, tubulo-
sas. Fruto aquenio, glabro, sin papus.

Distribucion

Especie originaria de las zonas templadas de Eurasia
y del norte de Africa; se ha difundido en cultivo en
diversos paises del mundo, a menudo se naturaliza.
Enla Argentina, crece adventicia en la Capital Federal,
provincia de Buenos Aires y la Patagonia (IBODA, 2011).
Florece en verano.

Producto de herboristeria [C005].

The Absinthe Drinker, 1901, del checho Viktor Oliva (1861-
1928). Junto al bebedor, aparece el “hada verde”.
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Espariol: absintio, hierba santa, santénico. Portugués: absin-
to, acintro, erva dos vermes. Francés: absinthe. Italiano:
assenzio vero. Inglés: wormwood. Alemdn: Wermutkraut.
Chino: yang ai. Japonés: niga yomogi.

Aspecto de una planta.

Usos

Se conoce como planta terapéutica desde el antiguo
Egiptoy la Grecia clasica, donde se la llamaba “madre
de todas las hierbas”. Fue mencionada por Teofrasto,
Dioscorides, Plino y otros (Dalby, 2003). Se usan las
partes aéreas secas (Absinthii herba). Contienen
aceites esenciales de color verdoso o azulado; ade-
mas, absintina, una sustancia glucosidica, amarga,
poco soluble en agua, pero si en alcohol y en éter: en
grandes dosis es tdxica. En infusion, se emplea como
digestivo y vermifugo; es, ademas, tonico, febrifugo,
antiemético, emenagogo y abortivo. En casos de do-
lores gastrointesinales agudos se prepara una infusion
de ajenjo, manzanilla e incayuyo. Se ha estudiado la
actividad antimicrobiana y antoxidante de su esencia
(Burgstaller, 1968; Martinez Crovetto, 1981; Font Quer,
1983; Del Vitto et al., 1998; Vana-clocha & Caiiigueral,
2003; Hurrell et al., 2008).

Esta planta se ha empleado para la elaboracion del
Wermut aleman y del licor de absintio o absenta, lla-
mado también fée verte (‘hada verde’), muy difundido
en Francia entre artistas y escritores, a fines del siglo
XIX. En ese pais fue prohibido en el afio 1915, ya que
presentaba efectos psicoactivos; produce adiccion,
convulsiones e, incluso, la muerte. En nuestro pais,
también esta prohibida su venta para esos fines (CAA,
2010).



(R s

Cynara cardunculus L.
C. scolymus L., C. cardunculus var. scolymus (L.) FIORI

ASTERACEAE

Descripcion

Hierbas perennes, de 1-2 m de altura. Hojas basales
pinnatisectas, I6bulos linear-lanceolados. Capitulos
conformando pseudocorimbos apicales; involucro
globoso, de 5-7 cm de alto. Flores isomorfas, tubulo-
sas, azuladas, violaceas o purpureas. Fruto aquenio;
papus de pelos blancos, plumosos.

Distribucion

Especie del Mediterraneo y las Islas Canarias; adven-
ticia e invasora en diversos paises del mundo, como la
Argentina (Hurrell et al., 2009; Rapoport et al. 2009).
Florece en primavera y en verano.

Alcachofa en comprimidos [H094].

Producto de herboristeria [H069].

Espariol: alcaucil, cardo de Castilla, cardo de comer. Portu-
gueés: alcachofra. Francés: artichaut. Italiano: carciofo. Inglés:
artichoke. Alemdn: Artichocke. Arabe: al-kharsh(if, al-gabsil.
Chino: chao xian ji. Japonés: chousen azami.

Usos

Se cultiva desde la antigliedad, en Greciay Roma, por
sus capitulos inmaduros comestibles (Dalby, 2003). La
“alcachofa” o “alcaucil” es una variedad horticola del
“cardo de Castilla”, que tiene involucro espinoso; sus
peciolos se comen como verdura y las partes frescas
se usan para coagular la leche.

Las hojas de la alcachofa se emplean como remedio
hepdtico e hipocolesterolémico, debido a que con-
tienen una sustancia amarga, la cinarina, con efectos
colagogo y colerético, empleada en casos de dispep-
sias vinculadas a problemas hepatobiliares.

Se comercializa como producto de herboristeria, en
saquitos, en extracto fluido o seco, y en tintura (30
gramos en 100 cm? de alcohol de 60°, seglin Burgs-
taller, 1968). No se debe usar en la lactancia y no se
aconseja para nifios menores de 12 afos (ANMAT,
2011). Ademas, la infusidn se bebe como aperitivo,
digestivo y diurético (Grieve, 1971; Font Quer, 1983;
Del Vitto et al., 1998; Vanaclocha & Cafiigueral, 2003;
Franco & Fontana, 2007).

Los alcauciles son alimentos funcionales (Kalra, 2003),
contienen potasio, magnesio, calcio, fdsforo, vitaminas
B y E. Se comen cocidos, hervidos, al vapor, fritos,
salteados, al horno o asados, solos o con verduras,
para rellenos y tortillas, y se emplean para elaborar
bebidas amargas. Los “corazones” se venden y con-
sumen encurtidos (Divincenzo, 1989; Facciola, 2001;
Hurrell et al., 2009, CaA, 2010).

Alcauciles que se comercializan en verdulerias y
supermercados.

19



Alcanfor

Cinnamomum camphora (L) J. PRESL
Laurus camphora L.,
LAURACEAE

Descripcion

Arboles hasta de 30 m de altura, perennifolios. Hojas
alternas, ovado-elipticas, de 6-12 cm de largo por
2,5-5,5 cm de ancho. Inflorescencias en paniculas
axilares, de 3,5-7 cm de largo. Flores blanco verdosas o
amarillentas, ca. 3 mm de largo, perianto cupuliforme
persistente. Fruto carnoso, ovoide o subgloboso, de
6-8 mm de diametro, negruzco.

Distribucion

Especie de China, Corea, Japdny Vietnam, introducida
en diversos paises del mundo (Li et al., 2008). Florece
en primavera, fructifica en verano.

Usos

Esta especie es la principal fuente de alcanfor, un
terpenoide (aceite esencial) de la madera de sus
troncos y ramas, también de sus hojas y raices, que
se obtiene por destilacion. Se emplea con fines tera-
péuticos, en especial, como renedio antiséptico.
Desde hace siglos, es valorado en su area de origen
como estimulante, antiespasmadico, cardiotdnico,
hipertensor y rubefaciente. Ademas, se utiliza como

Producto de herboristeria
[H121].

Espariol: alcanforero. Portugués: arvore-da-camphora. Fran-
cés: camphre, campbhrier. Italiano: canfora, lauro canforo.
Inglés: camphor, camphor tree, Japanese camphor. Alemdn:
Campher. Chino: zhang. Japonés: kusunoki.

Aspecto de las hojas y frutos inmaduros.

remedio expectorante, balsdmico, carminativo, ver-
mifugo, antiblenorragico, antirreumatico, sedante
en casos de delirio y epilepsia, tonico en desmayos
y palpitaciones, y se considera anafrodisiaco. La infu-
sion de las hojas y tallos se emplea como inhalante
en casos de resfrios y congestion bronquial. En dosis
elevadas puede ser irritante y narcdtico, puede pro-
vocar dolor de estémago, vomitos, debilidad, rigidez
muscular y convulsiones. En la actualidad, solo se
aplica externamente. La tintura (10 gramos en 100
cm? de alcohol de 60°), se aplica en fricciones como
analgésico, para aliviar cefaleas, neuralgias y dolores
de muelas (Hill, 1965; Burgstaller, 1968; Grieve, 1971;
Duke & Ayensu, 1985; Bown, 1995; Duke et al., 2002;
Li et al., 2008; Joshi et al., 2009). Se han estudiado sus
propiedades como insecticida y repelente (Liu et al.,
2006), y su actividad antiinflamatoria y antioxidante
(Lee et al., 2006).

Los brotes y hojas tiernas, hervidos, son comestibles.
En la China, se quema la madera del alcanforero para
aromatizar comidas (Facciola, 2001).

Falso alcanforero

En nuestro pais se cultiva como ornamental, en par-
ques y plazas, Cinnamomum glanduliferum (WALL.)
MEiss. (= Laurus glandulifera WALL.), “falso alcan-
forero”, originario del Himalaya, que es una fuente
secundaria de alcanfor, y se utiliza como remedio
antiséptico y rubefaciente (Dimitri, 1987; Del Vitto,
1998; Valla et al., 2005).



Medicago sativa L.
LEGUMINOSAE

Descripcion

Hierbas perennes, de 20-120 cm de altura, o mas;
raiz pivotante muy larga. Hojas alternas, foliolos 3,
obovados, de 0,8-3,5 cm de largo por 0,5-1,5 cm de
ancho. Inflorescencias en racimos axilares. Flores pa-
pilionadas, ca. 1,5 cm de largo, azules o violaceas, rara
vez blancas. Fruto legumbre, espiralada.

Distribucion

Especie del Caucaso, Armenia y Asia central; muy
difundida en las zonas cdlidas del mundo. En la Argen-
tina crece adventicia (Ulibarri et al., 2006). Florece y
fructifica en primavera, verano y otoio.

Detalle de las hojas trifolioladas.

Aspecto de las inflorescencias con flores azuladas.

Espariol: alfalce, alforfa. Portugués: luzerna. Francés: luzer-
ne. ltaliano: erba medica, medica. Inglés: lucerne, sickle
medick. Alemdn: Blaue Luzerne, Luzerne. Arabe: barseem
higazi. Chino: lan mu xu. Japonés: arufarufa.

Producto de herboristeria [H086].
Usos

La decoccidn de las hojas y de los brotes se consu-
me como remedio adelgazante (Martinez Crovetto,
1981) y sedante, en casos de trastornos nerviosos
asociados al suefio (Del Vitto et al., 1998). Las hojas,
secas o frescas, se consumen como remedio aperitivo,
estimulante, tonico, diurético, antiescorbutico, eme-
nagogo, hemostatico, antiotitico, emético, febrifugo
y galactégeno. Contiene aminodcidos, calcio, fésforo,
hierro, magnesio, vitaminas A, B1, B2, B6, C, D, Ey K,
por lo cual se emplea como suplemento dietético, para
para el tratamiento de casos de anemia, debilidad,
reumatismo, artritis y artrosis. La decoccion de las
raices es febrifuga y se prescribe en casos de orina
muy coloreada. Extractos de la planta tienen efectos
hipocolesterolémico, antibacterial y antioxidante
(Weiner, 1980; Vanaclocha & Cafiigueral, 2003; Che-
vallier, 2009; Castleman, 2010).

Las semillas brotadas se comen en ensaladas, y las
hojas tiernas se agregan a las sopas (Facciola, 2001;
Hurrell et al., 2009). No obstante, su principal uso
es como planta forrajera, tierna y rica en proteinas.
El heno es el de mejor calidad. Se cultiva desde la
antigliedad; en Persia, probablemente fue adoptada
en la Edad del Bronce, para alimentar caballos. De
alli pasé a Grecia, segln comenta Plinio el Viejo en su
Historia natural. Fue introducida en América por los
espafioles. Se elaboran harinas forrajeras y pastillas de
forraje concentrado. La planta se utiliza como fuente

de clorofila (Burkart, 1952; 1987).
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Althaea officinalis L.
Mialva officinalis (L.) SCHIMP. & SPENN. ex SCHIMP. & SPENN.
MALVACEAE

Descripcion

Hierbas perennes de 1-1,5 m de altura, tomentosas.
Hojas alternas, de 3-8 cm de largo, dentadas, las
inferiores suborbiculares, cordadas, las superiores
lobuladas. Inflorescencias en fasciculos axilares o
terminales. Flores blanco-rosadas a purpureas, de
2-4 cm de didmetro, estambres monadelfos. Fruto
esquizocarpo, ca. 1 cm de diametro.

Distribucion
Especie nativa de Eurasia y norte de Africa (Tanget al.,
2007). Florece en primavera y verano.

Usos

Sus raices se emplean desde la antigliedad con fines
terapéuticos. Ha sido mencionada por Teofrasto y
Plinio (Dalby, 2003). En la actualidad, la raiz desecada
(radix Althaeae), pulverizada, en extracto, maceracion,
jarabe o tintura, se aplica externamente en gargaris-
mos, lavados y compresas, en casos de irritacion oral
y de faringitis asociada a tos seca; en uso interno, para
trastornos gastrointestinales y respiratorios (bronquitis
cronica); ademas, como remedio expectorante, anti-
rreumatico, antidiarreico, antidisentérico, emoliente,
diurético, laxante, antiodontalgico, vulnerario, anti-

Aspecto de hojas y flores.

Espariol: bismalva, hierba caflamera, malvavisco. Portugués:
altéia. Francés: guimauve officinale. /taliano: altea comune.
Inglés: common marshmallow, English mallow, marsh mal-
low. Alemdn: Eibisch. Chino: yao ku.

dermatdsico y antiséptico (Burgstaller, 1968; Grieve,
1971; Poletti, 1979; Bown, 1995; Hanelt, 2001; Lust,
2001; Ross, 2003; Watt et al., 2007).

Se administra, en forma tdpica o por via oral, a adultos
y adolescentes mayores de 12 afios. Debe utilizarse
con precaucion en personas diabéticas, porque puede
producir hipoglucemia. Esta contraindicada durante el
embarazo y la lactancia. En altas dosis, o por un lapso
prolongado, puede ocasionar nduseas, vomitos o pro-
blemas gastrointestinales (ANMAT, 2011).

Las raices contienen mucilagos, taninos, flavonoides,
acidos fendlicos y cumarinas (Gudej, 1991). Las hojas se
emplean para combatir problemas de las vias urinarias
(Chevallier, 2009). Las flores se aplican como remedio
antidermatdsico, y se han estudiado sus efectos antio-
xidante, antiinflamatorio y antiulcerogénico (Elmastas
et al., 2004; Cravotto et al., 2010; Hage-Sleiman et
al., 2011).

Las hojas tiernas son comestibles. Las raices son fuente
de mucilago y pectinas utilizadas para elaborar dulces.
Con las flores y raices se prepara té (Facciola, 2001;
Hedrick, 1972).

Producto de herboristeria
que contiene altea
[H136].



Cecropia pachystachya TrREcuL
C. adenopus Mart. ex MiQ.
CECROPIACEAE

Descripcion

Arboles hasta de 10 m de altura, doicos, caducifolios,
con latex. Hojas alternas, palmatilobadas, haz verde
oscuro, envés grisaceo, pubescente. Inflorescencias
espiciformes, fasciculadas. Flores pequenias, azul vio-
laceas. Frutos aquenios, en un receptaculo carnoso.

Distribuciéon

Especie de Bolivia, Brasil, Paraguay y la Argentina, en
Formosa, Chaco, Misiones, Corrientes y Santa Fe (Berg
& Franco Rosselli, 2005). Florece casi todo el afio.

Usos

Las hojas se utilizan en medicina popular, en especial,
como remedio antitusivo. Contienen ambaina, ambai-
nina, cecropinay cecropinina. Se emplea, ademas, en
casos de afecciones de las vias respiratorias, como an-
tiasmatico, expectorante y broncodilatador. También
es valorado como cardiotdnico, diurético, antiespas-
madico, antiséptico y vulnerario (Burgstaller, 1968;
Martinez Crovetto, 1981; Gonzalez Torres, 2005). Se
consume, sobre todo, en infusion (3-5 gramos en 250
ml de agua caliente, 2-3 veces al dia), en cocimiento,
jarabe y tintura. Esta contraindicada en el embarazo,
la lactancia y para nifilos menores de 5 afios (ANMAT,
2011). Se han estudiado sus efectos antimicrobianos
y antioxidantes (Alonso & Desmarchelier, 2005). Es or-
namental, las hojas se utilizan a modo de lijas caseras.
Las infrutescencias son comestibles (Dimitri, 1987).

Producto de herboristeria
[HOO5].

Espariol: ambai, ambaiba, grayumbo, guarumbo, hormi-
guillo, palo lija. Portugués: embauba, imbatva, umbauva.
Guarani: amba-i. Francés: bois trompette. Inglés: cecropia,
trumpet tree. Alemdn: Trompetenbaum.

Aspecto de una planta joven de ambay.

Tetrapanax

Elambay se adultera con las hojas de Tetrapanax pa-
pyrifer (Hook.) K.KOCH (= Aralia papyrifera HOOK.),
Araliaceae, originaria de China. A menudo, esta
planta se confunde con el ambay;, y se utiliza de igual
modo, pensando que se trata de la misma planta.
Igualmente, T. papyrifer se emplea como remedio
béquico, diurético, febrifugo, sedante y vermifugo
(Del Vitto et al., 1998; Hurrell et al., 2004; Alonso
& Desmarchelier, 2005).

Planta joven de Tetrapanax papyrifer.
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Descripcién

Arboles de 5-15 (-30) m de altura, perrennifolios.
Hojas opuestas, lanceoladas, de 2-8 cm por 1-2,5 cm
de ancho, punteado-glandulosas. Inflorescencias en
cimas dicdtomas axilares. Flores blancas. Fruto baya
globosa, de 5-7 mm de didmetro, roja.

Distribucion
Especie nativa de Ecuador, Bolivia, Brasil, Paraguay,
Uruguay y la Argentina, donde crece en el
Noroeste y Noreste, hasta Buenos Aires
(Roitman, 2000). Florece en primave-
ra, fructifica en verano y principos
de otofio.

Aspecto de las ramas con hojas y flores
y con hojas y frutos.

Usos

En medicina popular, la decoccidn de las hojas se uti-
liza principalmente como remedio antitusivo, expec-
torante, pectoral, balsdmico, antiasmatico, en casos
de dolor de garganta, astringente y antidiarreico. Las
hojas en polvo, en aplicacién externa, son vulnerarias
y antisépticas. En Brasil austral, las hojas se usan ex-
ternamente como astringente, en casos de leucorrea,
uretritis y prolapso rectal. La decoccidn se prapara con
40 gramos de hojas en un litro de agua, se reduce a
3/4 litro, se endulza con miel o azicar y se bebe por

_

las, cocha molle, horco
ta, murta, palo barroso.
buf, guabirona, guami-

tazas. La tintura se elabora con 30 gramos en 100 cm?
de alcohol de 70°, se ingiere por cuharaditas, diluidas
en té o en vino (Hieronymus, 1882; Burgstaller, 1968;
Ratera & Ratera, 1980; Martinez Crovetto, 1981;
Alonso, 2004). Las hojas contienen taninos y aceites
esenciales: cineol, o-pineno, a-terpineol, verbenol,
verbebona, carvona, sesquiterpenos, entre otros
(Talenti et al., 1984; Moreira et al., 1999; Limberger
et al., 2001). Se han investigado sus propiedades
antitumoral (Masotta, 1965), antimicro-
5 biana (Anesini & Pérez, 1993; Pérez
& Anesini, 1994), antimicoética
(Vivot Lupi et al., 2009) y an-
tileishmaniasica (Siqueira et
al., 2010).
Los frutos son comestibles
y se agregan a distintas
bebidas alcohdlicas para
obtener un ténico estoma-
cal, aperitivo, digestivo, eu-
péptico, antidiarreico, hepa-
ticoy para las afecciones de las
vias respiratorias; ademas, se ha
indicado su uso como antirreumatico
(Alonso & Desmarchelier, 2005).

Producto de herboristeria
[H194].



Apium sellowianum H. WoLFF.
APIACEAE

Descripcion

Hierbas anuales o bienales, hasta de 1 m de altura.
Tallos costillados. Hojas bipinnatisectas, segmentos
lanceolados, enteros o lobados. Inflorescencias en
umbelas compuestas. Flores blancas. Fruto con dos
mericarpos ovoide-comprimidos, de 2,5-3 mm de
largo, con 5 costillas marcadas.

Distribucion

Especie de Brasil austral, Paraguay, Uruguay y norte y
centro de la Argentina, hasta Rio Negro (IBODA, 2011).
Florece y fructifica en primavera y verano.

Usos

Las partes aéreas, incluidas las flores y los frutos, se
emplean en medicina popular por sus efectos antitu-
sivo, béquico, anticatarral, depurativo, emenagogo,
diaforético, diurético, antinefritico, antirreumatico
y refrescante. Se ingiere en decoccion o se agrega
al agua del mate. En uso externo, en lavajes, es an-
tiséptico, vulnerario y antidermatdsico, en casos de
ulceraciones, llagas, erupciones y otras afecciones de
la piel. Los mericarpos se utilizan como remedio car-
minativo (Ratera & Ratera, 1980; Martinez Crovetto,
1981; Del Vitto, 1997; Arambarri et al., 2005; Barboza
etal., 2009).

Otros apios cimarrones

Otras especies de Apiaceae reciben el mismo nombre
vulgar y se emplean en medicina popular de modo
similar a A. sellowianum.

Ammi majus L., hierba anual hasta de 1 m de altura,
hojas bipinnatisectas, segmentos linear-lanceolados
o lineares, aserrados, mericarpos oblongos, de 1,5-
2,5 mm de largo, con 5 costillas delgadas. Especie del
Mediterraneo, adventicia en el norte y centro del pais
(IBoDA, 2011). Los mericarpos, en decoccidn, tienen
efectos carminativo, estimulante, tonico, estomacal y
contraceptivo. En uso tépico es antidermatdsico, en
casos de vitiligo, leucodermia y psoriasis. El cocimien-
to, en gargarimos, es antiodontagico (Hierronymus,
1882; Bown, 1995; Del Vitto, 1998; Hanelt, 2001;
Arambarri et al., 2005).

Espariol: anis del campo, apio bastardo, apio de bafiado,
apio de las piedras, apio silvestre, eneldo, panul. Portugués:
aipo-bastardo, aipo-selvagem. Francés: céleri sauvage. In-
glés: wild celery.

Producto de herboristeria
[H155].

Cyclospermum leptophyllum (PERS.) SPRAGUE ex
BRITTON & P. WILSON (=Pimpinella leptophylla PERS.;
= Apium leptophyllum (PERS.) F. MUELL.; = A. ammi
URB.; = A. ranunculifolium auct. non KUNTH), hierba
anual hasta de 60 cm de altura, hojas 2-3-pinnatisec-
tas, segmentos filiformes, mericarpos ovoide-com-
primidos, ca. 1,5 mm de largo, con 5 costillas gruesas.
Especie de América calida; en la Argentina crece en el
norte y centro del pais (IBODA, 2011). Los mericarpos
se emplean como remedio carminativo, antinefritico,
antirreumatico, antiinflamatorio; las partes aéreas,
en uso tépico, como vulnerario, antiséptico y anti-
dermatdsico (Hierronymus, 1882; Burgstaller, 1968;
Martinez Crovetto, 1981; Arambarri et al., 2005; Bar-
boza et al., 2009).
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Arandano

Vaccinium corymbosum L.
Cyanococcus corymbosus (L.) RYDB.
ERICACEAE

Descripcion

Arbustos hasta de 50 cm de altura, caducifolios. Hojas
alternas, ovadas o elipticas de 1,5-7 cm de largo. Inflo-
rescencias terminales racemosas. Flores urceoladas,
de 5-12 mm de largo, blancas o rosadas. Fruto baya
globosa, de 0,4-1,2 cm de didmetro, glabra, glauca,
azulada a negruzca.

Distribucion

Especie de Canaddy de los Estados Unidos; difundida
en cultivo y naturalizada en algunos paises (Vander
Kloet, 2009). Florece en primavera y principios del
verano; fructifica en verano.

Usos
Sus frutos dulces comestibles son alimentos funcio-
nales y nutracéuticos (Kalra, 2003), contienen fibras,
vitaminas A, By C, potasio, magnesio, fdsforo, hierro,
calcioy, asimismo, antocianinas, flavonoides con efec-
to antioxidante, que intervienen en el metabolismo
celular, disminuyendo la accidn de radicales libres
asociados al envejecimiento, al cancer, a algunas en-
fermedades cardiacas, al Alzheimer y otros trastornos
degenerativos (Piljac-Zegarac et al., 2009; Seeram,
2008; Torri et al., 2007; Wang et al., 2008; Burdulis
etal., 2009).

Los frutos y las hojas se han utilizado histéricamente
con fines terapéuticos por distintas tribus de indigenas
norteamericanos, como remedio diurético, astringen-
te, contra las infecciones de las urinarias, los calculos
renales y distinto tipo de inflamaciones (Moerman,
1998; Howell, 2009).

Los frutos se consumen frescos, cocidos, desecados
(pasas de arandano), se emplean para elaborar ja-
rabes, jaleas, mermeladas y jugos, y forman parte de
distintos suplementos dietéticos. Se consumen como
remedio astringente, pectoral, antiinflamatorio, anal-
gésico, y en casos de vdrices, flebitis y hemorroides.
El jugo se ingiere en casos de infecciones de las vias
urinarias. La infusion de las hojas tiene efectos antioxi-
dante, antinefritico e hipoglucemiante (Dawson, 1977;
Facciola, 2001; Duke et al., 2002; Grasso Maddaloni,
2003; CAA, 2010; Hurrell et al., 2010).
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Esparfiol: arandano americano, arandano azul. Portugués:
arando. Francés: airelle d’Amérique, corymbelle, myrtille
américaine. Inglés: American blueberry, blueberry, highbush
blueberry. Alemdn: Amerikanische Heidelbeere.

Aspecto de las flores.

Detalle de los frutos.

Producto de
herboristeria
[H029].



Psidium guajaval L.
P. pyriferum L., P. igatemyense BARB. RODR.
MYRTACEAE

Descripcion

Arbolitos de 3-12 m de altura, perennifolios. Hojas
opuestas, elipticas, de 6-15 cm de largo por 2,5-6
cm de ancho. Flores axilares, solitarias o en cimas
2-3-floras, de 2-3 cm de didmetro, blancas. Fruto
baya globosa, ovoide o piriforme, de 3-10 cm de largo,
fragante, verdosa o amarillenta.

Distribucién

Especie de América cdlida, posiblemente originaria
de Mesoamérica. En la Argentina, crece en el norte
del pais (Rotman, 2000; Valla et al., 2006). Florece en
primavera; fructifica en verano.

Detalles de los frutos y de las flores.
Producto de herboristeria [H260].

Espafiol: guayaba, guayaba amarilla, guayaba del monte.
Portugués: araga, goiaba. Guarani: arasa. Francés: goyave.
Italiano: guaiava. Inglés: apple guava, guava, lemon guava.
Alemadn: Guava. Chino: fan shi liu. Japonés: banjirou.

Usos
Ornamental, frutal y medicinal. Su cultivo es de larga
data, se difundié en América en tiempos prehispani-
cos y fue mencionada por Oviedo y el Inca Garcilaso.
La decoccién de las hojas es valorada, en especial,
como remedio antidiarreico; ademas, es astringente,
antidisentérico y antinefritico; en lavajes, se utiliza
para infecciones vaginales, como antihemorroidal,
antidermatdsico, antiséptico y vulnerario. La tintura
(20 gramos en 100 cm? de alcohol de 70°) se macera
durante un mes, se filtray se diluye una cucharadita en
un litro de agua, para aplicar en lavajes. En ocasiones,
se utiliza como hepatico, colagogo, antiespasmadico,
antiemético, vermifugo, hipoglucemiante, hipocoles-
terolémico, hipotensor, antitusivo, emenagogo, fe-
brifugo, antiinflamatorio y ténico capilar en casos de
alopecia. La corteza también se emplea como astrin-
gente, en uso topico, contra la leucorrea, problemas
de la piel y heridas; la decoccién se ingiere como
remedio estomaquico y antiespasmadico (Hierony-
mus, 1882; Burgstaller, 1968; Martinez Crovetto,
r 1981; Mors et al., 2000; Ross, 2003; Alonso,
2004; Franco & Fontana, 2007; Gutiérrez
et al., 2008; Barboza et al., 2009).
Las hojas contienen taninos, triterpe-
noides y flavonoides, entre otras
sustancias; la corteza, taninos; los
frutos, polifenoles, taninos, terpenos,
saponinas, antraquinonas, pectinas y
acido ascérbico (Alonso & Desmarchelier,
2005). El extracto de las hojas presenta acti-
vidad anticancerigena (Chen et al., 2009, 2010),
antimicrobiana (Carvalho et al., 2002; Metwally et
al., 2010) y antiviral (Gongalves et al., 2005), y se han
evaluado sus efectos hepatoprotector (Roy & Das,
2010), hipoglucemiante e hipotensor (Ojewole, 2005).
Los frustos son comestibles, frescos, desecados o
preservados y se emplean como remedio astringen-
te, antidiarreico, antidisentérico, hipoglucemiante,
hepatico, antibacterial, antialérgico, cordial, antiinfla-
matorio (Hurrell et al., 2010). Se han estudiado sus
potenciales efectos antioxidante e hipoglucemiante
(Marquina et al., 2008; Huang et al., 2011).
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Spergula rubra (L.) BARTL.
Arenaria rubra L., Spergularia rubra (L.) J. PRESL & C. PRESL
CARYOPHYLLACEAE

Descripcion

Hierbas anuales, a veces perennes, decumbentes o
procumbentes, de 20-25 cm de largo. Hojas fascicu-
ladas, lineares, de 5-20 mm de largo. Inflorescencias
cimosas. Flores ca. 1 cm de diametro, con 5 pétalos
rosados. Fruto capsula de 4-5 mm de largo.

Distribucion

Especie euroasidtica, difundida y naturalizada en al-
gunos paises (Ratter, 1990; Lu & Rabeler, 2001; Lopez
Gonzélez, 2010). Florece en verano.

Usos

La planta entera, en infusion (30 gramos por litro) o
decoccién (50 gramos por litro), se consume como re-
medio diurético, sola o acompaiiada por otras hierbas
diuréticas. La tintura se elabora con 20 gramos en 100
cm? de alhocol de 60°; se ingieren 3-4 cucharaditas por
dia. Asimismo, se utiliza como depurativo, antilitico, en
el tratamiemto de la cistitis aguda o crénica, en casos
de infecciones génitourinarias, gota y reumatismo.
Debe usarse con precaucion en casos de insuficiencia
cardiaca (Burgstaller, 1968; Grieve, 1971; Rebuelta et
al., 1978; Font Quer, 1983; Volponi, 1985). Contiene
resinas, cumarinas, sapondsidos, antociandsidos,
sales de potasio y de calcio (Bouillant et al., 1979;
Vanaclocha & Cafiigueral, 2003; Ferreres et al., 2011).
Aveces, el producto de herboristeria que se expende
como “arenaria” corresponde a la yerba meona (ver
mas adelante).

Otras arenarias

Spergula arvensis L., nativa de Europa y adventicia
en la Argentina, y S. ramosa (CAMBESS.) D. DIETR.
(= Spergularia ramosa CAMBESS.), de amplia dis-
tribucion, nativa de nuestro pais, reciben el nombre
vulgar de “arenaria” y se emplean coniguales fines
terapéuticos (diurético). Ambas tienen tallos erec-
tos o ascendentes y flores blancas. Asimismo, los
indios araucano-pampas empleaban la decoccion
de lasraices de S. ramosa como antiespasmadicoy
estomaquico (Martinez Crovetto, 1968; Verettoni,
1985; Volponi, 1985; Barboza et al., 2009).
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Espaiiol: arenaria roja, espergularia, hierba de la golondri-
na. Portugués: arenaria. Francés: spergulaire. Inglés: purple
sandwort, sandspurrey, sandwort. Alemdn: Rote Schuppen-
miere. Chino: wu chi ni qgi gu.

Aspecto de las plantas con flores.

Producto de
herboristeria [H132]
y tintura [H187].




Arnica montana L.
Senecio arnica KRAUSE
ASTERACEAE

Descripcion

Hierbas perennes, hasta de 50 cm de altura, rizomato-
sas. Hojas basales arrosetadas, oblongo-lanceoladas;
las caulinares mas pequefias, abrazadoras. Capitulos
solitarios hasta de 7 cm de didmetro. Flores amari-
llas, las marginales liguladas, pistiladas, las centrales
tubulosas, bisexuales. Fruto aquenio; papus con una
fila de pelos rigidos, barbados.

Distribucién
Especie originaria de Europa, muy difundida en cul-
tivo (Dimitri, 1988). Florece en primavera.

Producto de herboristeria
[H141].

Espafiol: tabaco de montafia. Portugués: arnica-da-mon-
tanha. Francés: arnica de montagne. Italiano: arnica. Inglés:
arnica, European arnica, leopard’s bane, mountain tobacco.
Alemdn: Arnika.

Usos

Las flores desecadas (Arnicae flos) se emplean desde
la antigliedad, como remedio vulnerario y antiséptico
para heridas; ademas, es analgésico y antiinflamato-
rio, en casos de lesiones traumaticas, contusiones,
torceduras, esguinces e inflamaciones debidas a las
picaduras de insectos (Burgstaller, 1968; Grieve, 1971;
Chiej, 1984; Duke et al., 2002; Grasso Maddaloni,
2003; Braga et al., 2006; Franco & Fontana, 2007;
Chevallier, 2009). Se aplica exteriormente, en forma de
compresa, pomada, gel o crema, obtenidas a partir de
decocciones (2 gramos en 100 ml de agua), extractos
o tinturas. Por via oral, se toma como tdnico cardiaco
y para reforzar el sistema inmunitario (Bown, 1995;
Vanaclocha & Caiiigueral, 2003). Sin embargo, no se
aconseja su ingesta, porque su acividad cardioténica
puede resultar perjudicial y, ademas, puede causar
irritacion de las mucosas, debido a que contiene una
lactona sesquiterpénica (Perry et al., 2009; Staneva et
al., 2011); esta, en grandes dosis, produce gastroen-
teritis y hemorragias internas en el tracto digestivo.
Se ha contraindicado su empleo en el embarazo y la
lactancia (ANMAT, 2011).

Se emplea en homeopatia, por su efecto antiinflama-
torio (Kawakami et al., 2011). En ocasiones, en uso t6-
pico, puede provocar dermatitis de contacto (Rudzki
& Grywa, 1977; Spettoli et al., 1998).

Aspecto de las plantas y detalle del capitulo.




Artemisia vulgaris L.
A. vulgaris var. glabra LEDEB.
ASTERACEAE

Descripcion

Hierbas perennes, hasta de 2 m de altura. Hojas alter-
nas, pinnatisectas. Capitulos en paniculas compactas.
Flores amarillentas a rojizas, las marginales pistiladas,
filiformes, las centrales bisexuales, tubulosas, 5-den-
tadas. Fruto aquenio, glabro, sin papus.

Distribucion

Especie originaria de Eurasia y norte de Africa, di-
fundida en cultivo y naturalizada en Norteamérica
(Schulz, 2006). Florece desde mediados del verano
hasta fines del otofio.

Usos

Se utilizan las hojas y las sumidades floridas, con fines
terapéuticos y condimenticios. Contienen aceites
esenciales, terpenos y sus derivados, en especial
tuyona, que puede ser toxica en grandes dosis. En la
antigliedad, fue mencionada por Dioscorides, que la
recomendaba para combatir los parasitos internos.
Los soldados romanos colocaban las hojas dentro de

Producto de herboristeria
[HO89].
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Espariol: altamisa, hierba de San Juan. Portugués: artemisia.
Francés: armoise, ceinture de Saint-Jean. /taliano: assenzio
selvatico. Inglés: mugwort. Alemdn: BeifuRR. Chino: ye ai.
Japonés: oshu yomogi.

Aspecto de las hojas.

sus sandalias, para proteger sus pies de la fatiga. En
la Edad Media se la considerada una hierba magica
y protectora; se la llamaba cingulum Sancti Johannis,
porque se creia que Juan el Bautista llevo en una faja
esta planta, en el desierto; asi, se pensaba que pre-
servaba a los caminantes de la fatiga, lainsolacion, las
fieras y los espiritus malignos. En viejas tradiciones
germanicas se la conocia como muggiwurti, ‘planta
de las moscas’, aludiendo a que se empleaba para
repeler insectos. En la actualidad, se emplea la infu-
sion en medicina popular, en especial, como remedio
antiespasmadico y, ademas, digestivo, colagogo, car-
minativo, estimulante, ténico, aperitivo, vermifugo,
emenagogo, febrifugo, expectorante, diuréticoy para
combatir transtornos nerviosos. La misma infusion,
mas concentrada, se aplica externamente, en bafios,
como antiséptico. La tintura se elabora con 20 gramos
de hojas en 100 cm? de alcohol de 60°, se toma por
cucharaditas, antes de las comidas; antes de dormir, se
cree que favorece el suefio (Burgstaller, 1968; Grieve,
1971; Duke & Ayensu, 1985; Duke et al., 2002; Gon-
zalez Torres, 2005).

En la alimentacion, se emplea como condimenticia,
sobre todo en Europa y en algunas cocinas asiaticas,
para sazonar sopas, verduras, platos con pescados y
carnes. Asimismo, se utiliza para saborizar dulces y
bebidas, como aperitivos y vinos (Willemoés et al.,
1988 Bown, 1995; Facciola, 2001; Katzer, 2006; Hurrell
et al., 2008; CAA, 2010).



Galium odoratum (L.) Scor.
Asperula odorata L.
RUBIACEAE

Descripcion

Hierbas perennes, de 10-50 cm de altura, rizomatosas.
Hojas verticiladas, oblongo-lanceoladas o elipticas, de
1-6 cm de largo. Inflorescencias terminales cimosas.
Corola de 4-6 mm de largo, blanca. Fruto con mericar-
pos subglobosos, ca. 2 mm de didmetro.

Distribucion

Especie de Eurasia y el noroeste de Africa, difundida
en cultivo, introducida en Norteamérica (Tao et al.,
2011). Florece y fructifica en verano.

Usos

Hierba empliamente difundida en la Edad Media
por sus propiedades terapéuticas, como hepatico,
digestivo y antiespasmadico (en infusion) y vulnerario
(en uso topico). En la actualidad, ademas, las hojas y
las sumidades floridas son valoradas como remedio
ténico, diurético, aperitivo, eupéptico, carminativo,
colagogo, colerético, antiictérico, antiinflamatorio,

Aspecto de las plantas con flores.

Espariol: asperilla, bregandia, rubia menor, rubilla. Francés:
aspérule odorante, gaillet odorant. /taliano: asperula, stelli-
na odorosa. Inglés: sweet woodruff, wild baby’s breath,
woodruff. Alemdn: Waldmeister. Chino: che zhou cao.

diaforético (para resfrios y gripes), cordial, sedante e
hipnatico, en casos de insomnio y tensidn nerviosa,
para problemas circulatorios y venas varicosas; en
uso externo es antioftalmico. Se consume en infusion
(20-50 gramos por litro de agua). Contiene aceites
esenciales, taninos, principios amargos, heterdsidos
y cumarinas, con efecto antiespasmadico y vasodila-
tador (se extraen para la preparacion de drogas an-
ticoagulantes); en dosis elevadas pueden producirse
sintomas de intoxicacion y hemorragias internas; por
estos motivos debe administrarse bajo control médi-
co. Con la planta se elabora un remedio homeopdtico
utilizado para tratar inflamaciones uterinas (Grieve,
1971; Reppert, 1985; Bown, 1995; Lust, 2001; Duke
et al., 2002; Baser et al., 2004).

Las hojas se utilizan para saborizar tés y bebidas; en
Alsacia, se prepara una bebida ténica, denominada
Maitrank, con sus hojas remojadas en vino blanco.
Las flores son comestibles (Hedrick, 1972; Launert,
1989; Facciola, 2001).

Producto de herboristeria
[H239].
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Capparis atamisquea KUNTZE
Atamisquea emarginata MIERS ex HOOK. & ARN.
CAPPARACEAE

Descripcion

Arbustos de 2-4 (-8) m de altura, caducifolios. Hojas
alternas, lineares u oblongas, de 1-3 (-5) cm de largo,
apice obtuso o emarginado. Flores axilares, con menos
frecuencia terminales, solitarias o de a pares, blancas,
de menos de 1 cm de largo. Fruto capsular, dehiscente,
ovoide o subgloboso, de 5-11 mm de largo.

Distribuciéon

Especie de distribucion disyunta, del sudoeste de los
Estados Unidos y noroeste de México, y Sudamérica
austral. En la Argentina, en el norte y centro del pais,
hasta Rio Negro (Troncoso, 1987; Tucker, 2010; IBODA,
2011). Florece de agosto a diciembre; fructifica de
octubre a febrero.

Usos

Ornamental y de frutos comestibles. Las partes aéreas
se emplean en medicina tradicional. En infusién (20
gramos por litro de agua hirviendo), se consumen
como remedio digestivo, carminativo, antiacido y
para combatir problemas gastrointestinales. Ademas,
las hojas se aplican sobre las heridas de los animales
para eliminar los gusanos. Las ramas se emplean, en
bafios, en casos de ataques apopléjicos y los dolores
de huesos y muelas; su infusion se emplea como an-
tirreumatico, antitusivo y para combatir la anemia.
Las ramas y hojas, al quemarse, producen un humo
que aleja los insectos (Hieronymus, 1882; Sola, 1942;
Ratera & Ratera, 1980; Boelcke, 1992; Lifchitz, 1992;
Del Vitto et al., 1997; Carrizo et al., 2002; Arias Toledo
etal., 2007).

La planta contiene glucdsidos (Dominguez, 1928),
aceites esenciales con efecto antiséptico (Ceruzzi &
Abraham, 1982) y flavonoides con actividad antioxi-
dante (Barboza et al., 2009). Se ha estudiado la pro-
piedad repelente de insectos de su extracto crudo
(Viglianco et al., 2006).

De los tallos y hojas se obtienen colorantes (Ladio &
Lozada, 2009). Es una planta melifera, se ha analizado
el contenido de compuestos fendlicos con actividad
antioxidante de su propdleos (Bedascarrasbure et
al., 2003).
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Espariol: atamisqui, lefia hedionda, mata negra, matagusa-
nos, palo zorrillo. Inglés: vomitbush.

Aspecto de las ramas con flores.

Producto de herboristeria
[H251].



Haplopappus rigidus PHIL.
H. villanuevae PHIL., Aster atacamensis KUNTZE
ASTERACEAE

Descripcion

Arbustos de 10-30 cm de altura. Hojas alternas, rigidas,
de 1-2,5 cm de largo, dentado-espinulosas. Capitulos
solitarios terminales. Flores amarillas, las marginales
liguladas, pistiladas, las centrales tubulosas, bisexua-
les. Fruto aquenio, papus formado por pelos rigidos.

Distribucion

Especie nativa del norte de Chile y noroeste de la Ar-
gentina: Salta y Catamarca (Tortosa & Bartoli, 2002).
Florece en primavera.

Usos

Se consume como afrodisiaco y estimulante, contra
la impotencia masculina. Se emplea la infusién de las
partes aéreas (20 gramos por litro, tres tazas por dia);
a veces se emplea junto con mufia mufa y cola de
quirquincho. Se consume, ademas, como remedio di-
gestivo, carminativo, antidiarreico, hepatico, colagogo,
emenagogo, antidisentérico, antitusivo, para combatir
la neumonia, los resfrios y el apunamiento. En uso ex-
terno, es antiséptico, para lavar heridas y ulceras de
la piel. La decoccidn de las ramas secas (2 cucharadas
en medio litro de agua), se aplica en infecciones de las
vias urinarias, diarrea y dolor de estémago. Contiene
terpenoides, heterdsidos flavonoides y antraquindni-
cos. Se han estudiado sus efectos antimicrobiano, an-
tileishmaniasica, y su actividad citotdxica, antioxidante
y relajante muscular (Pérez & Anesini, 1994; Sagua et
al., 1999; Morales et al., 2000a,b, 2003, 2009; Alonso,
2005; Alonso & Desmarchelier, 2005;

Barboza et al., 2009).

Tintura [H268] y té chileno
de bailahuén.

Espariol: baila buena, bailabueno, bailaguen, bailahuén,
baylahuén, checherdja, chejchajra, vai-lahuen, vailauén,
waila-vidita. Inglés: haplopappus.

Producto de herboristeria [H096].

Otros baila bien

El nombre baylahuén parece derivar del mapuche
vain, ‘hervir’ y lahuen, ‘medicinal’, y se aplica a dis-
tintas especies del género Haplopappus, utilizadas
con iguales fines terapéuticos en Chile y en nuestro
pais (Marticorena & Quezada, 1985; Tortosa & Bar-
toli, 2002; IBODA, 2011). Entre estas, se encuentran:
Haplopappus baylahuen ). REmY, de Chile y la Ar-
gentina (SanJuan); arbustos de 30-40 cm de altura,
resinosos, con hojas elipticas de bordes enteros o
dentados. Se estudio su efecto antioxidante (Vogel
et al., 2005; Speisky et al., 2006).

Haplopappus glutinosus CAsS., de Chile y la Argen-
tina (Neuquén, Rio Negro, Chubut y Santa Cruz);
arbustos cespitosos o en cojin, viscosos, hojas
espatuladas, dentadas a pinnatisectas. Contiene
terpenos y flavonas (Barboza et al., 2009).
Haplopappus multifolius PHIL. ex REICHE, endémica
de Chile, subarbustos hasta de 40 cm de altura,
hojas obovadas con bordes dentado-espinosos. Se
evaluaron sus efectos antioxidante y antimicrobia-
no (Chiang et al., 1982; Nufiez-Alarcon & Quinones,

1995; Vogel et al., 2005).
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Arctium lappa L.

A. majus (GAERTN.) BERNH., Lappa major GAERTN.,
L. vulgaris HiLL

ASTERACEAE

Descripcion

Hierbas perennes, de 1-3 m de altura. Hojas basales
ovado-cordadas, de 25-80 cm de largo por 20-70 cm
de ancho, dentadas, envés tomentoso. Capitulos
en inflorescencias corimbiformes. Flores isomorfas,
tubulosas, violaceas. Fruto aquenio; papus formado
por cerdas numerosas.

Distribucion

Especie euroasiatica, naturalizada en distintos paises,
aveces deviene maleza (Keil, 2006). Florece en verano
y a principios del otoio.

Usos

La decoccion de raices y hojas se consume como
hepatico y colagogo; ademas, como depurativo, diu-
rético, antilitico e hipoglucemiante; en uso externo,
antidermatosico, vulnerario, antiséptico, y para evitar
la caida del cabello (Burgstaller, 1968; Grasso Madda-
loni, 2003; Franco & Fontana, 2007).

Las raices axonomorfas son comestibles, las mayores
a60cm de largo se desechan. Se consumen hervidas,
a modo de verdura; contienen 14,5 % de hidratos de
carbono, 2,5 % de proteinas y 1,2 % de fibras, y son
ricas en inulina. Se secan y almacenan para su uso
posterior. Las raices tostadas sirven como sucedaneo
del café; las muy tiernas, pueden comerse crudas. Las
hojas y los pedunculos tiernos se comen hervidos;
contienen 19,4 % de hidratos de carbono, 3,5 % de
proteinas, 1,8 % de lipidos, fibras y minerales. Las
semillas brotadas se comen en ensaladas (Facciola,
2001; Hu, 2005; Hurrell et al., 2009).

Detalle de las raices comestibles.

Espafiol: lampazo, lapa. Portugués: bardana. Francés:
bardane comestible, grande bardane. /taliano: bardana
maiore. Inglés: edible burdock, great burdock, harlock, gobo.
Alemdn: Grol3e Klette. Chino: niu pang.

Aspecto de la planta.

Poducto de herboristeria [HO31].

Bardana menor

En gran parte de nuestro pais, crece adventicia A.
minus (HILL) BERNH. (= Lappa minor HILL.), "bardana
menor", que se diferencia de A. lappa por sus capi-
tulos en inflorescencias racemiformes (Cabrera et
al., 2000; IBODA, 2011). Las hojas tienen aplicacio-
nes medicinales similares. Las hojas y tallos tiernos,
y los pedunculos, se consumen en sopas y potajes
(Hurrell et al., 2007; Rapoport et al., 2009).



Peumus boldus MoLiNnA
P. fragans Ruiz & PAv.

MONIMIACEAE

Descripcion

Arboles o arbustos hasta de 12 m de altura, perenni-
folios, dioicos. Hojas opuestas, ovadas a elipticas, de
2,5-7 cm de largo, glandulosas. Flores dispuestas en
racimos breves, blanco amarillentas, de unos 5 mm
de diametro. Frutos drupdceos, apiculados, carnosos,
amarillo-verdosos.

Distribucion

Unica especie del género, nativa de Chile (Hoffmann,
1983), introducida en cultivo en la region Mediterra-
nea, donde crece adventicia; sobre todo, en el norte
de Africa. Florece en invierno.

Usos

Las hojas (Boldi folium) se emplean como remedio
hepatico, colerético, colagogo, digestivo, sedante y
vermifugo. Se consume en infusién (1-2 gramos de
hojas desecadas en 200 ml de agua caliente, 1-2 ve-
ces por dia) o en tintura (20 gramos de hojas en 100

Té de boldo en saquitos que se
comercializa en herboristerias, farmacias
y dietéticas [HO17].

Producto de herboristeria
[co10].

Espariol: boldo chileno, boldo de Chile, boldu. Portugués:
boldo, boldo baiano, boldo-do-Chile. Francés: boldo. Italia-
no: boldo. Inglés: boldo, boldo leaves, boldu. Alemdn: Boldo.

cm? de alcohol de 60°). No debe aplicarse durante el
embarazo y la lactancia, ni a nifios menores de 6 afos
(Burgstaller, 1968; ANMAT, 2011). Contiene alcaloides,
entre ellos, boldina, con efectos colerético, colagogo
y diurético. También contiene aceites esenciales, en
especial ascaridol, que es tdxico en dosis altas o en
casos de consumo prolongado (Martinez Crovetto,
1981; Montenegro, 2000; Vanaclocha & Cafiigueral,
2003; Gonzélez Torres, 2005; Hurrell et al., 2008).
Las hojas se utilizan, ademds, como saborizante de
bebidas y como condimento para diversas comidas. Se
emplean como substituto del laurel, en salsas, platos
con hongos, carnes y pescados; también, en verduras
encurtidas. En el norte de la India se emplea en la
preparacion de mezclas de especias, como el garam
masala (Katzer, 2006; CAA, 2010). Los frutos, de sabor
agradable, son comestibles, crudos y cocidos, desde
los tiempos precolombinos. La corteza contiene abu-
dantes taninos, por lo cual se utiliza en curtiembres
(Hoffmann, 1983).




Capsella bursa-pastoris (L.) MEDIK.

Thlaspi bursa-pastoris L.
BRASSICACEAE

Descripcion

Hierbas anuales o bienales, de 40-60 cm de altura.
Hojas basales lobuladas a pinnatisectas; las caulina-
res enteras, lanceoladas. Inflorescencias en racimos
terminales corimbiformes. Flores blanquecinas. Fruto
silicula, obdeltoide-cordada, I6bulos laterales redon-
deados a subagudos.

Distribucion

Especie europea, la Unica del género, adventicia y
maleza en casi todo el mundo. En la Argentina crece
en casi todo el pais (IBODA, 2011). Florece y fructifica
gran parte del afio, pero con mayor abundancia en
primavera y verano.

Aspecto de las
plantas y detalles de
flores y frutos.

Espariol: bolsita, jaramago, pala de hormiga, pan y queso,
zurron de pastor, yerba del pajarito, zurroncillo. Portu-
gués: bolsa-de-pastor. Francés: bourse a pasteur. Inglés:
shepherd’s purse. Alemdn: Hirtentaschel. Chino: qi.

Producto de
herboristeria [H158].

Usos

Se utiliza en Europa hace siglos. En el siglo xvi se reco-
mendaba en casos de hemorragias, por sus propieda-
des astringentes y vulnerarias, en aplicacion externa,
asi como también en el tratamiento de erupciones
cutaneas, varices, hemorroides y enfermedades de
los ojos. Contiene aminas, acido fumarico, flavonoi-
des, taninos, sapondsidos, alcaloides y vitamina C. El
cocimiento de tallos y hojas (Bursae pastoris herba),
es astringente, emenagogo, febrifugo, diurético,
vasoconstrictor, hipotensor, estimulante, antiséptico
urinario, antidisentérico, antiescorbutico, antidiarrei-
co y galactégeno. No se recomienda para personas
hipertensas. El cocimiento se prepara con 30-50 gra-
mos por litro, hervidos 15 minutos; se beben tres tazas
al dia, entre comidas. Con 20 gramos en 100 cm® de
alcohol de 60°, se prepara una tintura; se toman 30-50
gotas, diluidas en agua, 1-3 veces al dia (Hieronymus,
1882; Burgstaller, 1968; Grieve, 1971; Del Vitto et al.,
1998; Franco & Fontana, 2007).

Las hojas tiernas pueden consumirse en ensaladas,
sopas y guisos; los frutos inmaduros, en pickles; las
semillas, como condimento; molidas, para harina; bro-
tadas, para ensalada. Las raices se han utilizado como
sucedaneo del jengibre (Kunkel, 1984; Moerman,
1998; Facciola, 2001; Hurrell et al., 2007; Rapoport
etal., 2009).



Borago officinalis L.
BORAGINACEAE

Descripcion

Hierbas anuales, hasta de 60 cm de altura, hispidas.
Hojas alternas, ovadas o elipticas, hasta de 20 cm de
largo, bordes denticulados o crenulados. Inflorescen-
cias en cincinos laxos. Flores azules, rara vez blancas,
hasta de 2,5 cm de didametro. Fruto formado por 4
clusas.

Distribucion

Especie del Mediterraneo; difundida en diversos
paises. En la Argentina crece adventicia en el norte y
centro del pais (Ariza Espinar, 2006). Florece desde la
primavera hasta el otono.

Aspecto de

la planta con
inflorescencias y
detalle de la flor.

Espaniol: borraina, borrega, rabo de alacran. Portugués: bo-
rragem, burracha. Francés: bourrache. Italiano: borragine.
Inglés: beebread, borage, star flower, talewort. Alemdn:
Boretsch, Gurkenkraut.

Usos

La infusion de las flores (agua de borrajas) se bebe
como remedio cordial y antitusivo. La tintura (20
gramos en 100 cm? de alcohol de 60°) se ingiere por
cucharaditas, diluidas en tisanas. El cocimiento de las
partes aéreas se consume como remedio diurético,
sudorifico, emenagogo, pectoral, antiasmatico y an-
tiereumatico. Las hojas machacadas, en cataplasmas,
se aplican exteriormente como remedio antidermato-
sico. El cocimiento de las semillas se consume como
cardiotodnico y galactégeno (Hieronymus, 1882; Burgs-
taller, 1968; Martinez Crovetto, 1981; Font Quer, 1983;
Vanaclocha & Caiiigueral, 2003).

Las hojas son comestibles, contienen fibras, vitami-
nas A, By C, potasio, hierro, calcio, magnesio, aceites
esenciales y un alcaloide, que puede ser toxico en
grandes dosis. Se consumen como verdura y para
saborizar comidas y bebidas (Hurrell et al., 2008).
Las hojas y, a veces, los tallos tiernos y las flores, son
considerados unaverdura "de lujo" en Francia e Italia,
y también recientemente en nuestro pais, aunque
su uso culinario ya era conocido. Se comen crudas,
en ensaladas, hervidas o salteadas, en sopas, guisos,
estofados y para rellenos de empanadas, ravioles
y bufiuelos (Hernandez Bermejo & Ledn, 1992; Fa-
cciola, 2001; Arcidiacono et al., 2007; Hurrell et al.,
2009; Rapoport et al., 2009).

Producto de herboristeria
[C003].

37




Cercidium praecox (Ruiz & PAv. ex

Hook.) HARMS
Caesalpinia praecox RUIZ & PAV. ex HOOK.
LEGUMINOSAE

Descripcion

Arbusto o arbolito hasta de 6 m de altura, caducifolios,
espinosos; troncos y ramas verdes. Hojas fasciculadas,
paribipinnadas; pinnas 2-4, de 1-3 cm de largo; foliolos
10-16, elipticos, de 2-10 mm de largo. Inflorescencias
en racimos axilares. Flores amarillas, ca. 1,5 cm de
didmetro. Fruto legumbre comprimida, de 3-8 cm
de largo.

Distribucién

Especie de zonas aridas del sur de los Estados Unidos,
México, Venezuela, sur de Perd, Bolivia, Paraguay y
norte y centro de la Argentina (Ulibarri, 2008; IBODA,
2011). Florece en primavera; fructifica en verano.

Usos

Su nombre vulgar proviene de la goma que exudan
los troncos y las ramas, similar en su composicion a
la goma arabiga (Anderson et al., 1990; De Pinto et
al., 1993, 1994). La goma de brea ha sido utilizada
por las comunidades campesinas de las zonas aridas
como pegamento casero, para curar ceramicos, y en
medicina popular (Alesso et al., 2003; Miller et al.,
2007); ademas, es dulce y comestible (Burkart, 1952).
La infusion de las flores se consume principalmente
como remedio antitusivo; los cogollos se emplean pa-
ra calmar el dolor de muelas (Demaio et al., 2002). La
corteza, quemada, se utiliza como sahumerio (Hiero-
nymus, 1882), y tiene efectos antitusivo, estomaquico
y antiacido; las ramas secas se aplican en casos de

Producto de herboristeria
[HO81].
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Espariol: brea del bordo, breia, chafar brea, espinillo, palo
brea, palo de brea, palo verde, tronco liso, verde oliva,
yabo, yabo verde. Inglés: palo brea, palo verde, Sonoran
palo verde.

gripes y resfrios. Se ha indicado que la infusién de la
corteza de las raices facilita la expulsion de la placenta
(Barboza et al., 2006, 2009).

En algunas herboristerias se comercializa el producto
llamado “breia (flores)”, que corresponde a Cercidium
praecox, y, ademas, otro producto llamado “chafiar
(flores)”, que corresponde a esta misma especie (y
se emplea con iguales fines terapéuticos) y no al
“chafar”, Geoffroea decorticans (GILLIES EX HOOK. &
ARN.) BURKART (ver mas adelante). De esta Ultima se
comercializa la corteza (Burkart, 1952; Ulibarri et al.,
2006). C. praecox también recibe el nombre vernaculo
de “chafiar brea”; de ahi, quizas, el nombre “chafiar”
para aquel producto de herboristeria.

Aspecto general de un arbolito en floracion,
y detalle de una rama verde con flores,



Ruscus aculeatus L.
ASPARAGACEAE

Descripcion

Arbustos de 0,5-1 m de altura, dioicos, rizomatosos.
Cladodios foliaceos en las axilas de hojas escuami-
formes, ovados, de 2-4 cm de largo, coriaceos, apice
espinoso. Flores solitarias o geminadas en la parte
central de los cladodios, verdosas o lildceas. Fruto baya
globosa, de 1-1,5 cm de didmetro, roja.

Distribucion

Especie europea, difundida en cultivo en las zonas
templadas (Hurrell et al., 2005). Florece en primavera
y verano; fructifica en otofio e invierno.

Aspecto de las plantas y detalle de cladodios, flores y frutos.

Espariol: brusca, helecho mosca, rusco. Portugués: brus-
ca. Francés: fragon épineux, petit houx. /taliano: ruscolo
pungitopo. Inglés: box holly, butcher’s broom, knee holly.
Alemdn: Mausedorn. Japonés: nagiikada.

Usos

Ornamental y medicinal, apreciada por su efecto anti-
inflamatorio. Sus usos terapéuticos se conocen desde
la antigliedad, Dioscorides y otros la recomendaban
como remedio aperitivo, diurético y antinefritico
(Grieve, 1971).

Las raices y rizomas (Rusci aculeati rhizoma)y, a veces,
los tallos y hojas, en decoccidn, se utilizan también
como febrifugo, laxante, emoliente, antilitico, antiar-
tritico, depurativo, vasoconstrictor, antidermatdsico
(reduce los edemas en casos de insuficiencia venosas
crénicas); en forma externa, se aplica en los casos de
celulitis, flebitis, hemorroides y sabafiones. La infusion
de los tallos y los cladodios se consume, en ocasiones,
con iguales fines. Contiene taninos, resinas, sapono-
sidos (ruscogenina), triterpenos y flavonoides. No se
debe utilizar durante el embarazo y la lactancia. Los
frutos son toxicos, en los nifios producen vomitos, dia-
rreay convulsiones (Kartnig et al., 1991; Bown, 1995;
Dunouau et al., 1996; Del Vitto et al., 1998; MacKay;,
2001; Duke et al., 2002; Guarrera, 2005; Huang et
al., 2008; Chevallier, 2009; Reuter et al., 2010). Se ha
estudiado la actividad antimicrobiana del extracto de
esta planta (Ali-Shtayeh et al., 1998).

Los brotes tiernos se comen cocidos, son amargos y
picantes; las semillas tostadas se utilizan como suce-
daneo del café (Facciola, 2001).

Producto de herboristeria
[H143].
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Aloysia polystachya (GRiseB.) MOLDENKE
Lippia polystachya GRISEB.
VERBENACEAE

Descripcion

Arbustos de 0,6-2 m de altura, muy aromaticos. Hojas
alternas, lanceoladas, de 1-5 cm de largo, discolores,
borde entero. Inflorescencias espiciformes, solitarias
o ramificadas. Flores diminutas, blancas. Fruto ca. 1
mm de largo, con 2 mericarpos lisos, glabros.

Distribucion

Especie nativa de Bolivia, Chile y nortoeste y centro
de la Argentina (Mulgura, 2003). Florece en verano
y en otofio.

Usos

Las hojas contienen aceites esenciales (en especial,
carvona y tuyona; ademas, limoneno, sabineno, car-
vacrol, entre otros). En medicina popular, se emplean,
eninfusion o decoccién, como remedio digestivo. Ade-
mas, es valorado como tdnico, eupéptico, carminativo,
para combatir el empacho, la digestion lenta, las ndu-
seas Y los vomitos, hepatico, sedativo, antirreumatico,
antigripal, y para ayudar a expulsar la placenta luego
del parto. En aplicacion externa es piojicida, vulnerario
y antidermatosico. La infusion se bebe a razén de una
taza después de cada comida; a menudo, se agregan
unas hoijitas en el mate, o se combina la infusidn con
la de paico o la de lucera. Debido a la presencia de
tuyona (vinculada quimicamente con el alcanfor) no
se recomienda su consumo durante el embarazo y
la lactancia. La esencia tiene actividad antiflngica y
antihelmintica. La decoccidn de la corteza se emplea
en casos de enfermedades de la matriz (Hieronymus,
1882; Ratera & Ratera, 1980; Martinez Crovetto, 1981;
Del Vitto et al., 1997; Scarpa, 2002; Alonso & Desmar-
chelier, 2005; Barboza et al., 2009).

Se han realizado investigaciones sobre la actividad
antioxidante de sus polifenoles (Ricco et al., 2010), el
efecto insecticida de sus aceites esenciales (Gleiser
& Zygadlo, 2007; Benzi et al., 2009a), y la actividad
ansioliticay antidepresiva del extracto hidroalcohdlico
de las partes aéreas, en ratones (Hellién-lbarrola et
al., 2006, 2008). Las materiales que se comercializan
en las herboristerias pueden contener incayuyo como
adulterante.
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Espariol: burro, hierba de burro, palo de Castilla, poleo de
Castilla, poleo del burro, poleo real, poleo riojano, té de bu-
rro, yerba del burro. Guarani: caa yagua. Francés: menthe
argentine, verveine d’Argentine.

Aspecto de la
planta y detalle
de las hojas.

Producto de herboristeria
[HO99].



Hypericum connatum Lam.
HYPERICACEAE

Descripcion

Subarbustos de 30-70 cm de altura. Hojas opuestas,
anchamente ovadas o suborbiculares, de 1,5-3 cm
de largo por 3-4 cm de ancho, connadas en la base.
Inflorescencias cimosas. Flores con pétalos de 6-7
mm de largo, amarillos; estambres numerosos. Fruto
capsula ovoide, con 5 estilos persistentes.

Distribucién

Especie nativa del sur de Brasil, Paraguay, Uruguay y
del norte y centro de la Argentina (IBODA, 2011). Flo-
rece en primavera.

Usos

Se ha difundido en medicina popular como remedio
cordial; asimismo, se cree que espanta los “malos es-
piritus”. Se emplean las partes aéreas, que contienen
taninos, flavonoides, acidos fendlicos, heterdsidos;
no contiene hipericina ni otras sustancias presentes
en Hypericum perforatum L., “hipericon” (ver mas
adelante). Se ha estudiado su actividad antiviral,
antibacterial, antifungica, cardiotdnica, antioxidante
y antitumoral (Gnerre et al., 2001; Schmitt et al., 2001;
Dall’Agnol et al., 2003; Fenner et al., 2005; Ferrazet al.,
2005; Fritza et al., 2007; Fusco et al., 2007; Barboza et
al.,2009; Dadé et al., 2009; Matos Nunes et al., 2010).
La infusion de las hojas se aplica en casos de dolor

Aspecto de las plantas con sus flores vistosas y
sus hojas connadas en la base.

Espariol: cabo tori, cabo toril, corazoncillo, hierba de los can-
tores, hipericdn, sombrerito, yerba alegre, yerba del toro,
yerba de la soledad. Portugués: orelha-de-gato. Guarani:
caa-voroti, toro ca’a.

Producto de herboristeria
[H133].

de garganta y afecciones de las vias respiratorias, in-
cluyendo tos, catarro y asma bronquial (Hieronymus,
1882; Ratera & Ratera, 1980). La infusion o decoccion
de las partes aéreas se emplea, asimismo, como re-
medio astringente, ténico, estimulante, digestivo,
hepatico, sedativo, hipotensor, y en casos de alcoho-
lismo; en uso externo es vulnerario; y el ungliento
(partes aéreas fritas en grasa), sirve para curar golpes
y dolores de cintura.

La infusion de las flores es aperitiva y estimulante de
las secreciones digestivas y biliares; la esencia es valo-
rada como antiséptica. En el Noroeste argentino tam-
bién emplean las partes aéreas como masticatorio.
En Brasil, se utiliza como remedio antiespasmaddico,
vulnerario y alexifarmaco. En forma de gargaras, com-
bate las anginas, aftas y estomatitis (Toursarkissian,
1980; Martinez Crovetto, 1981; Cortella & Pochettino,
1999; Alonso & Desmarchelier, 2005; Arias Toledo,
2009; Vignale, 2001).
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Atriplex undulata (Moaq.) D. DIETR.
Obione undulata Moa.
CHENOPODIACEAE

Descripcion

Arbustos de 0,3-1 m de altura, dioicos. Hojas alternas,
obovado-oblongas, blanco-cenicientas en ambas ca-
ras, borde entero, ondulado. Flores estaminadas en
glomérulos axilares apicales; las pistiladas ubicadas
mas abajo. Fruto encerrado por dos bractéolas.

Distribucién

Especie nativa de la Argentina: Cérdoba, Santa Fe,
Buenos Aires, La Pampa, Mendoza, Rio Negro y Chubut
(Giusti, 1997; IBODA, 2011).

Aspecto de las plantas.

Cachiyuyos y zampas

Distintas especies del género Atriplex se conocen con
los nombres vernaculos de “cachiyuyo” y “zampa” y
se emplean con similares fines terapéuticos (Gius-
ti, 1997; Barboza et al., 2009). Segun Hieronymus
(1882), se empleaban las raices pulverizadas de va-
rias de estas especies como rapé, y las cenizas de la
planta para hacer jabon, y una pasta (yicta) utilizada
para mascar hojas de coca.

A. montevidensis SPRENG., “cachiyuyo”, de amplia
distribucion en nuestro pais, recibe los mismos usos
que A. undulata. A diferencia de esta, es una hierba
monoica con hojas lineares, espatuladas o lanceola-
das, pulverulentas. Se ha indicado, ademas, su uso
como diurético (Verettoni, 1985).

A. lampa (Moaq.) D. DIETR. (= Obione lampa MoQ.),

“lampa”, “zampa”, de distribucion amplia en la Ar-
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Espariol: sampa, yerba del diablo, zampa, zampa blanca,
zampa crespa. Inglés: orach, saltbush.

Usos

El nombre vulgar proviene del quechua, cachisignifica
‘sal’, aludiendo a que son plantas de lugares salobres.
La infusion de las partes aéreas se emplea como
remedio astringente, aperitivo y digestivo; en uso
externo es emoliente, se aplica en casos de golpes y
hematomas (Barboza et al., 2009). Se ha estudiado
la actividad antioxidante de sus aceites esenciales
(Rodriguez & Murray, 2010).

Producto de herboristeria
[H265].

gentina, es un arbusto dioico, amarillento o cenicien-
to con hojas oblongas, pinnatipartidas; se usa como
astringente, digestivo y emoliente. Contiene polife-
noles con efecto antioxidante (Estomba et al., 2010).
A. crenatifolia CHODAT & WILCZEK, “zampa crespa”,
arbusto dioico con hojas deltoides o sagitadas, bor-
de dentado, crespo, de Cérdoba, Cuyo y Neuquén, se
utiliza como A. lampa (Del Vitto et al., 1997).

En Bahia Blanca, se les atribuyen propiedades pur-
gantes a A. patagonica (MoQ.) D. DIETR. (= Obione
patagonica MoQ.), “zampa gris”, del sur de Buenos
Aires y la Patagonia, subarbustos dioicos con hojas
oblongo-lanceoladas, grises, y a A. rosea L., “cachiyu-
yo”, hierba euroasiatica, adventicia en la Argentina,
hasta de 1 m de altura, con hojas ovado-rombicas,
borde superior dentado (Verettoni, 1985).



Berberis microphylla G. ForsT.
B. heterophylla Juss. ex POIR., B. buxifolia LAM.
BERBERIDACEAE

Descripcion

Arbustos de 1-3 m de altura, perennifolios; espinas
3-5-fidas, divaricadas. Hojas fasciculadas, elipticas u
obovadas, de 1-2 cm de largo, borde entero o denta-
do-espinoso. Flores axilares, solitarias o fasciculadas,
ca. 1 cm de didmetro, amarillas. Fruto baya globosa,
de 0,6-1 cm de didmetro, azulado-negruzca.

Distribucién

Especie nativa de Chile y la Patagonia argentina (Lan-
drum, 1999). Florece en primavera y verano; fructifica
hasta el otofio.

Usos

Ha sido utilizada con fines terapéuticos por onas, te-
huelches y mapuches. Las hojas, las raices, la corteza
y lamadera se utilizan en medicina tradicional por sus
propiedades astringente, febrifuga y digestiva. Ade-
mas, como tonico-energizante, hepatico, colagogo,
eupéptico, carminativo, antidiarreico, para casos de
irritacion intestinal, infecciones urinarias y de las vias
respiratorias. En uso externo, se emplea como antiof-
talmico, antidermatdsico, vulnerario y antiséptico. Los
frutos son comestibles, sirven para elaborar dulces y
bebidas, y tienen aplicaciones medicinales en casos
de resfrios y fiebres intermitentes, y como remedio
refrescante y laxante suave; asimismo, se recomien-
da para oscurecer el cabello. Se aplica en infusion,
decoccion, tintura y jarabe (Hieronymus, 1882;
Burgstaller, 1968; Ratera & Ratera, 1980; -
Conticello et al., 1997; Ladio & Lozada,
2000; Roig, 2001; Rapoportetal., 2003;
Pardo & Pizarro, 2005; Lauria Sorge,
2009; Hurrell et al., 2010).

La planta contiene alcaloides (en
especial, berberina, que es toxico
en dosis elevadas), antocianinas,
polifenoles, taninos y resinas, entre
otras sustancias. Se han estudiado
sus efectos antiviral, antibacteriano,
antifungico y antioxidante; y su actividad
sobre el sistema cardiovascular y en oncologia
experimental (Anesini & Pérez, 1993; Pérez, & Anesini,
1994; Alonso & Desmarchelier, 2005; Barboza et al.,
2009; Ruiz et al. 2010).

Espaiiol: espina amarilla, michay. Mapuche: cheu cheu.
Francés: berbéris a feuilles de buis. Inglés: box-leafed bar-
berry, barberry, Magellan barberry. Alemdn: Buchsblattrige
Berberitze.

Producto de herboristeria [H231].

Espina amairilla

Berberis ruscifolia Lam., “espina amarilla”, “cala-
fate”, del norte y centro de la Argentina, hasta
Chubut, también contiene berberina y se emplea
en medicina popular, en especial, como remedio
astringente y febrifugo. Son arbustos de 1-4 m de
altura, similares a B. microphylla, pero con espinas
3-fidas, hojas obovadas de 2-5 cm de largo, espino-
sas en su tercio apical; sus frutos son comestibles
(Hurrell et al., 2010).

Berberis ruscifolia. Detalles de flores y frutos.




Acorus calamus L.
ACORACEAE

Descripcion

Hierbas perennes, palustres, con rizomas de 0,8-1,5
cmde didmetro. Hojas erectas, lineares, de 90-150 cm
de largo por 1-3 cm de ancho. Inflorescencias espici-
formes, densas, rectas o curvadas. Flores amarillentas.
Fruto bacciforme, rojo.

Distribucion

Especie de las zonas templadas y tropicales de Nor-
teamérica y Eurasia (Li et al., 2010). Se ha difundido
en cultivo como ornamental y aromatica. Florece y
fructifica en primavera y verano.

Usos

Los rizomas contienen aceite esencial, un glucdsido
amargo (acoina)y el alcaloide calamina. El aceite esen-
cial contiene 3-asarona, sustancia tdxica y cancerigena
en dosis elevadas; por este motivo, en nuestro pais,
y en otros, se prohibe el uso de una variedad india,
tetraploide, con elevada cantidad de B-asaronag; las
variedades di-, tri- y hexaploide se pueden consumir
(Caa, 2010). La esencia, obtenida por destilacion, se
utiliza en perfumeria. Los rizomas en polvo, infusién,
tintura o extracto, se emplean en medicina popular
como remedio amargo, digestivo y carminativo; ade-
mas, emenagogo, pectoral y vermifugo (Burgstaller,
1968; Grieve, 1971; Chiej, 1984; Duke et al., 2002;
Vanaclocha & Caiiigueral, 2003).

En el antiguo Egipto y en el Oriente se la consideraba
una planta afrodisiaca, y fue mencionada por Teofras-
to, Dioscorides y otros. El poeta estadounidense Walt
Whitman incluyd, en la edicién de 1860 de su célebre
obra Leaves of grass, una serie de poemas sobre esta
especie, llamada Calamus poems, considerandola un
simbolo del amor. Los indigenas norteamericanos la
han utilizado con fines terapéuticos y psicoactivos
(Motley, 1994; Rudgley, 1999).

Los rizomas, amargos y picantes, se emplean para
condimentar comidas y saborizar vinos, cervezas,
licores y aperitivos. En polvo, se ha utilizado como
substituto del jengibre, la nuez moscada y la canela
(Ridley, 1912; Bown, 1995; Facciola, 2001; Pickersgill,
2005; Hurrell et al., 2008).
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Espaiiol: acoro, acoro aromatico, calamo. Portugués: agoro.
Franceés: acore odorant, calame odorant. /taliano: calamo
aromatico. Inglés: sweet calomel, sweet flag. Alemdn:
Indische Kalmus. Chino: chang pu.

Aspecto de las hojas e inflorescencia.

Rizomas en polvo.

Trozos de rizomas que se expenden en herboristerias [CO07].
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Calendula officinalis L.
ASTERACEAE

Descripcion

Hierbas anuales o bienales, de 25-55 cm de altura.
Hojas alternas, obovadas, de 6-20 cm de largo, las su-
periores mas angostas y pequefias. Capitulos solitarios
apicales. Flores anaranjadas o amarillas, las marginales
liguladas, pistiladas; las centrales tubulosas, bisexua-
les. Fruto aquenio, sin papus.

Distribucién

Especie del sur de Europa, muy difundida en cultivo,
en muchos paises es adventicia (Strother, 2006). En
la Argentina, crece en Jujuy Buenos Aires, La Pampa,
Neuquén, Rio Negro y Chubut (IBODA, 2011). Florece
en primavera y principios del verano.

Usos

Se conoce al menos desde el siglo xvi, y era valorada
como ornamental y por sus usos culinarios y terapéu-
ticos (Grieve, 1971). La decoccidn de las flores secas
(Calendulae flos), en uso tdpico, se aplica como
remedio emoliente, antidermatdsico, antibidtico,
antiséptico, astringente y antiinflamatorio, en casos
de lesiones con inflamacién de la piel y/o mucosas,
varices, prurito, heridas superficiales (no abiertas),
picaduras de insectos y para los problemas hemorroi-
dales. Ademas de la decoccidn, se elaboran tinturas,
geles y pomadas. No debe usarse en nifios menores
de 6 afios (ANMAT, 2011). En personas sensibles puede
produictir alergias o dermatitis. La decoccion de las
flores también se ingiere como remedio digestivo,
antiespasmadico, colerético, colagogo, depurativo,
febrifugo, hipotensor y emenagogo. En cosmetologia,
se emplea para elaborar cremas hidratantes pre- y
postsolares. La esencia tiene aplicaciones en perfu-
meria (Holtom & Hylton, 1979; Lust, 2001; Vanaclocha
& Caiiigueral, 2003; Franco & Fontana, 2007; Preethi
& Kuttan, 2008, 2009; Szakiel et al., 2008; Chevallier,
2009; Lauria Sorge, 2009; Preethi et al., 2009; Fonseca
etal., 2010).

Las flores tienen sabor amargo y algo picante, contie-
nen minerales y vitaminas A y C; se comen crudas o
cocidas; también, para reposteria. Las flores secas se
emplean como substituto del azafrany para saborizar
infusiones y bebidas. Las hojas frescas se comen en
ensaladas (Hurrell et al., 2006, 2009).

Espafiol: botdn de oro, caldo, flamenquilla, flor de difunto,
maravilla, virreina. Portugués: malmequer, maravilha. Fran-
cés: souci officinal. taliano: calendola. Inglés: goldbloom,
marigold. Alemdn: Ringelblume.

Producto de
herboristeria [H200].

Aspecto de
las plantas y
detalles de los
capitulos




Schkuhria pinnata (LAm.) KUNTZE ex THELL.
Pectis pinnata LAM. , S. abrotanoides ROTH
ASTERACEAE

Descripcion

Hierbas anuales, de 20-50 cm de altura. Hojas opues-
tas, 1-2-pinnatisectas, de 1-4 cm de largo total, glan-
dulosas. Capitulos numerosos, en inflorescencias
cimosas. Flores amarillas, las marginales liguladas,
pistiladas; las centrales tubulosas, bisexuales. Fruto
aquenio 4-angulado; papus de paleas ovadas.

Distribucion

Especie americana, distribuida desde Los Estados Uni-
dosy México hasta el norte de la Patagonia, adventicia
en Europa, Africay Australia (IBoDA, 2011). Florece en
primavera y verano.

Usos

Las partes aéreas se emplean como aperitivo amargo,
adelgazante, digestivo, hepatico, depurativo, diuréti-
co, antiinflamatorio, antimalarico, hipoglucemiante,
antidermatadsico, resolutivo, antiséptico, para las
infecciones de vias respiratorias y urinarias. Se han
estudiado sus efectos antibacterial y antiflingico. La
planta entera contiene lactonas sesquiterpénicas,
esteroles, compuestos azufrados, legnanos y deriva-
dos terpénicos. Se consume en infusion (5 gramos
por litro) y decoccién (15-30 gramos por litro). Se ha
utilizado, asimismo, para confeccionar escobas para
barrer el piso de las casas y ahuyentar las pulgas y
otros insectos domésticos. A veces se emplean las rai-
ces, con similares fines (Hieronymus, 1882; Cardenas,
1969; Hurrell, 1990, 1991; Anesini & Pérez, 1993; Del
Vitto et al., 1997; Broussalis et al., 1999; Correa, 2003;

Aspecto de Schkuhria pinnata.
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Espariol: canchalagua de Castilla, escoba amarga, jayac
pichana, manzanilla silvestre, matapulgas, piqui pichana,
yerba de la pulga. Guarani: canchalagua-i. Inglés: dwarf
marigold, pinnate false threadleaf.

Producto de herboristeria [H150].

Alonso & Desmarchelier, 2005; Barboza et al., 2009).
En Africa, donde se ha naturalizado, se estudiaron sus
efectos antidiabético, antimaldrico y antibacteriano
(Muthaura et al., 2007; Deutschlander et al., 2009;
Wagate et al., 2010).

Otras canchalaguas

En herboristerias, con el nombre de “canchalagua”
pueden hallarse otras especies de diversas familias;
entre aquellas, Schkuhria pinnata es la que se co-
mercializa con mayor frecuencia. Las otras especies
que aparecen en las muestras son las Asteraceae
Schkuhria multiflora HOOK. & ARN., del Noroeste ar-
gentino, y Gutierrezia gilliesii GRISEB., norte del pais
hasta Rio Negro; Scoparia montevidensis (SPRENG.)
R. E. FR. (= Microcarpaea montevidensis SPRENG.;
=S. excelsa R. E. FR.), Scrophulariaceae del norte y
centro del pais; Sisyrinchium vaginatum SPRENG., Iri-
daceae de Misiones, Corrientes, Entre Rios y Buenos
Aires; Linum scoparium GRISEB., Linaceae de Tucu-
man, y Cérdoba; y dos especies de Gentianaceae
patagonicas: Gentianella magellanica (GAUDICH.)
FABRIS ex D.M. MOORE (= Gentiana magellanica
GAUDICH.) y Centaurium cachanlahuen (MOLINA)
B.L. RoB. (= Gentiana cachanlahuen MOLINA). Esta
ultima también se llama “cachanlagua”, del arauca-
no cachan lawen, ‘dolor de costado’ (Orfila, 1973;
Correa, 2003; Mufioz et al., 2004).



Cassia fistula L.
C. bonplandiana DC., C. excelsa KUNTH

LEGUMINOSAE

Descripcion

Arboles de 3-6 (-15) m de altura, caducifolios. Hojas
paripinnadas, foliolos 4-8 pares, ovados, de 8-13 cm
de largo por 4-8 cm de ancho. Inflorescencias axilares
racemosas, colgantes. Flores de 3-4 cm de didmetro,
amarillo-doradas, fragantes. Fruto legumbre péndula,
indehiscente, dura, cilindrica, 40-50 cm de largo por
2,5-3 cm de ancho, negra; semillas horizontales.

Distribucion

Especie originaria de la India, muy difundida en cultivo
en zonas calidas; en la Argentina, se ha cultivado en
Misiones (Burkart, 1952, 1987; Chen et al., 2010).
Florece gran parte del afio.

Usos

Ornamental, maderable, tintérea (la corteza) y medi-
cinal: la pulpa de la legumbre se utiliza como remedio
purgante. Segun las dosis, se administra como laxante
suave (a los nifios y personas débiles) o catartico (20-
30 gramos de pulpa disuelta en un vaso con agua,
en ayunas). En la India, se emplea hace siglos en la
medicina ayurveda, se la denomina aragvadha, que
significa ‘asesino de la enfermedad’, y se emplea como
laxante, febrifugo, hipoglucemiante, antiartritico, anti-
hemorragico, en casos de enfermedades del sistema
nervioso, afecciones cardiacas y problemas hepaticos
y estomacales. La raiz es un purgante drastico cuyo uso

Aspecto de las hojas e
inflorescencias y detalles
de la flor y de los frutos
inmaduros.

Espariol: casia purgante. Portugués: canafistula, chuva-de-
ouro. Francés: canéficer, douche d'or. Inglés: golden-shower,
purging fistula. Alemdn: Rohren-Kassie. Arabe: khiar sham-
bar. Chino: la chang shu. Japonés: nanban saikachi.

requiere supervision médica (Chauhan, 1999; Duke et
al., 2002; Moshahid et al., 2009).

En extractos de los frutos, se han estudiado sus po-
sibles efectos antiparasitario (Sartorelli et al., 2009),
animicrobiano (Irshad et al., 2011), hepatoprotector
(Pradeep et al., 2010), inmunomodulador (Ali et al.,
2008) y antioxidante (Luximon-Ramma et al., 2002;
Gacche & Dhole, 2011). Los extractos de las flores
mostraron actividad antioxidante, antibacteriana y
antifungica (Manonmani et al., 2005; Duraipandiyan
& Ignacimuthu, 2007); los extractos de las hojas, activi-
dad antiflingica (Panda et al., 2010), hepatoprotectora
(Bhakta et al., 2001; Wasu & Mule, 2009), antiulcerosa
(Karthikeyan & Gobianand, 2010) y antiinflamatoria
(Navanath et al., 2009).

Producto de herboristeria [H228].
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Silybum marianum (L.) GAERTN.

Carduus marianus L.; C. mariae CRANTZ
ASTERACEAE

Descripcion
Hierbas anuales de 1-2 m de altura. Hojas alternas,
profundamente lobadas, apice y bordes espinosos,
manchadas de blanco, oblongas, de 20-50 cm de lar-
go. Capitulos solitarios. Flores numerosas, isomorfas,
bisexuales, violaceas. Fruto aquenio de 6-7 mm de
largo; papus de pelos simples, caducos.

Distribucion

Especie del Mediterraneo, adventicia en
en el norte y centro la Argentina, hasta
Rio Negro (Cabrera et al., 2000; IBODA,
2011). Florece en primavera.

Usos
Es valorada por sus aplicaciones terapéu-
ticas desde hace unos 2000 afios. Su nombre
vulgar se refiere a la creencia de que las hojas se man-
charon de blanco debido a la leche derramada por la
Virgen Maria, mientras amamantaba al nifio Jesus;
asi, la planta quedd bendecida y plena de virtudes.
Se utilizan las raices, hojas y semillas (radix, herba et
semen Cardui Mariae); pero, en especial, se emplean
las semillas maduras secas para aliviar trastornos he-
paticos (restaurador de hepatocitos), por lo que se
utiliza en casos de cirrosis por alcoholismo, hepatitis
crénica, dafios por drogas y toxinas. Contienen prin-
cipios amargos, aceites esenciales y flavonoides; en
especial, sibilina y silimarina. Se preparan infusiones,

Producto de herboristeria
[H154].
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Espariol: cardo asnal, cardo blanco, cardo de Maria, cardo
lechero. Portugués: cardo-leiteiro. Francés: chardon-Marie,
silybe de Marie. ltaliano: cardo mariano. Inglés: blessed milk
thistle, holy thistle. Alemdn: Mariendistel.

Aspecto de las hojas manchadas
y detalle del capitulo.

decocciones, extractos y tinturas, que se administran
antes de las comidas. En ocasiones, puede provocar
nauseas, vomitos, diarrea e inflamacién de lamucosa
oral. Estd contraindicada para ancianos y nifios me-
nores de 12 anos, durante el embarazo y la lactancia
(ANMAT, 2011).

Las semillas se usan, ademas, como remedio tdnico,
colagogo, digestivo, astringente, diurético, pectoral,
antiemético, antiictérico, antilitico, galactégeno, eme-
nagogo y en casos de envenenamiento (Hieronymus,
1882; Grieve, 1971; Lust, 2001; Franco & Fontana,
2007; Chevallier, 2009). En compresas, es antihemo-
rroidal (Grasso Maddaloni, 2003). Se ha estudiado
su actividad antioxidante, hipoglucemiante, hipoco-
lesterolémica, hepatoprotectora y antitumoral, y sus
aplicaciones en pacientes con VIH-SIDA (Krecman et al.,
1998; Tamayo & Diamond, 2007; Turgut et al., 2008;
Cheung et al., 2010; Shaker et al., 2010; Wagoner et
al., 2010; Zhan et al., 2011).

La raiz y las hojas son amargas, se consumen como
febrifugo, antihidropico y antinefritico (Hieronymus,
1882). Las raices, hojas y tallos tiernos (menos amar-
gos), se comen crudos o cocidos, en ensaladas o como
verdura. Los capitulos inmaduros se consumen como
los alcauciles. De los aquenios se obtiene aceite; las
semilllas tostadas y molidas se usan como sucedaneo
del café (Facciola, 2001; Rapoport et al., 2009).



Centaurea benedicta (L.) L.
Cnicus benedictus L.

ASTERACEAE

Descripcion

Hierbas anuales hasta de 60 cm de altura, tomentosas.
Hojas lanceoladas de 6-25 cm de largo, bordes denta-
dos o pinnatilobados, espinulosos. Capitulos solitarios,
sésiles, en el extremo de las ramitas. Flores amarillas,
las marginales estériles, las centrales bisexuales. Fruto
aquenio cilindrico, costillado; papus de cerdas exter-
nas largas e internas mas cortas.

Distribucién

Especie nativa del Mediterraneo y Asia Menor, natu-
ralizada en diversos paises; en la Argentina, crece ad-
venticia en Cordoba, Corrientes, La Pampa, Mendoza,
Neuquén y Chubut (Keil & Ochsmann, 2006; IBODA,
2011). Florece en primavera y verano.

Producto de
herboristeria
[H202].

Cardo amarillo
Es frecuente que el producto de herboristeria que
se expende como “cardo santo” esté adulterado con
Argemone subfusiformis G. B. OWNBEY (= A.
mexicana auct non L.), “cardo amarillo”,
“cardo santo”, una Papaveraceae nativa
de Ecuador, Peru, Bolivia, Paraguay,
Chile, Uruguay y la Argentina, desde

el norte del pais hasta la Patagonia

(Petenatti & del Vitto, 2001). Son

hierbas anuales o bienales, ca. 1 m de
altura, glabras, con latex amarillo; hojas
glaucas, espinosas, flores solitarias de
3-5 cm de didmetro, amarillas, y fruto cap-
sula subovoide, de 2-3 cm de largo. Presenta

Espaiiol: cardo, cardo bendito, Cristo pobre. Portugués:
cardo-santo. Francés: chardon bénit. /taliano: cardo santo.
Inglés: blessed thistle, holy thistle, St. Benedict’s thistle.
Alemdn: Benediktenkraut.

Usos

Se emplea con fines terapéuticos desde la Edad Media.
En laactualidad, las partes aéreas se utilizan comore-
medio para dolencias digestivas y hepéticas. Ademas,
se considera tonica, aperitiva, astringente, diaforética,
diurética, carminativa, estomaquica, colagoga, depu-
rativa, hipoglucemiante, galactogoga, emenagoga, y
contraceptiva. Se consume mayormente en infusion;
en dosis elevadas puede producir nduseas y vomitos.
Esta contraindicada durante el embarazoy la lactancia.
En uso externo, es cicatrizante y antiséptica de heri-
das. Contiene lactonas sesquiterpénicas (en especial,
cnidina), flavonoides, taninos, heterdsidos, mucilagos
y resinas (Grieve, 1971; Weiner, 1980; Chiej, 1984;
Bown, 1995; Lust, 2001; Duke et al., 2002).

Aspecto de la planta con hojas e inflorescencia.

los mismos usos que Centaurea benedicta'y, ademas,
se considera hipnosedante, cardiotdnica, purgante y
abortiva; en uso externo, antidermatdsico,
y antioftalmico (colirio). Contiene alca-
loides. Se ha estudiado su toxicidad,
su actividad antimicrobiana, antitu-
moral y antiviral (VIH). No se aplica
en el embarazo, la lactancia o en
pacientes con problemas gastricos
y hepaticos (Hieronymus, 1882;
Burgstaller, 1968; Alonso & Desmar-
chelier, 2005; Barboza et al., 2009).

Aspecto de las hojas y flor. 49



Baccharis articulata (LAm.) PERs.
Conyza articulata LAM.
ASTERACEAE

Descripcion
Arbustos de 0,5-1,5 m de altura, dioicos, glutinosos.
Tallos bialados, hojas muy reducidas. Capitulos agru-
pados en inflorescencias complejas en las ramas
superiores; flores tubulosas estaminadas y filiformes
pistiladas. Fruto aquenio ca. 1 mm de largo; papus
blanco o amarillento.

Distribucion

Especie nativa de Brasil austral, Paraguay;,
Uruguay y del norte y centro de la Argen-
tina (Giuliano, 2000, 2001). Florece en
primavera y verano.

Usos
Los tallos verdes, de sabor amargo, contie-
nen aceites esenciales (Zunino et al., 2004). La
infusion al 1 %, 2-3 tazas por dia, es un remedio
hepatico, colagogo, tonico, digestivo y antidiarreico.
No se recomienda su uso en el embarazo, la lactancia
y para menores de 12 afios (ANMAT, 2011). Ademas,
se considera un remedio diurético, febrifugo, cordial,
depurativo, vermifugo, contra la arteriosclerosis y el
colesterol alto, infecciones de las vias respiratorias y
urinarias. El cocimiento se aplica en lavajes antirreu-
maticos, vulnerarios y antisépticos. En algunas zonas
se considera anticonceptiva; en otras, afrodisiaca, y
correctora de laimpotencia de los varones y de la es-
terilidad de las mujeres. Se ha estudiado su actividad
antiviral, antiinflamatoria y antioxidante (Hieronymus,
1882; Soraru & Bandoni, 1978; Martinez Crovetto,

Espariol: carqueja amarga, carqueja blanca, carqueja crespa,
carqueja gris, carqueijilla, carquejilla amarga, cola de yacaré.
Portugués: carqueija, carqueijinha. Guarani: yacaré tu-guai,
yaguareté ca’a.

Aspecto de las ramas y detalle
de los capitulos.

Producto de herboristeria [C140].

1981; Del Vitto et al., 1997; Alonso & Desmarchelier,
2005; Barboza et al., 2009). Los tallos se utilizan para
saborizar aperitivos amargos (Hurrell et al., 2004,
2008; Caa, 2010).

Carquejilla

El género Baccharis presenta unas 100 especies en la
Argentina (Giuliano, 2000, 2001). En el norte y centro
de nuestro pais crecen B. trimera (LEsS.) DC. (= Molina
trimera LESS.) y B. crispa SPRENG., “carquejillas”, que,
a diferencia de B. articulata, son subarbustos con
tallos trialados y capitulos dispuestos en espigas de
glomérulos. No obstante, presentan los mismos usos
medicinalesy, a veces, se emplean como adulterantes
de aquella (Alonso & Desmarchelier, 2005).

Atados de Baccharis trimera en venta en puestos
del mercado boliviano de Liniers, Capital Federal.



Rhamnus purshiana DC.
Frangula purshiana (DC.) A. GRAY
RHAMNACEAE

Descripcion

Arboles o arbustos de 4-12 cm de altura, caducifolios.
Hojas alternas,de 4-15 cm de largo, nervios marcados.
Inflorescencias en umbelas. Flores de 4-5 mm de largo,
blancuzcas. Fruto carnoso, ca. 1 cm de didmetro, rojo.

Distribucion

Especie nativa del oeste de Norteamérica, desde el
sur de Columbia Britanica hasta California (Hickman,
1993). Florece en primavera.

Ramas con frutos.

Ilustracidn de ramas con hojas e inflorescencias
y detalle de flores y frutos (Koehler, 1887).

Espariol: cascara santa, corteza amarga. Portugués: cascara
sagrada. Francés: cascara, écorce sacrée. ltaliano: corte-
ccia sacra. Inglés: cascara, cascara buckthorn, chittambark,
Western buckthorn. Alemdn: Cascara, Sagradafaulbaum.

Usos

La corteza desecada (Rhamni purshianae cortex) se
emplea como remedio laxante o purgante, segln
la dosis, uso conocido por varias tribus indigenas
norteamericanas de las costas del Pacifico, antes de
la llegada de los exploradores esparioles, quienes le
dieron su nombre vulgar (Moerman, 1998).
Contiene heterdsidos, glucésidos (cascardsidos),
antraquinonas y otros principios activos (Fairbairn
& Simic, 1970; Griffini et al., 1992; Manitto et al.,
1995). En dosis excesivas puede inducir vomitos y
diarrea. Su uso prolongado puede provocar pérdida de
electrolitos. Se recomienda no consumir por mas de
una semana. Esta contraindicada para pacientes con
obstruccion intestinal, en el embarazoy la lactancia, y
paramenores de 12 afios (ANMAT, 2011). Se consume,
ademas, como ténico amargo, aperitivo, digestivo, an-
tiespasmadico, antihemorroidal, hepatico y colagogo
(Burgstaller, 1968; Grieve, 1971; Bown, 1995; Weiner,
1980; Vanaclocha & Caiiigueral, 2003).

Los frutos, crudos o cocidos, son comestibles. El ex-
tracto de la corteza se emplea para saborizar bebidasy
helados. De la corteza, ademas, se obtiene una tintura
de color verde (Moerman, 1998; Facciola, 2001).

Producto de
herboristeria
[HO30].



(S EL N CRERI L E]

Aesculus hippocastanum L.
Hippocastanum vulgare GAERTN.
SAPINDACEAE

Descripcion

Arboles de 7-15 (-30) m de altura, caducifolios. Hojas
opuestas, palmaticompuestas; foliolos 5-7, obovados,
de 10-30 cm de largo. Inflorescencias en racimos ter-
minales erectos. Flores perfumadas, ca. 3 cm de largo,
blancas con manchas rosadas o amarillentas. Fruto
capsula globosa, de 5-6 cm de didmetro, erizada.

Distribucién
Especie de Europa oriental, difundida en cultivo en
diversos paises (Valla et al., 2005). Florece en
primavera; fructifica en verano.

Usos

La corteza y los frutos contienen
saponinas, taninos y flavonoides.
Las semillas (Hippocastani semen)
desecadas, en polvo, en infusion,
decoccidn, extracto o en tintura,
se utilizan como remedio para
los problemas de circulacion peri-
férica (varices), vasoconstrictor, an-
tiinflamatorio y analgésico. No debe
utilizarse en el embarazo, la lactancia y
en menores de 12 afios (ANMAT, 2011). Tam-
bién tiene efectos tdnico, astringente, depurativo,
diurético, febrifugo, antimaldrico, antidisentérico y
expectorante. El extracto de la corteza se usa como
hemostatico, pero es potencialmente tdxico y debe
administrarse bajo supervision médica. La superficie
delfrutoy las semillas poseen propiedades similares,
se usan en casos de hemorroides, varices, inflamacio-
nes de prostata, congestiones hepaticas, hemorragias
uterinas, reuma y neuralgias. La pulpa de los frutos,
cocida en agua y reducida a una pasta, se aplica en
uso tdpico contra la celulitis y, en cataplasmas, para
tratar enfermedades cutaneas y prevenir la calvicie
(Burgstaller, 1968; Grieve, 1971; Poletti, 1979; Moer-
man, 1995; Vanaclocha & Caiiigueral, 2003).

Los frutos se han empleado como alimento para los
caballos; contienen almiddn, pero amargo, por lo
cual no es adecuado para la alimentaciéon humana.
Las semillas sirven de substituto del café. Es un arbol
ornamental y maderable (Dimitri, 1988).
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Espafiol: castafio de Indias. Portugués: castanheiro-da-india.
Francés: chataignier de cheval, marronnier d’Inde. /taliano:
castagno d’India. Inglés: horse chestnut. Alemdn: RoRRkasta-
nie. Chino: ou zhou gi ye shu. Japonés: maronie.

Ramas con hojas e inflorescen-
cias, y detalles de flores y frutos.

Producto de herboristeria
[HO09].



Aloysia citriodora PaLAU
A. triphylla (HER.) BRITTON, Verbena triphylla LHER.
VERBENACEAE

Descripcion

Arbustos de 1,5-4 m de altura, caducifolios, muy aro-
maticos. Hojas ternadas, elipticas, de 3,5-7,5 cm de
largo, acuminadas, enteras o aserradas. Inflorescen-
cias espiciformes, en paniculas. Flores blancas. Fruto
esquizocarpo, con 2 mericarpos de 2-3 mm de largo,
castafo rojizos.

Distribucién

Especie de América cdlida, desde México hasta la Ar-
gentina: Salta, Jujuy, Catamarca y La Rioja. En Buenos
Aires, se cultiva y crece adventicia (Hurrell et al., 2008).
Florece en primavera y verano.

Ramas con hojas y flores y producto de
herboristeria [CO09].

Espariol: cidron, hierba luisa, maria luisa, verbena citronela,
verbena de Indias. Portugués: cidrdo, cidrinha. Francés:
verveine citronelle. [taliano: cedrina. Inglés: lemon verbena.
Aleman: Zitronenverbene.

Usos

Las hojas y tallos contienen aceites esenciales; en
especial, citral, al que deben su aroma a limon, y un
sesquiterpeno con efectos eupéptico y espasmolitico;
por lo cual, la infusién se bebe como digestivo, en
casos de problemas gastrointestinales asociados a
estados de irritabilidad nerviosa. Estd contraindicado
para pacientes con insuficiencia renal, durante el em-
barazo, la lactancia, y para nifios menores de 6 afios
(ANMAT, 2011).

Ademas, se consume como remedio sedante, hipoten-
sor, cardiotdnico, hipocolesterolémico, antineuralgico,
expectorante, diurético, antidiabético, antihemo-
rroidal, antirreumatico y adelgazante (Hieronymus,
1882; Martinez Crovetto, 1981; Del Vitto et al., 1997;
Alonso & Desmarchelier, 2005; Franco & Fontana,
2007; Barboza et al., 2009). La tintura (20 gramos de
hojas en 100 cm? de alcohol de 60°) se ingiere diluida,
antes de las comidas (Burgstaller, 1968). A veces, en
los productos de herboristeria, puede sustituirse con
pasto limon, o adulterarse con incayuyo.

Las hojas frescas se comen en ensaladas y platos con
carne, aves y pescados. Las hojas secas y picadas se
utilizan en salsas y aderezos; en polvo, para saborizar
bebidas. El aceite esencial se emplea en perfumeria
y licoreria (Willemoés et al., 1988; Divincenzo, 1989;
CaA, 2010).

Té de cedrdn en saquitos que se comercializa
en farmacias y dietéticas [H044].
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Erythrina crista-galli L.
LEGUMINOSAE

Descripcion

Arboles de 5-10 m de altura, caducifolios. Hojas alter-
nas, pinnado-trifolioladas, foliolos ovado-elipticos de
3-11 cm de largo. Inflorescencias en racimos termina-
les. Flores papilionadas, resupinadas, carnosas, rojas.
Fruto legumbre sublefiosa, arqueada, de 10-20cm de
largo, castaiio negruzca.

Distribucion

Especie nativa del Brasil austral, Paraguay, Uruguay y
norte de la Argentina hasta Buenos Aires (Ulibarri et
al., 2006). Florece en primavera y verano.

Usos

Ornamental y maderable, es la flor nacional de la Ar-
gentinay Uruguay, muy vinculado al acervo cultural de
ambos paises, con influencia en la pintura, narrativa,
poesia, musica y leyendas, como la de la indiecita
guarani Anahi, cuya alma se transformé en la flor del
ceibo (Burkart, 1952; Ulibarri et al., 2006).

El cocimiento de la corteza (50 gramos por litro de agua)
se emplea como astringente, antitusivo, antiasmatico,
para dolencias de las vias respiratorias, antiinflamato-
rioy emoliente; en gargaras, sirve para curar llagas; en
bafios, para las hemorroides e infecciones vaginales;

Producto de
herboristeria
[HO18].

Espariol: ceibo comun, ceibo macho, chopo, cresta de gallo,
fruto de loro, seibo, seibo entrerriano. Portugués: corticeira,
corticeira do banhado, flér de coral. Guarani: zuinandi.
Inglés: ceibo tree, cockspur coral tree.

Aspecto general del drbol y detalle de las flores.

un trozo de corteza en el agua del mate sirve para
disolver tumoresy para golpes internos. La decoccion
(70 gramos por litro de agua), se aplica externamente
como vulnerario, antiséptico y antidermatdsico. La
tintura (20 gramos en 100 cm? de alcohol de 60°)
se ingiere por cucharaditas, diluidas en agua o vino,
después de las comidas. Las hojas se agregan en el
agua del mate como remedio cordial; su decoccion se
bebe como hipnético, sedante y analgésico. Con las
flores se prepara un jarabe expectorante y antitusivo,
y un colorante rojo para teifiir lanas y telas. Contiene
saponinas, peroxidasas, heterdsidos, taninos y alca-
loides (Hiernoymus, 1882; Burgstaller, 1968; Sorart &
Bandoni, 1978; Ratera & Ratera, 1980; Tourssarkisian,
1980; Martinez Crovetto, 1981; Mifio et al., 2002;
Etcheverry et al., 2003; Fischer et al., 2007; Barboza
etal., 2009).



Descripcion

Hierbas bienales o perennes, de 0,2-1 m de altura,
con latex amarillento. Hojas basales arrosetadas y
caulinares alternas, hasta de 20 cm de largo, lobuladas.
Inflorescencias en umbelas. Flores amarillas. Fruto
capsula cilindrica, de 2-5 cm de largo.

Distribucion

Especie nativa de Eurasia y norte de Africa, naturali-
zada en zonas templadas. En la Argentina, crece ad-
venticia en Mendoza y Buenos Aires (Hurrell et al.,
2007). Florece en primavera y verano.

Aspecto de las plantas
y detalles de la flor y de
los frutos.

Usos

Ornamental y medicinal, conocida desde la antigiie-
dad por su latex que, a modo de colirio, se aplicaba en
tratamientos oftalmicos y en casos de enfermedades
de la piel. Fue mencionada por Plinio y se ha emplea-
do en la medicina tradicional china. El latex contiene
alcaloides que pueden ser toxicos si se ingiere (Grieve,
1971; Hurrell et al., 2007).

La decoccidn o infusién de la planta se consume como
remedio hepatico, colagogo, colerético, purgante, se-
dante, antiinflamatorio, emoliente, diurético, contra
dolencias de las vias respiratorias, bronquitis, asma,
tos, Ulceras estomacales, reuma, gota, calculos rena-
les. También se administra en extracto y tintura (20
gramos de la planta en 100 cm?® de alcohol de 60°),
se ingiere por cucharaditas (Burgstaller, 1968; Poletti,
1979; Chiej, 1984; Howard, 1987; Phillips & Foy, 1990;
Bown, 1995; Colombo & Bosisio, 1996; Del Vitto et al.,
1998; Lust, 2001; Duke et al., 2002).

Se ha estudiado su actividad antiinflamatoria, antimi-
crobiana, antiviral, inmunomoduladora, antitumoral,
hepatoprotectora, sedante y antioxidante (Hiller et al.,
1998; Song et al., 2002; Gerencer et al., 2006; Nadova
et al., 2008; Zuo et al., 2008; Meng et al., 2009; Gilca
etal., 2010).

Producto de herboristeria [H120].
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Centella asiatica (L.) Urs.
Hydrocotyle asiatica L.
APIACEAE

Descripcion

Hierbas perennes, rastreras. Hojas orbiculares o re-
niformes, de 1,5-5 cm de ancho, nervios palmados.
Inflorescencias en umbelas capitadas 3-4-floras. Flores
blancas o tefiidas de rosa. Fruto seco con 2 mericarpos
unidos, de 2-3 mm de largo.

Distribuciéon

Especie de amplia distribucion en las zonas tropicales,
subtropicales y templado-calidas del mundo (She et
al., 2005). En la Argentina, crece en el norte y centro
del pais (IBODA, 2011). Florece y fructifica desde la
primavera hasta el otofio.

Usos

Es una importante hierba de la medicina tradicional
asiatica; en especial, de la Indiay de la China. Enla ac-
tualidad, su difusion se haincrementado en Occidente
por su efecto anticelulitico. En la medicina ayurveda,
es un ténico muy valorado para reforzar la memoria
y la concentracidn, y regular las funciones nerviosas;
se emplea, asimismo, en la meditacion. La planta
entera (Centellae asiaticae herba), fresca o seca, es
cardiodepresora, hipotensora, sedante, diurética,
adelgazante, antiinflamatoria y febrifuga, y favorece
al sistema inmunitario. Se emplea, en uso externo, en
afecciones de la piel, incluida la lepra, varices, ulcera-
ciones, enfermedades venéreas, dolores reumaticos,
heridas y hemorroides. No se aplica en forma oral
en el embarazo (ANMAT, 2011). Contiene saponinas
triterpénicas pentaciclicas con efectos antioxidante,
antiulcerogénico, antibacterial, antiviral, antitumoral
y neuroprotector, con posibles aplicaciones en enfer-
medades neurodegenerativas. El extracto de la planta
se utiliza en cosmetologia para cremas reafirmantes
y anticeluliticas (Brinkhause et al., 2000; Veerendra
Kumar & Gupta, 2002; Dattner, 2003; Babykutty et
al., 2008; Chevallier, 2009; Gupta & Prakash, 2009;
James & Dubery, 2009; Kumar et al., 2009; Pittella et
al., 2009; Hashim et al., 2011).

Las hojas se comen crudas, en ensaladas, o cocidas,
como verdura, y para preparar curries (Bown, 1995;
Rapoport et al., 2009).
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Espariol: hierba de clavo, sombrerito. Portugués: centela.
Francés: centelle asiatique. /taliano: scodella d’acqua. Inglés:
Asiatic pennywort, pennyweed. Alemdn: Asiatischer Was-
sernabel. Chino: ji xue cao. Japonés: tsubo kusa.

Aspecto de las
plantas y detalle
de las hojas.

Producto de herboristeria [H076].




Xanthium spinosum L.
ASTERACEAE

Descripcion

Hierbas anuales de hasta de 60 cm de altura, monoi-
cas, con espinas trifidas. Hojas alternas, lanceoladas,
enteras o con un Iébulo a cada lado. Capitulos esta-
minados en espigas terminales laxas; los pistilados
axilares, bifloros; involucro cubierto de espinas gan-
chudas, punzantes.

Distribucion

Maleza de amplia distribucién en las zonas templadas
delmundo. En la Argentina, crece desde el norte hasta
Chubut (Cabrera et al., 2000; IBODA, 2011). Florece en
primavera y verano.

Usos

Se emplea en medicina tradicional, principalmente,
como remedio diurético; ademas, es hepatoprotector,
colerético, emoliente, antihemorroidal, antiinflama-
torio, depurativo, antilitico, purgante, vermifugo,
vulnerario, febrifugo, antiespasmddico, antidisenté-
rico, antimaldrico y contraceptivo. La planta entera,
en cataplasmas, se aplica para los dolores de cabeza
y como antiséptico en erupciones cutaneas. En dosis
elevadas puede provocar estados depresivos. No se
administra durante el embarazo y la lactancia (Hie-
ronymus, 1882; Burgstaller, 1968; Amorin & Orfila,
1972; Martinez Crovetto, 1981; Del Vitto et al., 1997;
Roig, 2001; Alonso, 2004; Alonso & Desmarchelier,
2005; Barboza et al., 2009).

En el Noroeste argentino, se emplea el cocimiento
de la raiz en casos de tos convulsa y de cdlicos en los

1 4

Capitulos pistilados con involucro espinoso.

Espariol: abraoijillo, abrojo chico, abrepuio. Portugués: ca-
rrapicho-de-Santa-Helena, espinho-de-carneiro. Guarani:
ovecha yu. Francés: lampourde épineuse. Inglés: prickly
burweed, spiny cocklebur. Alemdn: Spitzklette.

Producto de herboristeria [H127].

nifios (Pérez de Nucci, 1988). Los pilagd de Formosa
preparan una decoccion con las hojas para tratar
afecciones venéreas (Filipov, 1997; Scarpa, 2004).
En Paraguay, la decoccién de la planta entera es
antimaldrica. En Bolivia, la infusidn de las hojas y el
cocimiento de las raices se aplica en casos de blenorra-
gia y dolencias del bazo, ovarios y rifiones. El extracto
de la planta contiene flavonoides, quercetina, acidos
fendlicos, lactonas sesquiterpénicas, antocianidinas,
triterpenoides, antraquinonas, alcaloides y taninos.
Se ha estudiado su actividad antiviral, antimicrobiana,
antifingica, acaricida y antitumoral (Anesini & Pérez,
1993; Bhakuni et al., 1976; Abdel-Malek et al., 1996;
Davicino et al., 2007).

Abrojos

Otras especies de Xanthium de nuestro pais, lla-
madas genéricamente “abrojos”, presentan usos
medicinales similares a los de X. spinosum.

X. ambrosioides HOOK. & ARN., se distingue de
aquella por sus tallos decumbentes y sus hojas pro-
fundamente pinnatisectas. X. cavanillesii SCHOUW,
“abrojo grande”, a diferencia de las anteriores, no
tiene espinas y las hojas son anchas, deltoides, cor-
dadas en la base (Del Vitto et al., 1997; Cabrera et
al., 2000; Barboza et al., 2009).
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Senecio nutans ScH. BIp.
S. graveolens WEDD., S. psychrophilus WEDD.
ASTERACEAE

Descripcion

Arbustos de 20-50 cm de altura, resinosos, ramifica-
dos. Hojas aproximadas hacia el dpice de las ramitas,
carnosas, oblongo-lineares, de 3-12 mm de largo,
bordes con 1-4 pares de dientes. Capitulos solitarios,
nutantes, apicales. Flores isomorfas, amarillas. Fruto
aquenio, glabro o papiloso.

Distribucion

Especie nativa de las altas montafias Perd, Bolivia,
norte de Chiley la Argentina, en Jujuy, Salta, Tucuman,
Catamarca y La Rioja (Cabrera et al., 1999).

Usos

Su nombre vulgar en quechua, chachakoma, proviene
de chacha, ‘hombre’, ‘varén’, y koma, ‘limpio’, ‘pobre’.
Las partes aéreas, en decoccion o infusion, se emplean
como remedio balsdmico, antitusivo, antiasmatico,
para combatir los resfrios, gripe, catarros, bronquitis.
Ademas, es estimulante, estomacal, cardiotdnico e
hipotensor, y se utiliza contra el apunamiento. La in-
fusion se prepara con media cucharada por taza, se
beben 1-2 tazas al dia; la decoccién, con 20 gramos
por litro, se toman dos tazas al dia. En uso externo,
es vulnerario; en bafios, calma los dolores de huesos.
En San Juan, se utiliza la decoccion de las hojas como

Otras chachacomas

Otras especies del género Senecio reciben los
mismos nombres vernaculos y usos medicinales
queS. nutans: S. eriophyton J. REMY, “chachacoma
fina”, de las altas montafias del centro de Chile y
la Argentina, en La Rioja, San Juan y Mendoza;
S. oreophyton J. REMY, “sacha coma”, “yerba del
incordio”, del centro de Chile y la Argentina, en
Salta, La Rioja, San Juan y Mendoza; S. pogonias
CABRERA, “chachacoma blanca”, de San Juan y
Mendoza; S. santelicis PHIL., de Jujuy, Salta, Cata-
marca, La Rioja, San Juan, y probablemente Chile;
S. uspallatensis HOOK & ARN., “pachochomo”, de
San Juan y Mendoza (Hieronymus, 1882; Burgs-
taller, 1968; Cabrera et al., 1999; Villagran et al.,
2003; Barboza et al., 2009).
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Espariol: chachacoma fina, chachacoma blanca, chachaco-
ma de la Puna, chachacoma del cerro, chachacoma hembra,
chachacoma verde, chacha-cuma, choque cafia, raiz del
soldado, sacha coma, tola, tola hembra.

Aspecto de la planta.

remedio expectorante y febrifugo. El cocimiento de
la raiz es emenagogo. La planta se emplea para ela-
borar sahumerios y celebrar el dia de la Pachamama
(Ratera & Ratera, 1980; Toursarkissian, 1980; Lifchitz,
1992; Bustos et al., 1996; Vignale, 1996; Pochettino
& Martinez, 1998; Hoffmann et al., 2003; Villagran et
al., 2003; Martinez et al., 2006).

Las partes aéreas contienen aceite esencial con activi-
dad antibacteriana, antifungica y antiparasitaria. Se ha
estudiado su efecto hipotensor (Pérez et al., 1999; De
Feo et al., 2003; Alonso & Desmarchelier, 2005; Lujan
& Pérez Corral, 2008; Barboza et al., 2009).

Producto de herboristeria [H230].



Geoffroea decorticans (GILLIES ex HOOK.

& ARN.) BURKART
Gourleia decorticans GILLIES ex HOOK. & ARN.

LEGUMINOSAE

Descripcion
Arboles o arbustos de 3-6 m de altura, caducifolios.
Hojas fasciculadas, imparipinnadas, foliolos 5-11,
obovados o elipticos de 0,5-1,5 cm de largo. Inflores-
cencias en racimos. Flores papilionadas, amarillas con
estrias rojizas. Fruto drupaceo, ovoide a globoso, hasta
de 3 cm de didmetro, rojizo; pulpa carnosa, dulce.

Distribucion
Especie nativa de Perd, Bolivia, Chile, Para-
guay, Uruguay y la Argentina, desde Jujuy
hasta el norte de la Patagonia (Burkart,
1952; Ulibarri et al., 2006). Florece en
primavera; fructifica en verano.

Usos
Ornamental, maderable y de frutos forra-
jeros y comestibles, uno de los principales
alimentos de los aborigenes del Gran Chaco.
Se consumen frescos o preservados, en dulces,
arrope y bebidas refrescantes (afiapa) y fermentadas
(aloja), a las que se le atribuyen efectos antitusivo y
expectorante. La decoccién de la corteza (30 gramos
por litro de agua) se considera un remedio emoliente,
balsamico, antitusivo, antiasmatico, para combatir los
resfrios, bronquitis, catarros, diarreas, hemorragias
menstruales e infecciones urinarias; la tintura (30
gramos en 100 cm? de alcohol de 70°) se administra
por cucharaditas, diluidas en agua, vino o té, endul-
zados con miel o azucar. La infusion de la corteza y
de las flores se considera un remedio expectorante
y emoliente. Los indios pilagd utilizaban la decoccion
de las agallas producidas por insectos como contra-
ceptivo (Hieronymus, 1882; Ragonese & Martinez
Crovetto, 1947; Burkart, 1952; Burgstaller, 1968;
Cardenas, 1969; Martinez Crovetto, 1981; Delhey,
1991; Filipov, 1997; Roig, 2001; Barboza et al., 2009;
Hurrell et al., 2010).

Contiene flavonas, flavonoides, esteroles, triterpenos,
taninos y otras sustancias. Se ha estudiado su activi-
dad antimicrobiana y antifungica (Anesini & Pérez,
1993; Pérez & Anesini, 1994; Silva et al., 1999, 2004;
Salvat et al., 2004; Alonso & Desmarchelier, 2005;
Quiroga et al., 2009).

Espariol: chafal, chafarcillo, cumbara, kimori, kumbaru.
Inglés: chaiiar, Chilean palo verde.

Ramas con hojas y detalle del fruto.

Producto de herboristeria [H074].
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Cimicifuga racemosa (L.) NUTT.
Actaea racemosa L.

RANUNCULACEAE

Descripcion

Hierbas perennes hasta de 2,5 m de altura; rizomas
duros, nudosos. Hojas 2-3 ternado-compuestas, fo-
liolo terminal 3-lobado, de 6-15 cm de largo, bordes
dentados. Inflorescencias paniculadas terminales,
erectas. Flores blancas, ca. 5 mm de largo. Fruto fo-
liculo, de 5-10 mm de largo.

Distribucion
Especie nativa de Norteamérica, difundida en cultivo
(Ramsey, 1997). Florece en verano.

Usos

Los indigenas norteamericanos emplea-
ban sus rizomas vy raices, en infusion,
para estimular la menstruacion, tratar
problemas relacionados con la meno-
pausia, resfrios, gripes, constipacion,
dolencias renales, para hacer dormir
a los bebés y como galactégeno y
antirreumatico (Moerman, 1998).
En la actualidad, el principal uso de
sus rizomas (Cimicifugae rhizoma) se
relaciona con el tratamiento de los sin-
tomas de la menopausia: sofocos, sudores
nocturnos, trastornos del suefio, irritabilidad,
jaquecas. En casos de agotamiento o depresion, se
administra junto con el hipericén. Ademas, se em-
plea como remedio tdénico, astringente, emenagogo,
expectorante, antirreumatico, antiespasmadico, anti-
inflamatorio, diaforético, diurético, hipoglucemiante,
cardiotonico, vasodilatador, sedante e hipnético, y
repelente de insectos. Esta contraindicada durante el
embarazo y la lactancia (Grieve, 1971; Weiner, 1980;
Chiej, 1984; Lust, 2001; Li & Yu, 2006; Chevallier, 2009;
Julia Molla et al., 2009; Yang et al., 2009; Mazaro-Costa
etal., 2010).

No obstante su larga historia de uso relacionado con
la menopausia, su efectividad y sus posibles efectos
perjudiciales son motivo de discusidn en los ambitos
acedémicos (Huntley, 2004; Mahady, 2005; Borrelli
& Ernst, 2008a,b; Nasr & Nafeh, 2009; Palacio et al.,
2009; Bebenek et al., 2010).

60

Espariol: cohosh negro, yerba de la chinche. Portugués: ac-
teia, erva-de-sdo-cristovao. Francés: actée a grappe. Inglés:
black bugbane, black cohosh, black snakeroot, fairy candle.
Alemdn: Trauben-Silberkerze.

Aspecto de la planta con
inflorescencias
y detalle de las hojas.

Producto de herboristeria
[H256].



Cocu

Descripcion

Arboles de 1-15 m de altura, perennifolios, monoicos.
Hojas alternas, con 3 foliolos elipticos de 1,5-10,5 cm
de largo por 0,9-3,7 cm de ancho, aserrados. Inflores-
cencias en tirsos axilares. Flores de 2-4 mm de largo,
blanco-amarillentas. Fruto esquizocarpo con mericar-
pos drupaceos, de 4-6 mm de largo.

Distribucion

Especie de Guyana, Brasil, Bolivia, Paraguay, Uruguay
y la Argentina, en el norte y noreste del pais, hasta
Buenos Aires (Ferrucci, 2005). Florece en primavera,
fructifica hacia a principios del verano.

Usos

Ornamental y maderable. Los frutos son comestibles,
se elabora con ellos una bebida fermentada conocida
como aloja de chalchal, y un jarabe de uso terapéu-
tico: tdnico, depurativo, febrifugo y antirreumatico.
Las hojas en infusién o decoccidn se consumen como
remedio refrescante, hepatico (sobre todo, en casos
de hepatitis y cirrosis), colagogo, colerético, digestivo,
antiespasmadico, laxante, antidiarreico, antiictérico,
antinefritico e hipotensor; en aplicacion externa, para
erupciones de la piel y antiséptico de heridas. Los
indios tobas del Chaco empleaban el cocimiento de
hojas y tallos para combatir los dolores de estémago.
En el Noroeste de Corrientes, las curanderas lo utilizan
para “secar” el apéndice, para combatir los dolores

Distintos asspectos de las ramas con
hojas, flores y frutos.

Producto de herboristeria [H145].

del corazény el cancer (Hieronymus, 1882; Ragonese
& Martinez Crovetto, 1947; Martinez Crovetto, 1964,
1981; Toursarkissian, 1980; Korbes, 1995; Caceres,
2001; Abreu et al., 2005; Franco & Fontana, 2007;
Barboza et al., 2009). También, se ha utilizado como
remedio antidiabético (Diaz et al., 2008).

Contiene compuestos fendlicos, glucdsidos cianoge-
néticos, flavonoides, quinonas, alcaloides, esteroides,
y triterpenoides. Se ha estudiado la genotoxicidad
del extracto acuoso (Yajia et al., 1999); y su actividad
contra los insectos (Castillo et al., 2009).
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Equisetum giganteum L.
E. arvense auct. non L.
EQUISETACEAE

Descripcién

Hierbas perennes, palustres, hasta de 2 m de altura.
Ejes caulinares cilindricos, fistulosos, fotosintéticos.
Hojas pequefias, verticiladas, soldadas en una vaina
alrededor deltallo. Estructuras fértiles (esporangiéfo-
ros) en estrébilos terminales; esporangios con forma
de saco, péndulos.

Distribucién

Especie de América calida y zonas templadas de Sud-
ameérica, hasta la Argentina, donde crece al norte del
paralelo 44°, en lugares muy humedos o periddica-
mente inundados (Sota, de la et al., 1998).

Usos

Ornamental y medicinal. Los ejes caulinares contienen
silicio, por lo cual se han utilizado para pulir metales,
de ahi sunombre vulgar “yerba del platero”. Los tallos
verdes, estériles, se utilizan en especial como remedio
diurético, astringente, antidiarreico y antiblenorragi-
co. Asimismo, se emplea como hepatico, colagogo,
digestivo, hemostatico, depurativo, emenagogo, an-
tidisentérico, en el tratamiento de cdlculos renales y
enfermedades renales y respiratorias, antianémico,
para facilitar el parto y como abortivo; en uso exter-
no, es vulnerario, emoliente, antivaricoso, analgésico
muscular, antidermatdsico y para combatir la caida
del cabello. Se prepara una tintura (20 gramos en 100
cm? de alcohol de 70°); y, con 300 cm? de tintura en
250 cm? de vino, una bebida medicinal (Hieronymus,
1882; Burgstaller, 1968; Sorarti & Bandoni, 1978; Tour-
sarkissian, 1980; Martinez Crovetto, 1981; Murillo,
1983; Schmeda-Hirschmann et al., 1992; Gupta, 1995;
Pochettino & Martinez, 1998; Vignale & Gurni, 2000;
Scarpa, 2002; Alonso, 2004).

Contiene esteroides, alcaloides, flavonoides, taninos,
compuestos fendlicos, cumarinas, acido salicilico, vita-
minas, saponinas, acidos oxalico, ascérbicoy linoleico
(Alonso & Desmarchellier, 2005). Se ha estudiado
su actividad diurética, antiviral, antimicrobiana y su
efecto relajante muscular (Anesini & Pérez, 1993;
Abdel-Malek et al., 1996; Wright et al., 2007; Barboza
etal., 2009).
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Espariol: chicote de fraile, equiseto, huiial, limpiaplata, yer-
ba de caballo, yerba de Santa Ana, yerba del platero. Portu-
gués: cauda-de-cavalo, cavalinho-gigante, lixa-vegetal, rabo-
de-cavalo, rabo-de-cavalo-gigante. Inglés: giant horsetail.

Aspecto de las plantas.

Un “atado” de tallos de cola de caballo en el mercado
boliviano del barrio de Liniers, Capital Federal [H003],
y producto de herboristeria [H003].



Huperzia saururus (LAM.) TREVIS.
Lycopodium saururus LAM., Phlegmariurus saururus (LAM.)
B. @LLG., Urostachys saururus (LAM.) HERTER
LYCOPODIACEAE

Descripcion

Hierbas terrestres o saxicolas; ejes hasta de 50 cm de
largo. Trofofilos espiralados, imbricados, carnosos, haz
convexo, envés plano. Esporofilos iguales a los trofo-
filos, en el apice de los ejes; esporangios cubiertos
totalmente por los esporofilos; esporas numerosas.

Distribucion

Especie del hemisferio sur; en América del Sur, en la
region andina desde Venezuela hasta la Argentina,
donde alcanza las sierras australes de Buenos Aires
(Sota, de la, 1977; Martinez, 1996).

Usos

La decoccidn de la planta se emplea como remedio
afrodisiaco, en casos de impotencia masculina y de
esterilidad femenina; se consume a modo de té, 1-2
veces al dia. La infusion se prepara con un tallito de
6-8 cm de largo, hervido en un cuarto litro de agua
durante 5-10 minutos. La tintura (10 gramos en 100
cm? de alcohol de 60°) se toma por cucharaditas, o
se mezcla con vino (10 % de tintura y 90 % de vino),
y se ingiere por copitas. Asimismo, se consume para
mejorar la memoria y el aprendizaje, en casos de
fatiga, cansancio y debilidad fisica y psiquica, como
tdnico, aperitivo, emético, purgante, vermifugo, hipo-
glucemiante, emenagogo, abortivo, antidermatdsico,
para combatir la alopecia y el paludismo (Hieronymus,

Espaiiol: cacho de venado, caminadera, cola de carpincho,
colchdn de pobre, licopodio, pie de lobo, pilligan, pillijai,
pillijan, piyiyay. Guarani: tatd ruguai. Inglés: Brazilian ly-
copod, lycopod.

1882; Dominguez, 1928; Burgstaller, 1968; Martinez
Crovetto, 1981; Murillo, 1983; Verettoni, 1985; Del
Vitto etal., 1997; Hurrell & de la Sota, 1996; Martinez,
1996; Andersen et al., 1997; Hnatyszyn et al., 2003;
Barboza et al., 2006, 2009).

En dosis elevadas o consumo prolongado puede pro-
ducir embriaguez, convulsiones y asfixia. Sélo debe
aplicarse bajo control médico. A veces se mezcla con
baila bien, congorosa y mufia mufia, para neutralizar
su toxicidad (Sota, de la, 1977; Felgenhauer et al.,
2000). Las partes aéreas contienen resinas, peroxida-
sas, flavonoides y alcaloides (licopodina, saururina,
sauroxina, huperzina, entre otros). Se ha estudiado
su actividad mnemanica, anticolinesterasica, antioxi-
dante y neuroprotectora. Esta contraindicada para
nifios, ancianos, durante el embarazo y la lactancia
(Tang et al., 1989; Ortega et al., 2004, 2006; Alonso &
Desmarchelier, 2005; Vallejo et al., 2007).
Lycopodium clavatum L., también denominado “cola
de quirquincho”, “piyajai” o “azufre vegetal” (debido
al color de sus esporas), presenta usos similares a los
de Huperzia saururus, y las esporas se emplean como
remedio cicatrizante. A diferencia de Huperzia, Lyco-
podium tiene trofofilos y esporofilos dimorfos, estos
ultimos, agrupados en estrobilos sobre ejes subafilos.
L. clavatum tiene amplia distribucién desde Costa Rica
hasta el noroeste y centro de la Argentina (Martinez,

1996; Murillo, 1983).
Producto de herboristeria [H068].
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Colohbo

Jateorhiza palmata (LaM.) MIERS
Menispermum palmatum LAM., Jateorhiza miersii OLIVER
MENISPERMACEAE

Descripcion

Lianas o arbustos trepadores, dioicos, pubescentes;
raices tuberosas. Hojas alternas, palmatilobadas, de
10-40 cm de largo, base marcadamente cordada;
I6bulos 5, acuminados. Flores pequeiias, cremoso-
verdosas; las estaminadas en paniculas hasta de 40
cm de largo; las pistiladas en racimos hasta de 10 cm
de largo. Fruto drupdceo, ca. 2 cm de largo.

Distribucién

Especie nativa de Africa tropical: Kenia, Tanzania,
Malawi, Mozambique, Zimbabue y Mauricio; introdu-
cida en la India y difundida en cultivo (Hyde & Wurs-
ten, 2011).

Usos

Las raices se utilizan en la medicina tradicional africana
para tratar problemas estomacales, diarrea, como
antidisentérico y antiofidico. Sunombre vulgar deriva
de kalumba, denominacién que emplean las tribus

Producto de herboristeria
[H257].
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Espariol: calumba, columbo. Portugués: calumba, colombo-
do-Africa, columba. Francés: colombo. Inglés: bitter kalumba
root, calumba, colombo root, columbo, kalumba.

de Mozambique para esta planta. Los portugueses
apreciaron sus efectos terapéuticos y la introdujeron
en Europa en el siglo xvil, donde se pensé que pro-
cedia de las colonias portuguesas de la India, y que el
nombre vernaculo aludia a la ciudad de Colombo, en
Sri Lanka (LLoyd, 1898).

En herboristeria, la infusién de la raiz (radix Calum-
bae) se ingiere antes de las comidas como ténico
amargo, aperitivo, eupéptico, en casos de irritacion
gdstrica, empacho, cdlicos; ademas, es antiemético,
antidiarreico, carminativo, vermifugo, antidisentérico,
febrifugo, pectoral, hipotensor, sedante, antiséptico
y estimulante uterino. La tintura (10 gramos en 100
cm?de alcohol de 60°) se administra por cucharaditas
y sirve para preparar un vino aperitivo (30% de tin-
tura y 70% de vino). La raiz contiene almidén, aceite
esencial (timol), diterpenoides, taninos, sapogeninas,
alcaloides (Burgstaller, 1968; Grieve, 1971; FAO, 1986;
Yonemitsu et al., 1986; Duke et al., 2002; Schmelzer
& Gurib-Fakim, 2008).

llustracién de una rama con hojas e inflorescencias,
detalle de flores, frutos y corte de la raiz (Koehler, 1887).



Condurango

Descripcion

Lianas que alcanzan los 10 m de altura, variables en
tamafio, con latex. Hojas opuestas, ovado-cordadas,
acuminadas, envés pubescente. Inflorescencias um-
beliformes, pedunculadas. Flores campanuladas, blan-
cas o amarillentas; corona 5-lobada, erecta, carnosa.
Fruto foliculo grueso, acuminado.

Distribuciéon

Especie de las vertientes occidentales de los Andes de
Colombia, Ecuadory Peru; crece entre los 1500-2000
m s.m. (Jgrgensen & Ledn-Yanez, 1999).

Usos

Ornamental, medicinal y saborizante de licores. Se
emplea en su area de origen para el tratamiento de
dolencias estomacales. En herboristeria, se ha difundi-
do como remedio aperitivo, tdnico, amargo, digestivo,
eupéptico, para casos de gastralgias, Ulceras y tumores
gdstricos, carminativo, antiemético, anties-pasmadi-
co, colagogo, hepatico, antiinflamatorio, astringente,
depurativoy levemente diurético. Se utiliza la infusion
de la corteza seca de las ramas (25 gramos en un litro
de agua)yla tintura (20 gramos en 100 cm?® de alcohol
de 60°), por cucharaditas, diluida en vino, antes de las
comidas. También se comercializa en extracto liquido
y en polvo (capsulas). En uso tépico, se ha empleado
para tratar Ulceras sifiliticas (erréneamente, se piensa
que cura lasifilis). El latex se aplica externamente para
curar verrugas.

La corteza contiene aceite esencial, resinas, acidos
organicos, gomas, cumarinas; su principio activo mas
relevante es la condurangina, una sustancia amarga
constituida por una mezcla de glucdsidos. En dosis
elevadas puede ocasionar incoordinacion motora y
convulsiones. Esta contraindicada en el embarazo, la
lactancia, para nifios y pacientes con enfermedades
hepaticas crénicas. Dado que se considera util para
abrir el apetito, se ha aplicado en casos de anorexia
nerviosa (Burgstaller, 1968; Grieve, 1971; Berger et
al., 1988; Ortega et al., 19096; Roldan, 1997; Hanelt,
2001; Duke et al., 2002; Grasso Maddaloni, 2003;
Vanaclocha & Cafiigueral, 2003).

Ilustracion de una rama con hojas e inflorescencias
y detalle de las piezas florales (Koehler, 1887).

Producto de herboristeria [H144].




Maytenus officinalis MaBB.
M. ilicifolia MART. ex REISSEK, M. ilicifolia var. boliviana LOES.
CELASTRACEAE

Descripcion

Arbustos o arbolitos de 1-8 m de altura, perennifolios,
dioicos. Hojas alternas, elipticas, de 2-15 cm de largo,
coriaceas, borde con 2-7 pares de dientes espinosos.
Inflorescencias fasciculadas o flores solitarias, amari-
llentas. Fruto capsula globosa de 0,8-1,2 cm de largo,
2-valvada, roja.

Distribucion

Especie de Bolivia, Brasil, Paraguay, Uruguay y la Ar-
gentina: Salta, Formosa, Chaco, Misiones, Corrientes,
Entre Rios, Santa Fe y Buenos Aires (IBODA, 2011; J@r-
gensen et al., 2011). Florece en primavera.

Usos

Las hojas desecadas se han empleado en la medicina
aborigen, en especial, como remedio antiespasmo-
dico, emoliente y antiulcerogénico. Contienen com-
puestos terpénicos, fendlicos, taninos, fitoesteroles y
alcaloides. Los guaranies de Paraguay las empleaban
como anticonceptivo. La infusion de las hojas (20-30

Aspecto de una rama con
hojas con dientes espi- /£
nosos en sus bordes

y flores en fasciculos
axilares.

Detalle de las flores.
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Espariol: cangorosa, cancerosa, capororoca, concorosa,
molle espinoso, pus pus, quebrachillo, sombra de toro.
Portugués: cancerosa, cancrosa, espinheira santa, limao-
sinho, maiteno. Inglés: holy-thorn.

gramos por litro, tres tazas diarias), se ingiere en
casos de Ulceras sangrantes, hipertension, dolores
articulares, lumbago y alcoholismo; ademds, como
remedio laxante, diurético, analgésico, eupéptico,
antiacido, cardiotdnico, depurativo, emenagogo,
ténico, antirreumatico, astringente, descongestivo,
antitumoral y afrodisiaco. En uso externo, es vulne-
rarioy antiséptico; en compresas, antidermatdsico. La
tintura (20 gramos en 100 cm? de alcohol de 60°) se
toma a razén de 10 ml diarios. El extracto seco, 6-90
mg por dia. Esta contraindicada durante el embarazo
y la lactancia (ANMAT, 2011).

La decoccion de las flores es antiinflamatoria. El
cocimiento de la raiz es diurético y antitumoral. La
corteza, hervida con orégano, se usa como abortiva
en Corrientes. Se ha estudiado su actividad antiulce-
rogénica, antimicrobiana, antifliingica, anticancerigena
(contiene maytancina, un agente antitumoral), anti-
oxidante y antimutagénica. Las hojas se han utilizado
como adulterante de la yerba mate (Hieronymus,
1882; Martinez Crovetto, 1981; Mereles & Degen,
1997; Cunico et al., 2002; Alonso, 2004; Jorge et al.,
2004; Alonso & Desmarchelier, 2005; Gonzalez Torres,
2005; Franco & Fontana, 2007; Barboza et al., 2009;
Dos Santos et al., 2010). Se ha difundido en cultivo
como ornamental (Hurrell & Bazzano, 2003).

Producto de herboristeria
[H139].



L. Espariol: consuelda mayor, hierba de las heridas, sinfito.

Sy mphy tum Off’ cin CI/ eL Portugués: consolda. Francés: consoude officinale. Italiano:

BORAGINACEAE consolda maggiore. Inglés: comfrey, consound, healing-
herb, knitbone, slippery-root. Alemdn: Beinwell.

Descripcion

Hierbas perennes, hasta de 1 m de altura, hispidas;
raiz gruesa; tallos alados. Hojas basales con peciolos
alados, hacia arriba menores, hasta sésiles, lanceola-
das. Inflorescencias en cimas escorpioides, terminales
y axilares, péndulas. Flores tubulosas, azuladas, rosa-
das, moradas o blancas. Fruto con clusas ovoides.

Distribucion

Especie nativa de Europa, difundida en cultivo como
ornamental y medicinal, naturalizada en distintos
paises. En la Argentina ha sido hallada adventicia en
Buenos Aires (Ariza Espinar, 2006).

Usos

Las raices se utilizan desde la antigliedad para tra-
tar desgarros musculares, esguinces, torceduras
y heridas; fue mencionada por Dioscérides (Font
Quer, 1983). Se aplica externamente, en forma de
cataplasma, unglientos, cremas y lociones, como
remedio vulnerario, astringente, emoliente,
refrigerante, antiinflamatorio y analgésico,
para casos de contusiones, fracturas,
vdrices, cicatrices, eczemas y distintas
enfermedades de la piel. También es
expectorante y hemostatico, y se ha
aplicado en casos de osteoartritis. En
uso interno se utiliza en el tratamiento
de dolencias pulmonares y hemorragias
internas. En menor medida que las raices,
se emplean las hojas con iguales fines; sin
embargo, contienen compuestos que pueden ser
hepatotoxicos y carcinogénicos (Stickel & Seitz, 2000).
Entre otras sustancias, la planta contiene alantoina,
gue estimula la reparacién de los tejidos y, por ende,
acelera el proceso de curacién. Esta sustancia fue
sintetizada en la industria farmacéutica y utilizado en
elaboracion de cremas. Se recomienda precaucion,
en especial, en su uso interno, sobre todo durante el
embarazo. Con la raiz fresca se prepara un remedio
homeopatico (Grieve, 1971; Poletti, 1979; Bown,
1995; Aftab et al., 1996; Lust, 2001; Duke et al., 2002;
Minigh, 2008; Chevallier, 2009).

llustracién de raices, hojas e
inflorescencias,y detalles
de las piezas florales
(Koehler, 1887).

Detalle de las hojas
e inflorescencias.

Producto de herboristeria
[H131].
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Dorstenia brasiliensis Lam.
MORACEAE

Descripcion

Hierbas perennes, acuales, monoicas; rizomas engro-
sados. Hojas basales arrosetadas, de 3-7 cm de largo
por 1-6 cm de ancho. Inflorescencias capituliformes,
hasta de 3 cm de ancho, receptaculo carnoso. Fruto
drupaceo de 2-2,5 mm de diametro.

Distribuciéon

Especie de Brasil austral, Paraguay, Uruguay y nordeste
de la Argentina, hasta Buenos Aires (Rotman, 1987).
Florece en primavera.

Usos

El rizoma, suavemente aromatico y de sabor picante,
se emplea como remedio febrifugo, antidisentérico,
antidiarreico y alexifdarmaco, en caso de picaduras de
serpientes y aracnidos. Ademas, se considera toni-
co, estimulante, sudorifico, antimalarico, diurético,
digestivo, hepatico, expectorante, antirreumatico,
antidermatdsico, emenagogo, contraceptivo y abor-
tivo. Se consume en infusiones o decocciones. En
el Noroeste argentino, se utilizan los rizomas como
sahumerio contra el “mal aire” y el dolor de oidos.
Las hojas se emplean como febrifugo, diaforético,
diuréticoy alexifarmaco (Hieronymus, 1882; Bandoni
etal., 1976; Martinez Crovetto, 1981; Pérez de Nucci,
1988; Lifchitz, 1992; Mors et al., 2000).

Otras contrayerbas

En nuestro pais, también se conocen como “contrayer-
ba” distintas especies del género Trichocline (Astera-
ceae), utilizadas en medicina popular como remedio
diaforético y estomaquico, para desordenes gastro-
intestinales. Por ejemplo, T. reptans (WEDD.) HIERON.
(= Bichenia reptans WEDD.), del norte y centro del pais
hasta Buenos Aires, T. auriculata (WEDD.) HIERON. (= B.
auriculata WEDD.), de Salta y Jujuy; T. plicata HOOK.
& ARN., de Cdérdoba y San Luis; T. cineraria (D. DON)
HoOK. & ARN. (= B. cineraria D. DON), de San Juan y
Mendoza. También se llama “contrayerba” a Flaveria
bidentis (L.) KUNTZE (= Ethulia bidentis L.), otra Astera-
ceae del norte y centro del pais, con usos terapéuticos
similares (Barboza et al., 2009; IBODA, 2011).
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Espariol: hediondito, higuerilla, sapirari. Portugués: carapia,
carapa, caya-pid, contra-erva, conta-de-serpente, eiga-eiga,
figueirilha. Guarani: caapia-assu, taropa, taropé. Inglés:
bezoar.

Detalle de la inflorescencia discoide con las flores ubicadas
en un receptaculo céncavo.

Los rizomas contienen di y triterpenos, acidos ben-
zoico, malico, citrico y tartarico, un cardendlido este-
roidal (siriogenina), alcaloides (dorstenina, cajapina,
contrayerbina)y furanocumarinas (Dominguez, 1928;
Bauer & Noll, 1986; Uchiyama et al., 2002; Barboza et
al., 2009). No se recomienda su aplicacién durante el
embarazo. Se ha estudiado su actividad analgésica y
antiinflamatoria (Ruppelt et al., 1991), antimalarica
(Carvalho et al., 1991), antileishmaniasica (Carvalho
& Ferreira, 2001), larvicida y antimicrobiana (Alonso
& Desmarchelier, 2005).

Material que se expende como “contrayerba” [H098].



Descripcion

Arbustos de 2-8 m de altura, caducifolios; espinas ca.
1 cm de largo. Hojas alternas, obovadas, de 2-8 cm
de largo, I6bulos apicales 3, poco marcados, aserra-
dos. Inflorescencias corimbiformes. Flores de 1-2 cm
de diametro, blancas. Fruto nuculanio subgloboso,
hasta de 1 cm de diametro, rojo o anaranjado, caliz
persistente; pirenos 2-3.

Distribucion

Especie nativa del centro y sur de Europa; difundida
en diversos paises; a veces crece adventicia (Mufnoz
Garmendia et al., 2001). Florece en primavera; fruc-
tifica en verano.

Usos

Especie ornamental, con distintos cultivares, me-
dicinal y de frutos comestibles. Se conoce desde la
antigliedad; ha sido mencionada por Dioscérides. Las
hojas, flores y frutos, en infusidn o en tintura, se em-
plean en casos de afecciones cardiacas; ademas, ayu-
da a normalizar la presidn sanguinea, actla en casos
de problemas circulatorios, como la arteriosclerosis y
la mala circulacion periférica. Asimismo, se consume
como diurético, tdnico, astrigente, antiespasmadico,
hipocolesterolémico y sedante (Grieve, 1971; Poletti,
1979; Font Quer, 1983; Duke & Ayensu, 1985; Del Vitto
et al., 1998; Chevallier, 2009). El producto de herbo-
risteria a veces se adultera con Hypericum connatum
LAM., cabotoril.

Las hojas se emplean como suceddneo del té, y las
semillas tostadas, del café. Los frutos se comen fres-
cos, cocidos, en dulces y jaleas, fermentados en vino
y licores (Hedrick, 1972; Facciola, 2001; Hanelt, 2001;
Hurrell et al., 2004, 2010).

Crataegus monogyna JACQ., “espino albar”, “cerezo
de pastor”, originaria del Mediterraneo y adventicia
en la Argentina (Zuloaga et al., 2008), se emplea con
iguales fines que C. laevigata. Se diferencia de esta
por sus espinas hasta de 2 cm de largo, hojas con 3-7
I6bulos apicales marcados, aserrados o dentados, y
fruto con un solo pireno (Mufioz Garmendia et al.,
2001; Fong & Bauman, 2002).

Producto de
herboristeria [H153].

Aspecto de una planta
fructificada y detalle
de los frutos.

ino blanco, majuelo, oxiacanto.

. Alemdn: Hagedorn.

a, espinheiro branco. Francés:
spino selvatico. Inglés: English
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Quassia amara L.
Q. alatifolia STOKES, Q. officinalis RICH.
SIMAROUBACEAE

Descripcion

Arbustos o arbolitos de 2-8 m de altura. Hojas alternas,
imparipinnadas, de 15-30 cm de largo, foliolos 3-7,
ovados, raquis alado. Inflorescencias racemosas de
5-25 cm de largo. Flores de 3-5 cm de largo, rojizas;
carpelos libres. Fruto formado por 5 drupas unidas,
de 1-1,5 cm de largo, rojas.

Distribucién

Unica especie del género, distribuida desde el sur de
México hasta Sudamérica septentrional: Colombia,
Venezuela, Guayanas y Brasil (Stevens et al., 2001).
Florece en verano.

Usos

La corteza contiene compuestos quasinoides; en su
mayoria (60%), quasina, una sustancia amarga, que se
emplea con fines medicinales (en especial, febrifugo),
para preparar piojicidas y saborizar bebidas. Su uso es
antiguo, su nombre procede de un nativo de Surinam,
un esclavo llamado Quassi, que reveld a un oficial
holandés, ca. 1750, cdmo curaba la fiebre con esta
planta. Figura en la Farmacopea Britanica y en las de
Egipto, Francia y Japon. El cocimiento de la corteza y
de la madera, molidas o en astillas, se emplea como
remedio aperitivo, ténico, carminativo, digestivo, co-

Producto de herboristeria
[HOO04].
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Espariol: cuasia amarga, lefio de cuasia, palo amargo, sufia
de Cayena. Portugués: pau-quassia, quina-de-Caiena. Fran-
cés: quassia de Cayenne. ltaliano: quassio. Inglés: bitter-
wood, quassia. Alemdn: Bitterquassia.

llustracién de una rama con hojas e inflorescencias,
y detalles de flores y frutos (Koehler, 1887).

lagogo, hepatico, antidiarreico, diurético, febrifugo,
antimaldrico, antidiftérico, vermifugo, para combatir
el insomnio y como antidoto contra el veneno de las
serpientes (antiofidico). Se prepara con 5-10 gramos
de corteza por litro de agua y se bebe una taza antes
de cada comida. Una decoccion mds concentrada sirve
para combatir la pediculosis. La tintura se elabora
con 20 gramos de lefio en 100 cm? de alcohol de
60°; con 100 cm? de tintura, en 900 cm? de vino, se
elabora vino de cuasia, que se bebe como aperitivo;
el vinagre de cuasia, en uso tdpico, es piojicida. Con
las hojas frescas se prepara un té digestivo y antima-
larico. Algunos quasinoides, sus compuestos activos,
presentan efectos antiulcerogénico, antimicrobiano,
antitumoral y antileucémico, y actividad inhibitoria
contra el virus VIH. Otros compuestos tienen efectos
sedativos, y se aplican en el tratamiento de la anorexia
nerviosa (Burgstaller, 1968; Grieve, 1971; Okano et
al., 1996; Badilla et al., 1997; Duke et al., 2002; Toma
et al., 2002; Ajaiyeoba & Krebs, 2003; Alonso, 2004;
Alonso & Desmarchelier, 2005; Bertani et al., 2007;
Lopez Sdez & Pérez Soto, 2008).



Adiantum raddianum C. PRESL
A. boliviense C. CHR. & ROSENST., A. cuneatum G. FORST.
PTERIDACEAE

Descripcion

Hierbas terrestres, rizomatosas, delicadas. Frondes de
40-70 cm de largo, peciolos cilindricos, canaliculados,
castafio oscuros; laminas 2-3-pinnadas, de 14-25 cm
de largo, segmentos flabelados, de 0,8-1,5 cm de
largo por 0,6-1,3 cm de ancho. Soros dispuesos en
el margen revoluto del segmento, formando falsos
indusios, reniformes o redondeados.

Distribucion

Especie de América tropical; desde México hasta la
Argentina, en el norte-centro del pais, hasta las sierras
australes bonaerenses (Sota, de la et al., 2001).

Usos

Ornamental y medicinal. La infusion de las frondes (30
gramos por litro de agua) se aplica en casos de dolores
menstruales y como remedio emenagogo. Ademas,
es valorada como antitusivo, expectorante, pectoral,
béquico, mucolitico, emoliente, aperitivo, sudorifico,
depurativo y astringente (contiene taninos). A veces
se mezcla con pezufia de vaca, tala, anacahuita o flores
de ceibo. El cocimiento es abortivo; en uso externo,

Producto de herboristeria [H130].

Espariol: adianto, cabello de angel, cabello de Venus, culan-
drillo, culantro, doradillo, helecho culantrillo. Portugués:
avenca. Guarani: amambaimi, tipicha curatd. Francés:
adiante. Inglés: delta maidenhair, maidenhair fern.

ténico capilar. La tintura (20 gramos en 100 cm?® de
alchohol de 60°) se ingiere por cucharaditas, diluidas
eninfusiones, a veces junto con tintura de ambay o de
anacahuita, en caso de catarros y atrasos menstrua-
les (Hieronymus, 1882; Burgstaller, 1968; Martinez
Crovetto, 1981; Murillo, 1983; Del Vitto et al., 1997,
Barboza et al., 2009).

Aspecto de las plantas.

Otros culantrillos

Adiantum capillus-veneris L., “culantrillo de pozo”,
“maidenhair fern”, del hemisferio norte, se utiliza
como remedio emenagogo, emoliente, antitusivo,
expectorante, depurativo, ténico y galactogogo.
En Europa, se conoce desde la antigliedad, y fue
mencionada por Dioscorides. Se ha empleado en
la medicina tradicional china (Grieve, 1971; Font
Quer, 1983; Duke & Ayensu, 1985).

En la Argentina, otras especies y variedades del
género Adiantum, como A. lorentzii HIERON., A.
chilense KAULF., A. orbignyanum METT. ex KUHN, A.
thalictroides WILLD. ex SCHLTDL. var. thalictroides y
A. thalictroides var. hirsutum (HOOK. & GREV.) DE LA
SOTA, se utilizan con iguales fines terapéuticos que
A. raddianum (Hurrell, 1991; Hurrell & de la Sota,

1996; Barboza et al., 2009). 0



Turnera diffusa WILLD. ex SCHULT.
T. aphrodisiaca WARD, T. humifusa (C. PRESL) ENDL. ex WALP.
TURNERACEAE

Descripcion

Arbustos o subarbustos aromaticos, hasta de 2 m
de altura. Hojas alternas, lanceoladas, de 5-35 mm
de largo, crenado-aserradas, envés albo-tomentoso.
Flores axilares, de 1-3 mm de largo, amarillas. Fruto
capsula globosa; semillas ariladas.

Distribucién

Especie del sur de los Estados Unidos, Centroamérica,
Antillas y el nordeste de Brasil (Arbo, 2000; Stevens et
al., 2001). Florece y fructifica en primavera y verano.

Usos

Planta considerada afrodisiaca por los mayas, tonico
general y nervioso, energizante y reconstituyente,
por los pueblos indigenas del sur norteamericano.
En el siglo xix se difundié ampliamente como ténico
sexual, paraambos sexos, tanto en los Estados Unidos
como en Europa (Martinez, 1996; Chevallier, 2009).
Las hojas, ramas y sumidades floridas en infusion
o tintura (30 gramos en 100 cm?® de alcohol de 60°,
por cucharaditas, diluida en infusiones o vino), se
consumen como estimulante sexual, para combatir
la impotencia, eyaculacién precoz y problemas de la
prostata, infecciones génito-urinarias, depresiones
leves, ansiedad y agotamiento nervioso, emenagogo,
aperitivo, adelgazante, digestivo, laxante y en casos
de asma y bronquitis; el extracto seco se emplea en
farmacia, solo o combinado con ginseng (Jiu, 1966;
Bown, 1995; Alonso, 2004; Alonso & Desmarchellier,
2005; Estrada-Reyes et al., 2009).

Contiene aceites esenciales (la esencia es de color
verde, sabor picante y olor alcanforado), taninos, un
principio amargo (damianina), resinas, goma, alcaloi-
desy flavonoides, entre otras sustancias (Dominguez,
& Hinojosa, 1976; Leung & Foster, 1996; Piacente
et al., 2002; Zhao et al., 2007). Se ha estudiado su
actividad antioxidante (Garza-Juarez et al., 2011),
hipoglucemiante (Pérez et al., 1984; Alarcon-Aguilar
etal.,2002)y antimicrobiana (Nascimento et al., 1990;
Hernandez et al., 2003).

En dosis altas puede producir efectos purgantes,
taquicardia, insomnio e irritabilidad de las mucosas
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Espariol: hierba de la pastora, hierba del venado, oreganillo,
pastorcilla, rompe camisa macho, té de México. Portugués:
damiana. Francés: damiana, thé bourrique. Italiano: damia-
na. Inglés: damiana, Mexican-holly. Alemdn: Damiana.

Aspecto de las hojas y de las flores.

urinarias (Vanaclocha & Caiigueral, 2003). Esta con-
traindicada durante el embarazo y la lactancia. Puede
interferir con la absorcidn de hierro y otros minerales;
en tratamientos con insulina puede generar un des-
censo brusco de la glucemia. Se aconseja no asociar
con drogas o hierbas estimulantes, en especial, las que
contienen cafeina (Alonso & Desmarchellier, 2005).

Producto de herboristeria [H157].




Taraxacum officinale WEeBER

ex F. H. WIGG.
ASTERACEAE

Descripcion

Hierbas perennes, acaules, hasta de 60 cm de altura,
con latex; raiz axonomorfa. Hojas basales obovado-
oblongas, runcinadas. Capitulos solitarios, de 3-5 cm
de didmetro. Flores isomorfas, liguladas, amarillo-
doradas. Fruto aquenio cilindrico, castafio claro; papus
formado por numerosos pelos simples.

Distribucién

Especie nativa de Europa, adventicia en diversos
paises; en la Argentina, crece en casi todo el pais (Ca-
brera et al., 2000; IBODA, 2011). Florece desde fines
del invierno hasta el verano.

Producto de herboristeria [C087]

Hojas comestibles que se comercializan en supermercados.

Espariol: panadero, taraxacon. Portugués: diente de ledo.
Francés: dient de lion. /taliano: diente di leone, tarassaco.
Inglés: dandelion. Alemdn: Léwenzahn. Arabe: talkh chakok.
Chino: yao yong pu gong ying.

Plantas con

floresy
capitulo con
aquenios.

Usos

La planta con-
tiene triterpenos,
taninos, inulina, y muci-

lagos. El Iatex contiene caucho y taraxacina, con pro-
piedades hepaticas, antiictéricas, antidermatdsicas
y antioftdlmicas. La infusion de las hojas se emplea
principalmente como remedio hepatico y colagogo;
ademas, es tonico, diurético, laxante, depurativo,
astringente, hipotensor, antihemorroidal, antinefri-
tico, pectoral e hipoglucemiante (Hieronymus, 1882;
Grieve, 1971; Poletti, 1979; Font Quer, 1983; Del Vitto
etal., 1998; Barboza et al., 2006; Lujan & Pérez Corral,
2008). La tintura (20 gramos de hojas en 100 cm? de
alcohol de 60°) se toma por cucharaditas, antes o
después de las comidas (Burgstaller, 1968).

Las hojas tiernas son comestibles, contienen vitami-
nas B y C, y minerales: hierro, magnesio, fosforo,
potasio y calcio. En la gastronomia mediterranea,
se comen frescas o cocidas y se usan para sazonar
ensaladas y caldos, para saborizar mantecas, vinos y
aperitivos. Los botones florales se consumen encur-
tidos. Los capitulos se usan para saborizar comidas,
mermeladas y elaborar el llamado vino del estio. Los
brotes basales tiernos se comen crudos, con aceite de
oliva, o salteados con ajo (CAA, 2010; Facciola, 2001;
Rapoport et al., 2009).
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Anemia tomentosa (SAVIGNY) Sw.

Osmunda tomentosa SAVIGNY
SCHIZAEACEAE

Descripcion

Hierbas perennes de 20-70 m de altura; rizomas con
pelos anaranjados. Frondes dimorfas, las fértiles mas
altas que las estériles; laminas deltoides a ovado-
deltoides, bipinnado-pinnatifidas; pinnas pinnado-
pinnatifidas a pinnatifidas, las pinnas fértiles con
lamina reducida. Esporangios en dos hileras sobre los
ultimos segmentos, ovales a subglobosos.

Distribucién

Variedad de Bolivia, Brasil, Paraguay, Uruguay y la Ar-
gentina, en el norte y centro del pais, hasta Rio Negro
(Martinez et al., 2003).

Usos

La infusién de las partes aéreas (30 gramos por litro
de agua) se emplea como emenagogo y en casos de
afecciones respiratorias. Es valorado como remedio
diaforético, pectoral, béquico, anticatarral, antitusivo,
laxante, antidiarreico, antinefritico, depurativo, para
mejorar la circulacién, contraceptivo y abortivo. La
tintura (20 gramos en 100 cm? de alcohol de 60°) se
ingiere por cucharaditas, en agua, mate, vino o cer-
veza, en caso de atrasos menstruales y tos, a veces
mezclada con tintura de culantrillo y ambay (Hierony-
mus, 1882; Burgstaller, 1968; Martinez Crovetto, 1981;
Murillo, 1983; Barboza et al., 2006, 2009).

En los materiales que se comercializan en herboriste-
rias bajo el nombre de “doradilla”, también se puede
encontrar a Cheilanthes myriophylla Desv., “doradilla
floja del monte”, “doradillén”, de la familia Pteridaceae
(Lujan et al., 2000, 2007), que se emplea en casos de
problemas de las vias respiratorias, resfrios y diarrea
(Barboza et al., 2006, 2009).

Anemia tomentosa var. australis MICKEL y A. tomen-
tosa var. anthriscifolia (SCHRAD.) MICKEL (= A. anthris-
cifolia SCHRAD.) se utilizan del mismo modo que la va-
riedad tipica, como remedio emenagogo y para casos
de dolencias pulmonares (Barboza et al., 2009). Para
A. tomentosa var. anthriscifolia se evalué su contenido
de aceites esenciales (en especial, sesquiterpenos), y
se estudio su actividad in vitro contra Mycobacterium
tuberculosis, responsable de la tuberculosis (Juliani et
al., 2004; Pinto et al., 2009).
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Espariol: doradilla aromatica, doradilla hembra, hierba
dorada, yerba buena, yerba dorada. Portugués: avenca de
espiga. Inglés: flowering fern, heary flowering fern.

Aspecto de la planta y producto de herboristeria [H235].

Producto de herboristeria [H235].

Anemia phyllitidis (L.) Sw. var. tweediana (HOOK.)
HAssL. (= A. tweediana Hook.), “doradilla”, “avenca
de espiga”, crece en nuestro pais en las provincias
de Salta, Chaco, Misiones, Corrientes y Buenos Aires
(IBODA, 2011). La decoccion de las partes aéreas se
consume como remedio expectorante y emenago-
go. Se diferencia de A. tomentosa por sus frondes
pinnadas, con 9-11 pares de pinnas estériles enteras,
ovado-lanceoladas, verde oscuras (Murillo, 1983;

Barboza et al., 2009).



Descripcion

Hierbas perennes, de 0,5-1,5 m de altura, rizomatosas.
Hojas alternas, ovadas, de 7-20 cm de largo por (1-)5-
12 cm wide, aserradas. Capitulos solitarios, terminales
hasta de 15 cm de didmetro. Flores purpureas, las
marginales liguladas, las centrales tubulosas. Fruto
aquenio ca. 3 mm de largo; papus paledceo, caedizo.

Distribucién

Especie nativa del este de los Estados Unidos, difundi-
da en cultivo en diversos paises (Hurrell et al., 2006).
Florece en verano y otofio.

Usos

Ornamental y medicinal. La planta entera, pero mas
los rizomas, fueron utilizados por distintas tribus de
indigenas nortamericanos, principalmente, como

Aspecto de las plantas.

ometa-roxo, flor-
lack sampson, co-
flower, sampson

remedio alexifarmaco (para tratar las picaduras de
serpientes) y cicatrizante de heridas (Grieve, 1971;
Weiner, 1980; Moerman, 1998).

En la actualidad es valorada por sus efectos inmuno-
estimulantes (estimula la inmunidad no especifica;
no es apta para enfermedades autoinmunes o infec-
ciones por el VIR). Se utiliza como remedio antiviral,
antibacteriano, fungicida, antialérgico, antigripal,
desintoxicante de los sistemas respiratorio y linfatico,
depurativo, sudorifico, sialagogo, antidiarreico, anti-
inflamatorio, antitumoral y antiblenorragico; en uso
externo, es antiséptico, vulnerario y antidermatésico.
Se administra en infusidn, cocimiento, extractos seco
y fluido, y tintura; esta ultima diluida, en gargarismos
y fomentos (Bown, 1995; Lust, 2001; Chevallier, 2009;
Skaudickas et al., 2009; Senchina et al., 2010; Sharma
etal., 2009, 2010).

Otras dos especies norteamericanas del género Echi-
nacea se emplean, indistintamente, con iguales fines
medicinales: E. angustifolia DC., plantas hasta de 70
cm de altura, con hojas angostas, de 7-30 cm de largo
por 0,5-2,5 (-4) cm de ancho, borde ciliado; y Echina-
cea pallida (NUTT.) NUTT. (= Rudbeckia pallida NUTT.),
plantas hasta de 1,4 m de altura, con hojas de 12-40
cmde largo por 1-4 cm de ancho, borde ciliado, y flores
rosadas a purpureas, palidas (Urbatsch et al., 2006).

Producto de herboristeria [H229].
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Solanum sisymbriifolium Lam.
SOLANACEAE

Descripcion

Subarbustos o hierbas perennes de 0,5-1 m de altura,
pubescentes, con aguijones rectos, rojizos. Hojas alter-
nas, pinnatisectas, de 7-20 cm de largo; aguijones en
nerviosy peciolos. Inflorescencias axilares paucifloras.
Floresde 1,8-2,5 cm de didametro, blancas o violaceas.
Fruto baya globosa, de 0,8-1,5 cm de diametro, roja;
céliz acrescente con aguijones.

Distribucién

Especie nativa del sur de Bolivia, Brasil, Paraguay,
Uruguay y norte y centro de la Argentina, maleza o
invasora en las zonas calidas del mundo (Matesevach,
2002). Florece en primavera y verano; fructifica en
verano y otofo.

Aspecto de la hoja y detalles de
la flor y de los frutos.

Espariol: guinda pampa, guindilla, guindilla de campo, quillo,
revienta caballos, tutia colorado, uvilla. Portugués: arrebenta
cavalo, joa bravo, jua, mata cavalo. Guarani: mboi rembiu,
fuati pytd. Inglés: sticky nightshade.

Usos

Las raices, a veces también hojas y brotes, se emplean
ampliamente en medicina tradicional; en especial,
como remedio diurético. Contienen alcaloides, fla-
vonoides, triterpenos y oxidasas, entre otras sustan-
cias. La decoccion se bebe, ademas, como remedio
hepdtico, depurativo y antinefritico; en lavajes, es
antidermatdsico, analgésico y antiinfamatorio. Asi-
mismo, se le atribuye efecto abortivo. Junto con ruda
y otras hierbas se consume como anticonceptivo. Los
indios pilaga beben la decoccion de las raices contra
las enfermedades venéreas. El extracto de las raices
presenta actividad hipotensora y antimicrobiana. La
infusion de las flores es antitusiva y digestiva (Hierony-
mus, 1882; Arenas & Moreno Azorero, 1977; Soraru
& Bandoni, 1978; Ratera & Ratera, 1980; Martinez
Crovetto, 1981; Anesini & Pérez, 1993; Pérez & Ane-
sini, 1994; Filipov, 1997; lbarrola et al., 2000; Alonso,
2004; Hurrell et al., 2010).

Los frutos maduros se comen frescos o en merme-
ladas y jaleas (Kunkel, 1984; Rapoport et al., 2009). Los
indios pampas preparaban con las bayas una bebida
alcohdlica (Ragonese & Martinez Crovetto, 1947). Los
frutos inmaduros contienen solanina, un alcaloide
téxico, por lo cual no deben consumirse. Las
hojas son téxicas para los equinos (Alonso

Producto de herboristeria [H126].




Acacia caven (MOLINA) MOLINA
Mimosa caven MOLINA
LEGUMINOSAE

Descripcion

Arbolitos o arbustos de 2-5 m de altura, caducifolios;
estipulas espinosas geminadas hasta de 3 cm de largo.
Hojas paribipinnadas, foliolos numerosos, de 1-4 mm
de largo. Inflorescencias en cabezuelas, ca. 1 cm de
didmetro. Flores fragantes, amarillo-doradas. Fruto
legumbre cilindrico-fusiforme, obovoide o elipsoide,
indehiscente o dehiscente, de 3-10 cm de largo, negra.

Distribucién

Especie de Chile, Brasil, Paraguay, Uruguay y norte y
centro de la Argentina, hasta Buenos Aires (Cialdella,
1984; Ulibarri et al., 2006; Rico-Arce, 2007). Florece en
primavera, antes de la foliacion; fructifica en verano.

Usos

Ornamental y maderable; los frutos, ricos en taninos,
son curtientes y, ademas, tintdreos; la corteza exuda
una goma similar a la arabiga; las flores tienen aceites
esenciales y se emplean en perfumeria. La corteza,
raices, hojasy flores se emplean en medicina popular,
por sus propiedades astringentes (Hieronymus, 1882;
Burkart, 1952; Ulibarri et al., 2006).

El polvo de las hojas y la corteza es vulnerario en apli-
cacion externa. Lainfusion de la corteza, en uso tépico,
es cicatrizante y desinfectante de llagas, quemaduras
y heridas; en gargarismos, cura las afecciones de la
garganta y la afonia; en gotas, las otitis; en fomentos,
es pectoral y se emplea en afecciones respiratorias;
por via interna, es expectorante, béquico, antitusivo,
antiasmatico, hipotensor, hipoglucemiante y anti-

Aspecto de las ramas con flores y un fruto maduro.

Espariol: aromita, aromito, aromo, aromo criollo, caven,
churque, churqui, espinillo de bafiado, espinillo negro, es-
pinillo Santa Fe, espino. Portugués: espinheiro, espinho.
Inglés: cavenia acacia.

Producto de
herboristeria [HO85].

diarreico. La infusidn de las hojas, es antirreumatica,
antiartritica, febrifuga y depurativa. La decoccién de
las raices es purgante, emética y diurética. La decoc-
cidny lainfusion de las flores se utiliza como remedio
sedante, antitusivo, antiacido, digestivo y estomacal;
sumaceracion en alcohol de 60° se aplica en casos de
cardialgias. La infusidn de sus frutos es antidiarreica
(bebida después de las comidas) y antihemorroidal
(en bafios de asiento). Las semillas tienen propiedades
digestivas y eupépticas (Burgstaller, 1968; Martinez
Crovetto, 1981; Del Vitto et al., 1997; Andersen et
al., 1997; Filipov, 1997; Marzocca, 1997; Pochettino &
Martinez, 1998; Roig, 2001; Alonso & Desmarchelier,
2005; Barboza et al., 2009).

Detalle de las inflorescencias.
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Zea maysL.
POACEAE

Descripcion

Hierbas anuales de 1-4 m de altura, monoicas; cafias
macizas, erectas. Hojas lanceoladas, de 40-100 cm
de largo. Inflorescencias estaminadas en paniculas
apicales; las pistiladas en espigas axilares cilindricas,
cubiertas por bracteas folidceas (chalas); estigmas
exertos, muy largos, papilosos. Fruto cariopsis, obo-
voide-cuneiforme, de 5-25 mm de largo.

Distribucién

Especie cultigena americana, ampliamente difundida
en cultivo (Filgueiras, 2003; Chen & Phillips, 2006).
Florece y fructifica en verano y en otofio.

Usos

En América, a la llegada de los espaioles, se cultiva-
ba desde los Estados Unidos hasta la Argentina, con
centros en México y en Pert (Hurrell et al., 2009). En
herboristerias se comercializan los estigmas, masas
de filamentos rojizos, castafio claros o amarillentos,
con aroma y sabor ligeramente dulce. Se recolectan
antes de la fecundacién y el secado es inmediato, a
la sombra; no obstante, a menudo, se emplean los

Aspecto de la infrutescencia madura con
los estigmas exertos.
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Espariol: barba de choclo, maiz, pelo de choclo. Portugués:
milho. Guarani: abati. Francés: mais. Italiano: grano turco,
mais. Inglés: corn, maize, sweet corn. Alemdn: Mais. Arabe:
dhurah. Chino: yu shu shu. Japonés: toumorokoshi.

Producto de herboristeria [H163].

estigmas que se hallan en los choclos (infrutescencias).
Contienen aceites esenciales, flavonoides, alantoina,
sustancias amargas, resinas, saponinas, fitoestero-
les, taninos, fermentos con efecto hipoglucemiante,
mucilagos, sales de potasio, calcio, hierro y magnesio
(Bisset, 1994; Alonso, 1998).

Su uso medicinal mas reconocido es como diuréti-
co. La decoccidn se aplica en casos de retencion de
liquidos, infecciones urinarias, cdlicos, cdlculos y do-
lencias renales. Ademas, es refrescante, hipotensor,
antiblenorragico, antiinflamatorio, para combatir el
reuma, la artritis y la gota, hipoglucemiante, emo-
liente, astringente, hepatico, emenagogo y abortivo.
Se puede consumir mezclado con cedrdn, anis o cola
de caballo, se agrega al agua del mate y se administra
como tintura (25 gramos en 100 cm? de alcohol de
60°), por cucharaditas, diluida en agua o infusiones.
En dosis excesivas puede interferir con terapias hi-
poglucemiantes e hipotensoras; entonces, se debe
controlar la pérdida excesiva de potasio (Youngken,
1959; Burgstaller, 1968; Martinez Crovetto, 1968,
1981; Amorin, 1980; Bézanger-Beauquesne et al.,
1990; Alonso, 1998; Del Vitto et al., 1998).



Descripcion

Arboles de 15-40 m de altura, perennifolios. Hojas
alternas, lanceoladas, falcadas, de 8-20 cm de largo,
muy aromaticas. Flores axilares, solitarias o en grupos
de 2-3, de 3-4 cm de diametro, blanquecinas. Fruto
capsula, cénico-cuadrangular, truncada, de 1,5-3 cm
de didametro, reborde ancho, convexo o deprimido.

Distribucion

Especie originaria del sur de Australia, ampliamente
difundida en cultivo (Valla et al., 2005). Florece en
otofio-invierno; fructifica en primavera.

Usos

Ornamental, forestal, maderable, de sus hojas se ex-
traen aceites esenciales (en especial, cineol) utilizados
enfarmaciay en perfumeria. En su drea de origen, las
hojas son un remedio basico de la medicina aborigen
para tratar dolencias de las vias respiratorias.

En la actualidad, las hojas se emplean como remedio
expectorante. Ademads, son valoradas como febrifu-
go, antitusivo, antiasmatico, para combatir resfrios,

Ramas con flores y frutos.

bronquitis y catarros cronicos; es esimulante, aperi-
tivo, antiespasmadico, hipoglucemiante, diurético,
antirreumatico y antigotoso. Las hojas se consumen
en cocimiento, infusién o tintura (20 gramos en 100
cm? de alcohol de 80°), se toma una cucharada con
dos cucharadas de miel; en inhalaciones, se coloca
una cucharada por cada dos tazas de agua hirviendo.
No se recomienda para nifios menores de 5 afos. En
aplicacion externa, las hojas son vulnerarias y anti-
sépticas, para tratar picaduras de insectos y micosis
de la piel. En ambientes rurales, las ramas hojosas
sirven para espantar insectos caseros, como chinches
y pulgas. El humo de las hojas al ser quemadas sirve
para fumigar las habitaciones (Hieronymus, 1882;
Burgstaller, 1968; Grieve, 1971; Chiej, 1984; Duke et
al., 2002; Chevallier, 2009).

La resina del tronco es astringente, se emplea como
remedio antidiarreico y antiinflamatorio. El extracto
de las hojas tiene actividad antimicrobiana y antidia-
bética (Duke & Ayensu, 1985; Bown, 1995; Bokaeian
et al.,, 2010; Mahmoudzadeh-Sagheb et al., 2010;
Mulyaningsih et al., 2011).

Producto de herboristeria
[H206].
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Euphrasia officinalis L.
SCROPHULARIACEAE

Descripcion

Hierbas anuales de 10-45 m de altura, pubescentes.
Hojas opuestas, sésiles, ovadas a deltoide-orbiculares,
de 1-2 cm de largo, dentadas. Inflorescencias espicifor-
mes terminales, de 3-15 cm de largo. Flores bilabiadas,
blancas a purpureo palidas. Fruto capsula oblonga, de
2-3 mm de largo, emarginada.

Distribucion

Especie originaria de Europa, Asia occidental, Siberia,
Mongolia, Coreay la China; difundida en cultivo (Hong
et al, 1998). Florece en verano.

Usos

Esta especie tiene una larga historia de uso medicinal,
al menos desde el siglo XIv, en Europa, para el trata-
miento de dolencias relacionadas con los ojos; en la
actualidad, se emplea conigual fin. En lavajes, amodo
de colirio, actua sobre las membranas mucosas de los
ojos y alivia la inflamacidon en casos de conjuntivitis,
blefaritis, fatiga visual y orzuelos. Debe utilizarse con
precaucion: puede producir vision borrosa.
Asimismo, se aplica en casos de enfermedades infec-
ciosasy alérgicas que afectan el oido medio, los senos
paranasales, fosas nasales y vias respiratorias (cata-
rros, sinusitis, resfrios, faringitis). Las partes aéreas, en
infusién (20-25 gramos por litro de agua), tiene efectos
antiinflamatorio, astringente, digestivo, eupéptico,

Producto de herboristeria [H243].
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Espariol: eufrasia oficinal, hierba del asno. Portugués: eu-
frasia. Francés: euphraise, euphraise des prés, euphraise
officinale. /taliano: eufrasia officinale. Inglés: eyebright.
Alemdn: Augentrost. Chino: xiao mi cao.

llustracién de la planta y detalles de la hoja y piezas florales
(Thomé, 1885).

antidiarreico y ligeramente tonico; en uso externo
(cataplasmas), es vulnerario. La hierba seca es un
ingrediente de mezclas para fumatorios, empleados
en el tratamiento de dolencias bronquiales crénicas.
Asimismo, se utiliza en homeopatia (Burgstaller, 1968;
Grieve, 1971; Chiej, 1984; Launert, 1989; Bown, 1995;
Bielory & Heimall, 2003; Grasso Maddaloni, 2003;
Vanaclocha & Caniigueral, 2003; Moreno Pérez et al.,
2004; Chevallier, 2009).

Contiene glucdsidos, como la aucubina, flavonoides,
flavonas, fitosteroles, taninos, resinas, aceite esencial
y sustancias amargas. Se ha estudiado la actividad
antimicdtica de su extracto (Harkiss & Timmins, 1973;
Trovato et al., 2000).



Frangula

abiacan, sanguefio.
2, Italiano: frangola.
buckthorn, glossy

Descripcion

Arbustos o arbolitos hasta de 7 m de altura, caducifo-
lios. Hojas alternas, elipticas u oblongas, de 4-11 cmde
largo. Flores axilares, solitarias o en fasciculos de 2-4,
blancas. Fruto drupa globosa, de 6-8 mm de diametro,
roja a negro purpurea a la madurez.

Distribuciéon
Especie nativa de Eurasia y el norte de Africa,
introducida en diferentes paises (Chen &
Schirarend, 2007). Florece en verano.

Usos

La corteza se utiliza como laxante

desde la Edad Media. Contiene

antraquinonas, que estimulan el

movimiento intestinal. No se reco-

mienda la corteza fresca, porque es
catartica y emética. La corteza seca
puede almacenarse por largo tiempo sin
perder sus propiedades. Se aplica en casos
de estrefiimiento atdnico crénico, hinchazén
abdominal, hepatitis, cirrosis, dolencias de la vesicula
biliar e ictericia. Su decoccidn, ademas, es colagoga,
estomacal, ténicay vermifuga. En uso tépico, se utiliza
para tratar enfermedades de las encias e infecciones
del cuero cabelludo, y como locién para irritaciones
de la piel. Aveces, los frutos se emplean como laxante
(Grieve, 1971; Launert, 1989; Phillips & Foy, 1990;
Bown, 1995; Lust, 2001; Duke et al., 2002).

Ramas con hojas y frutos en
distintos estados de madurez.

Espino cerval

Rhamnus catharticus L., “espino cerval”, de Europa
y el norte de Africa, crece adventicia en nuestro
pais, en el delta del Parana (Entre Rios y Buenos
Aires) y en la ribera platense de la Capital Federal.
Los frutos contienen antraquinona; el jugo se
emplea como remedio purgante y depurativo; en
exceso, puede producir vomitos y diarreas.

A diferencia de R. frangula, son arbolitos de unos
3 m de altura, con hojas elipticas hasta de 17 cm
de largo, borde aserrado, fruto drupa globosa, ca.
8 mm de diamétro, negro azulada. Se cultivacomo
ornamental (Tortosa, 1995, 2005).




Descripcion

Arboles de 8-20 (-30) m de altura, caducifolios. Hojas
opuestas, imparipinnadas, foliolos elipticos, de 4-10
cm de largo, aserrados. Inflorescencias en paniculas
axilares densas. Flores verdosas, sin perianto. Fruto
samara elipsoide, de 2-5 cm de largo.

Distribucion

Especie de Europa, Asia Menor y norte de Iran, muy
difundida en cultivo. En la Argentina crece adventicia
en La Pampa (Valla et al, 2006). Florece a fines del
invierno y principios de la primavera, antes de la fo-
liacién; fructifica hasta fines del verano.

llustracién de ramas con hojas, brotes, inflorescencias,
flores y frutos (Thomé, 1885).
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no nortefo.
grand fréne.
. Inglés: ash,

Usos

Ornamental, forestal, maderable y medicinal. El coci-
miento de las hojas (20 gramos por litro de agua) es
astringente, diurético, diaforético y antirreumatico;
se aplica en casos de artritis, gota, ciatica, lumbago e
inflamaciones de la prostata. La decoccidn (50 gramos
por litro de agua, una taza después de las comidas) es
laxante y purgante. La tintura (20 gramos en 100 cm?
de alcohol de 60°) se ingiere por cucharaditas, diluida
en agua. Ademads, se ha empleado externamente en
caso de mordeduras de serpientes y dolor de muelas.
La corteza en decoccion se consume como remedio
astringente, ténico, amargo, hepatico, febrifugo,
antimalarico y antiblenorragico; sus cenizas, como
antidermatésico. Las hojas contienen acidos organi-
cos, polifenoles, triterpenos, heterdsidos y taninos; la
corteza, heterdsidos cumarinicos, aceites esencialesy
resinas. Las samaras se han utilizado como remedio
carminativo (Burgstaller, 1968; Grieve, 1971; Chiej,
1984; Launert, 1989; Lust, 2001; Duke et al., 2002;
Aydin-Schmidt et al., 2010).

El extracto acuoso de las hojas presenta efectos diuré-
tico e hipotensor (Eddouks et al., 2005). Las semillas
son comestibles y condimenticias (Facciola, 2001) y
se ha estudiado la actividad hipoglucemiante de su
extracto (Visen et al., 2009).

Producto de
herboristeria
[H269].



Fumaria officinalis L.
PAPAVERACEAE

Descripcion

Hierbas anuales de 20-70 cm de altura, difusas. Hojas
alternas, 2-3-pinnatisectas, segmentos de 1-2 mm de
ancho. Inflorescencias en racimos plurifloros. Flores
espolonadas, de 7-9 mm de largo, rosadas con apice
purpreo. Fruto seco, de 2-3 mm de largo.

Distribucion

Especie originaria de Europa, oeste de Asia y norte
de Africa, naturalizada y maleza en distintos paises;
muy difundida en la Argentina (Petenatti & Del Vitto,
2001). Florece y fructifica en verano.

Usos

Sus efectos terapéuticos se conocen desde la antigiie-
dad. Las partes aéreas en infusidon o en decoccion, se
utilizan como remedio colagogo, colerético y hepato-
protector. Ademds, como antiespasmaddico, depura-
tivo, diurético débil, laxante, tdnico, antiasmatico,
antiictérico, antianémico, hipotensor, emenagogo;
en uso externo es emoliente, antidermatdsico (sarna,
psoriasis, lepra). Con la tintura (30 gramos en 100 cm?
de alcohol de 60°) se prepara una locion anticaspa y
contra la caida del cabello. La planta es tdxica para el
ganado (Hieronymus, 1882; Burgstaller, 1968; Grieve,
1971; Poletti, 1979; Ratera & Ratera, 1980).

Mezcla de herboristeria [H138]
que contiene fumaria.

Espariol: flor de la palomita, flor de pajarito, perejilillo,
sangre de Cristo. Portugués: erva-molarinha, fel-da-terra,
fumaria. Francés: fumeterre offi-cinal. Inglés: fumitory,
earth-smoke, wax-dolls. Chino: yan jin.

Contiene varios alcaloides (entre otros, protopina),
flavonoides, taninos, acido fumarico, resinas, mucila-
gosy sales potasicas. En concentraciones elevadas los
alcaloides pueden tener efectos cardiotoxicos. Se ha
estudiado la actividad antioxidante y antimicrobiana
de los compuestos fendlicos que contiene (Herman-
sson & Sandberg, 1973; Bisset, 1994; Alonso, 1998;
Suau et al., 2002; Sengul et al., 2009).

En la Argentina, los productos de herboristeria de
esta planta pueden estar adulterados con especies del
género Glandularia (Verbenaceae): G. perakii COVAS &
SCHNACK, G. peruviana (L.) SMALLY G. pulchella (SWEET)
TRONC. Tambien, aparecen mezclas de F. officinalis y
F. capreolata L. (Lujan et al., 2004). Esta ultima se dis-
tingue por su porte, hasta de 1 m de altura, hojas con
segmentos de 3-4 mm de ancho, flores ca. 1,5 cm de
largo, blancas, cremosas o rosadas, apice purpureo. Es
originaria de Europa, naturalizada y maleza en nuestro
pais (Petenatti & Del Vitto, 2001).

F. officinalis: aspecto de las plantas y detalle de las flores
rosadas. F. capreolata: detalle de sus flores blancas.
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Gentiana lutea L.
GENTIANACEAE

Descripcion

Hierbas perennes de 0,5-2 m de altura; raices gruesas.
Hojas opuestas, las basales pecioladas, las caulinares
sésiles, abrazadoras, elipticas a ovadas, de 10-30 cm
de largo. Inflorescencias axilares, cimosas. Flores con
pétalos angostos, amarillos. Fruto capsula 2-valva.

Distribucion
Especie nativa de Europa y Asia Menor; difundida en
cultivo (Dimitri, 1988). Florece en primavera.

Usos

Se emplea con fines terapéuticos desde la antigliedad
(fue mencionada por Dioscéridesy Plinio, entre otros),
por sus raices intensamente amargas valoradas como
remedio aperitivo, ténico, estomacal y digestivo. A
menudo se utiliza, asimismo, como componente de
bebidas amargas (Grieve, 1971).

Las raices (Gentianae radix), en decoccion o en infu-
sidn (10-20 gramos por litro de agua), se administra en
casos de debilidad y decaimiento por enfermedades,

Producto de herboristeria [H152].
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Espafiol: genciana amarilla, genciana mayor, gentiana,
unciana. Portugués: genciana. Francés: gentiane jaune.
Italiano: genziana maggiore. Inglés: great yellow gentian,
yellow gentian. Alemdn: Gelber Enzian.

Aspecto de las plantas con flores.

falta de apetito y problemas del sistema digestivo:
estimula la funcidn géstrica, pancreatica y hepatica;
ademas, es refrigerante, estomdquico, colagogo, ver-
mifugo, carminativo, emenagogo, antiinflamatorio,
antirreumatico, antigotoso, antiartritico y antiséptico.
La tintura (20 gramos en 100 cm? de alcohol de 60°)
se deja reposar tres dias y se toma por cucharaditas,
diluida en agua, antes de las comidas. Se maceran
30 gramos de raices desmenuzadas en un litro de
vino, durante diez dias, se filtra y se obtiene un vino
medicinal; se beben 2-4 copitas al dia. Por su efecto
aperitivo, se ha aplicado en casos de anorexia. No
debe administrarse a pacientes con Ulceras duodenal
o gastrica (Burgstaller, 1968; Poletti, 1979; Chiej, 1984;
Launert, 1989; Bown, 1995; Lust, 2001; Duke et al.,
2002; Vanaclocha & Caiiigueral, 2003; Citova et al.,
2008; Chevallier, 2009).

Se ha estudiado su actividad antioxidante (Kintzios et
al., 2010) y antimicrobiana (Weckesser et al., 2007);
esta Ultima, también para el extracto de hojas y flores
(Savikin et al., 2009).
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Ginkgo biloba L.

GINKGOACEAE

Descripcion

Arboles de 8-15 (-40) m de altura, caducifolios, dioi-
cos. Hojas alternas en macroblastos, fasciculadas en
braquiblastos, flabeliformes, de 3-10 cm de ancho.
Conos polinicos amentiformes, amarillentos. Conos
seminados reducidos a 2 dvulos, pero sélo 1 desarro-
lla, péndulo. Semillas subglobosas, de 1,5-3,5 cm de
largo, con olor desagradable.

Distribucion

Especie relictual, la Unica de la familia, de amplia
distribucién mundial en el pasado geoldgico. En la
actualidad, es rara en China en estado silvestre, pero
se ha difundido en cultivo en diversos paises como
ornamental (Fu et al., 1999; Zhao et al., 2010). Las
semillas maduran hacia el otoio.

Aspecto de los arboles en otofio.

Ramas con hojas verdes y évulos desarrollados.

Espariol: arbol de las pagodas, arbol de los cuarenta escudos,
gingo. Portugués: noz-do-Japao. Francés: arbre aux quarante
écus, noix du Japon. Italiano: ginko. Inglés: ginkgo. Alemadn:
Ginkgo. Chino: bai gud. Japonés: ichou.

Usos

Se ha cultivado probablemente por mas de 3000 afios;
es una planta sagrada para los budistas, que la plantan
alrededor de los templos. Las semillas contienen un
gametofito, dulce, comestible, apreciado en las coci-
nas china, japonesay coreana; ademas, son fuente de
aceite. Las cubiertas se retiran (contienen sustancias
que pueden causar dermatitis en personas sensibles)
y el interior se consume fresco o tostado, en postres;
o seco, hervido o frito, en sopas y platos diversos. En
China, es considerada afrodisiaca, y se emplea como
remedio antibacteriano, antifingico, expectorante,
antiasmatico, digestivo y vermifugo.

Las hojas desecadas y su extracto tienen flavonoides
que aumentan la circulacion sanguinea central y peri-
férica, por lo que se aplica en casos de insuficiencia
circulatoria cerebral, arteriosclerosis, pérdida de la
memoria y trastornos cognitivos. La infusion de las
hojas es cordial, antitumoral, neuroprotectora y an-
tioxidante (Duke & Ayensu, 1985; Smith et al., 1996;
Del Vitto et al., 1998; Facciola, 2001; Grasso Madda-
loni, 2003; Mahadevan & Park, 2008; Ross, 2003; Hu,
2005; Valla et al., 2005). Esta contraindicada durante
el embarazo, la lactancia, y en pacientes hipertensos
y diabéticos (ANMAT, 2011).

Producto de herboristeria [H052].
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Gihseng

Descripcion

Hierbas perennes de 30-60 cm de altura; raices grue-
sas, fusiformes o cilindricas, ramificadas. Hojas verti-
ciladas, palmaticompuestas, foliolos 3-5, el central
eliptico, de 8-12 cm de largo por 3-5 cm de ancho, los
laterales ovados, menores. Inflorescencia en umbela
terminal. Flores con 5 pétalos purpureos. Fruto drupa
subglobosa de 5-7 mm de ancho, roja.

Distribucién
Especie nativa de Asia: Siberia oriental, Coreay China
(Qibai & Lowry, 2007). Florece en primavera.

Usos

Las raices se han utilizado desde la prehistoria, y en
la medicina tradicional china desde, al menos, 2000
afios, como toénico revitalizante, para el tratamiento
de lafatiga (cuando no se debe a alguna enfermedad),
para aumentar la longevidad, optimizar el rendimiento
fisico y mental (memoria, concentracién), y como
tonico masculino en casos de disfunciones eréctiles.
En la actualidad, se emplea para estos fines, y se han
estudiado sus efectos antioxidante, anabolizante,
anticancerigeno, estimulante del sistema inmunitario,
y antagonista de depresores del sistema nervioso
(alcohol, barbituricos, opiaceos). Ademas, se utiliza
para tratar elinsomnio, el estrés y la depresion, la falta
de apetito, y como remedio expectorante, emoliente,
carminativo, depurativo, antianémico, hipocolestero-
Iémico, antiinflamatorio (Grieve, 1971; Hu, 1976; Duke
& Ayensu, 1985; Bown, 1995; Shin et al., 2000; Duke
et al., 2002; Lee et al., 2003; Chevallier, 2009; Hwang
etal., 2011; Kim et al., 2011).

Contiene saponésidos triterpénicos (ginsendsidos),
heterdsidos y taninos, entre otras sustancias. Se
administra por via oral como droga pulverizada, en
infusidn, tintura, extracto seco y fluido. Es mas eficaz
en dosis pequefias y prolongadas. Debe utilizarse con
precaucion en pacientes con trastornos suprarrenales,
hipertensos y diabéticos. En exceso puede producir ja-
gueca, nerviosismo, dificultad para dormir, erupciones
cutaneas o sangrado vaginal. No debe usarse durante
el embarazo y la lactancia (ANMAT, 2011).
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Jortugués: gin-
nseng, panax.
ental ginseng.

Aspecto de las
plantas con frutos
e ilustracién en
una estampilla de
la ex Unién Sovié-
tica (1960).

Producto de
herboristeria
[H114].




Cynodon dactylon (L.) PERs.
Panicum dactylum L.
POACEAE

Descripcion

Hierbas perennes, hasta de 50 cm de altura; rizomas
escamosos; cafias floriferas erectas. Hojas de 2-15 cm
de largo por 2-4 mm de ancho. Inflorescencias forma-
das por 4-8 espigas, hasta de 8 cm de largo, digitadas
en el apice de las caias; espiguillas unifloras. Fruto
cariopsis subcilindrica, de 1-1,5 mm de largo.

Distribucion

Especie variable originaria de Europa; adventicia y a
veces invasora, en las zonas célidas y templadas de
todo el mundo; en la Argentina, crece desde el norte
del pais hasta Rio Negro (Nicora, 1978).

Aspecto de las plantas.
Producto de herboristeria [H248].

Espariol: chipica, grama oficinal, pasto bermuda, pata de
perdiz. Portugués: grama-bermudas. Guarani: ca’a ipé po’i,
ca’d ipé sa’i. Francés: chiendent pied de poule. Italiano:
gramigna. Inglés: Bermuda grass. Alemdn: Hundszahngras.

Usos

Se utiliza desde la antigiiedad, en Europa, y enla India
pertenece a la medicina ayurveda. El cocimiento de
los rizomas (Gramen officinarum) es valorado como
remedio diurético y depurativo. Ademas, se consume
como astringente, refrescante, aperitivo, emoliente,
sudorifico, hepatoprotector, colagogo, vermifugo, an-
tidiarreico, antidisentérico, hipoglucemiante, laxante,
hipotensor, antinefritico, antirreumatico, antiartritico,
antiblenorragico y antiinflamatorio; también se ad-
ministra en tinturas y extractos. Estd contraindicada
con el uso de diuréticos en cuadros de hipertension y
cardiopatias, obstruccién de las vias biliares, durante
el embarazo y la lactancia.

Contiene aceite esencial, glucdsidos, saponinas, fla-
vonoides, taninos, cumarinas, entre otras sustan-
cias. Se han estudiado sus efectos antiinflamatorio,
inmunomodulador, antidiabético, cardioprotector,
diurético, antioxidante y antilitidsico. Las partes
aéreas contienen glucosidos cianogenéticos téxicos
para el ganado. El jugo se aplica externamente como
antiséptico y vulnerario; en uso interno, se ha utili-
zado en el tratamiento de la histeria y la epilepsia
(Hieronymus, 1882; Chopra et al., 1956; Poletti, 1979;
Martinez Crovetto, 1981; Font Quer, 1983; Del Vitto et
al., 1998; Roldan, 1997; Biswas & Mukherjee, 2003;
Mangathayaru et al., 2009; Sindhu et al., 2009; Santhi
& Annapoorani, 2010; Garg & Paliwal, 2011; Kumar et
al., 2011; Saradha Devi et al., 2011).

Grama
Elymus repens (L.) GOULD (=Triticum repens L.), se
denomina “grama” o “gramilla” y presenta simila-
res usos terapéuticos: el cocimiento del rizoma
es refrescante, aperitivo, diurético, emoliente,
depurativo, hipotensor, antinefritico, antilitiasico,
antiinflamatorio, antireumatico, hepatoprotectory
antiictérico (Burgstaller, 1968; Grieve 1971).
Esta especies es originaria de Europea, crece adven-
ticia en el centroy sur de la Argentina (IBODA, 2011).
Son hierbas perennes, rizomatosas, de 0,5-1 m de
altura, con inflorescencias en espigas erectas de
5-20 cm de largo (Nicora, 1978).
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Mikania periplocifolia Hook. & ARN.
ASTERACEAE

Descripcion

Enredaderas perennes; tallos volubles, cilindricos,
estriados. Hojas opuestas, ovado-cordadas u ovado-
hastadas, de 2-10 cm de largo por 1,5-9 cm de ancho,
acuminadas, borde subentero a dentado. Capitulos en
cimas corimbiformes densas, terminales y axilares.
Flores isomorfas, blancas. Fruto aquenio de 1-2 mm
de largo, negro; papus de cerdas asperas.

Distribucion

Especie de Bolivia, Brasil, Paraguay, Uruguay y norte y
centro de la Argentina (Cabrera, 1974; IBODA, 2011).
Florece en verano; fructifica en otofio.

Producto de herboristeria [H254].

Otros guacos

Otras especies del género Mikania de nuestro pais
se conocen con el nombre de “guaco” y se emplean
con similares fines terapéuticos, como M. cordifolia
(L. f.) WILLD. (= Cacalia cordifolia L. f.,) y M. micrantha
KUNTH; ambas crecen en el norte y centro de la Argen-
tina (Colares, 2010; IBODA, 2011).

M. micrantha tiene tallos cilindricos como los de M.
periplocifolia, las hojas asimismo son ovado-cordadas
u ovado-hastadas, acuminadas, pero con el margen
crenado-dentado. También se emplea como remedio
vulnerario y antidiabético (Barboza et al., 2009).
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Espaiiol: bejuco, enredadera del campo, charrda, guaco
chico, guaco del rio, guaquito, huaco, loconte, matacampo,
tapa cerco. Portugués: erva-da-cobra, uaco. Guarani: isipd
cati, isip0 isi.

Usos

Las hojas y flores se emplean en medicina tradicional
como remedio expectorante, para combatir diversas
afecciones respiratorias, y alexifarmaco, en casos de
mordeduras de serpientes y picaduras de insectos.
Ademas, se emplea como remedio febrifugo, astrin-
gente, diurético, sedante, antigotoso, antirreumatico
y para tratar problemas intestinales. Se consume en
infusion (4 gramos por taza) y decoccién (10 gramos
en 100 cm?® de agua); el jugo obtenido de la planta se
aplica sobre las mordeduras de viboras (Hieronymus,
1882; Toursarkissian, 1980; Alonso Paz et al., 1992;
Marzocca, 1997; Freire & Urtubey, 1999; Mors et al.,
2000; Alonso, 2004).

Las partes aéreas contienen saponinas (mikanina),
lactonas sesquiterpénicas, diterpenos, taninos, alca-
loides y derivados del geranilnerol. Se ha estudiado
gue los extractos de las flores y las hojas presentan
efectos antiflingico, antioxidante y citotdxico. Ante la
falta de estudios sobre la inocuidad de esta especie,
se desaconseja su aplicacion durante el embarazo y
la lactancia (Hnatyszyn et al., 1976 ; Gutierrez et al.,
1985; Alonso & Desmarchelier, 2005; Camargo et al.,
2007; Barboza et al., 2009).

Mikania cordifolia.

M. cordifolia, a diferencia de las anteriores, tiene tallos
marcadamente hexagonales y hojas ovado-cordadas,
de apice acuminado y bordes ondulado-dentados. Se
emplea, ademas, como remedio emenagogo, y la raiz
es purgante (Martinez Crovetto, 1981).
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éualeghay/Aguaribay

Descripcién

Arboles de 10-20 m de altura, perennifolios. Hojas
alternas, pinnadas, de 10-30 cm de largo, foliolos
7-16 pares, de 5-6 cm de largo por 0,5 cm de ancho.
Inflorescencias paniculadas de 10-20 cm de largo.
Flores amarillentas. Fruto drupa globosa, de 5-7 mm
de diametro, rosada a rojiza, perfumada, picante.

Distribucion

Especie nativa de Peru, Bolivia, Chile, Paraguay y del
norte y centro de la Argentina (Hurrell et al., 2008;
IBODA, 2011). Florece en primavera y verano; fructifica
en verano y otono.

Usos

Esta especie fue venerada por los Incas, quienes la
expandieron en cultivo, sobre todo, en los bordes
de las rutas del imperio. Es un arbol ornamental, la
madera se usa para lefia, de las hojas se obtiene un
colorante amarilo, y los frutos, que contienen acei-
tes esenciales, son condimenticios y saborizantes de
bebidas (chicha, aloja) y se expenden como pimienta
rosa (Pochettino, 1988; Valla et al., 2005). La corteza

pimienta
arda. Gua-

5s: pepper

contiene un aceite esencial, oxidasas, goma y una
resina, conocida en Europa como mastix americana,
empleada en medicina tradicional como purgante.
En el Noroeste argentino sirve para sahumar habi-
taciones para combatir el “mal aire” o los “malos
deseos”. La decoccidn de las hojas se consume como
remedio anticatarral, expectorante, antigripal, an-
ticefaldlgico y, en uso externo, antiinflamatorio. La
infusidn de la corteza, en uso tdpico, se aplica en
casos de hinchazén de los pies, reumatismo, y para
cicatrizar heridas y Ulceras; ademas, se ingiere como
digestivo, depurativo, emenagogo, antiblenorragico
y anticolérico (Hieronymus, 1882; Dominguez, 1928;
Burgstaller, 1968; Hurrell et al., 2008).

Se han estudiado sus efectos antiinflamatorio (Davi-
cino etal., 2010) y antioxidante (Murray et al., 2009).
Los frutos y las hojas presentan actividad insecticida
y repelente de insectos (Benzi et al., 2009b).

Esta especie es similara S. molle L., de Brasil, Paraguay,
Uruguay y el Noreste argentino, cuyas hojas tienen
5-9 pares foliolos, de 5 cm de largo por 0,5-1 cm de
ancho. Presenta similares usos medicinales (Alonso &
Desmarchelier, 2005).

Producto de herboristeria [H159].

Aspecto de las ramas con frutos.
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Porlieria microphylla (BAILL.) DESCOLE,
O’DONELL & LOURTEIG

Guaiacum microphyllum BAILL.

ZYGOPHYLLACEAE

Descripcion

Arbustos de 1-3 (-5) m de altura, perennifolios. Hojas
opuestas, paripinnadas, de 1-3 cm de largo; estipulas
espinescentes. Flores solitarias o en cimas pseudoaxi-
lares, pétalos blancuzcos o amarillemtos, unguicula-
dos, de 4-6 mm de largo. Fruto con 3 mericarpos
globosos, indehiscentes, negros.

Distribuciéon

Especie de Bolivia, Uruguay y norte y centro de la Ar-
gentina (Hurrell et al., 2004; Hunziker, 2005). Florece
en primavera, fructifica en verano.

Usos
La corteza y el lefio se emplean en medicina popular
como remedio para combatir el reumatismo y las
enfermedades venéreas; se administra en infusion o
en macerados para uso topico. También es hepatico,
antidiarreico y antitusivo en uso interno; y analgésico,
antiséptico y vulnerario en aplicaciones externas. Las
hojas se usan en casos de insomnio y contra el “mal
de 0jo”. La planta es ornamental y la madera presenta
distintas aplicaciones (Hieronymus, 1882; Boceo et al.,
1993; Del Vitto, 1997; Hurrell et al., 2004; Martinez,
2005; Barboza et al., 2006, 2009; Rallo et al., 2007;
Arias Toledo, 2009; Arias Toledo et al., 2009; Martinez
& Lujan, 2011).

Producto de herboristeria [H025].

Espariol: chucupi, cucharero, curupi, falso guayacan, palo
cuchara, palo santo, pan de cata, rama crespa.
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Aspecto de las ramas con hojas pequeiias, paripinnadas.

Detalles de las hojas y de las flores.



Guaycuru

Limonium brasiliense (Boiss.) KUNTZE
Statice brasiliense BOISS., S. uruguayensis ARECHAV.
PLUMBAGINACEAE

Descripcion

Hierbas perennes hasta de 50 cm de altura; raices
gruesas, rojizas. Hojas arrosetadas, obovadas u oblon-
gas, de 6-15 cm de largo. Inflorescencias paniculadas.
Flores blanco azuladas. Fruto utriculo, incluido en el
cdliz.

Distribucién

Especie nativa de Brasil, Uruguay y centro y sur de la

Argentina (IBODA, 2011). Florece en primavera; fruc-
tifica en verano.

Producto de herboristeria [H125].

Espariol: calaguala, guaicurd. Portugués: baicuru, guaicuru.
Guarani: guaicuru-ka’a.

Usos

Ha sido empleada por sus raices medicinales por los
guaycurues del Gran Chaco, con las que curaban llagas
y heridas. En guarani, guaicurd-ka‘a significa ‘yerba
de los guaycurues’. Estos constituyen un conjunto de
pueblos indigenas de origen pampido-patagdnico, del
que forman parte los mocovi, toba, pilaga y caduveo.
Los ranqueles pampeanos denominaron a esta planta
mutrun lawen (‘palo remedio’); con la infusidn de sus
raices y hojas trataban los dolores de espalda (Steibel,
1997, Gonzalez Torres, 2005).

Segln Dominguez (1928), el benedictino D. A. J. Fer-
netty participd de una expedicion a las islas Malvinas
en 1763, bajo el mando de Luis Antonio de Bouganvi-
lle, y realizé numerosas observaciones sobre la flora
y fauna de las islas y de la costa este americana, que
publicé en Histoire d’un voyage aux Isles Malouines.
Enreferencia a las tierras de la Patagonia, Buenos Aires
y Montevideo, menciond diversas especies vegetales,
entre estas, al “guaycurd”.

En medicina popular, la decoccién o infusion de la raiz
se emplea, principalmente, como remedio depurativo
y emenagogo. Ademas, como hepatico, antiespasmo-
dico, astringente, antidiarreico, pulmonar, antihemo-
rragico, antiblenorragico, antidisentérico, antirreuma-
tico, antihidrépico; en uso externo, es vulnerario,
antiséptico, analgésico, antidermatdsico y se aplicaen
casos de irritaciones vaginales; en gargarismos, para
dolencias de la bocay la garganta (Hieronymus, 1882;
Ratera & Ratera, 1980; Toursarkissian; 1980; Verettoni,
1983; Del Vitto et al., 1997; Molares & Ladio, 2008,
2009). De la raiz se obtiene, ademas, una tintura de
color marrdn rojizo intenso, que sirve para tefiir lanas
(Marzocca, 1959).

Las raices contienen taninos, triterpenos, esteroles,
flavonoides, saponinas, alcaloides, leucoantociani-
nas y otras sutancias. Se han estudiado sus efectos
antioxidante, antibacteriano y antiinflamatorio. esta
contrainidicada durante el embarazo, la lactancia,
para personas con antecedentes de gastritis y Ulceras
gastroduodenales (Dominguez, 1928; Jahns & Cres-
cente, 1976; Medina et al., 1977; Murray et al., 2004;
Alonso & Desmarchelier, 2005; Barboza et al., 2009).

91



Hamamelis virginiana L.
HAMAMELIDACEAE

Descripcion

Arbolitos o arbustos de 2-10 m de altura, caducifolios.
Hojas alternas, obovadas o anchamente elipticas, de
5-16 cm de largo por 2,5-13 cm de ancho, crenadas,
base oblicua. Flores amarillentas en fasciculos axilares.
Fruto capsula tomentosa con estilos persistentes.

Distribucion

Especie nativa del este de Norteamérica, difundida
en cultivo en diversos paises (Dimitri, 1987; Endress,
1993; Meyer, 1997). Florece en otofio.

Usos

La cortezay las hojas consituyen un remedio tradicio-
nal de los indigenas de Norteamérica, empleado para
curar heridas y tratar tumores y problemas oftalmicos,
debido a los taninos con efecto astringente que con-
tiene (Moerman, 1998).

En la actualidad se utilizan las hojas desecadas, en
infusidn, decoccidn, tintura, en polvo, extracto seco o
fluido, en cremas y geles, por via tépica u oral, como

Té de hamamelis que se comercializa en herboristerias
y en dietéticas [H045].

Espariol: avellano de bruja, café del diablo. Portugués:
hamamélis. Francés: café du diable, hamémelis. Italiano:
amamelide. Inglés: American witch-hazel, witch-hazel. Ale-
madn: Virginische Zaubernuss.

hemostatico y vasoconstrictor, para el tratamiento de
hemorroides, venas varicosas, hemorragias nasales,
diarrea, disenteria y metrorragias (Burgstaller, 1968;
Grieve, 1971; Chiej, 1984; Bown, 1995).

Se utiliza en cosmética para la elaboracion de diversos
productos, como cremas antiarrugas; en farmacia, se
emplea como ténico y antidermatésico, en casos de
herpes, moretones, inflamaciones, dolores muscula-
res, inflamacién o irritacion oculares (Hill, 1965; Lust,
2001; MacKay, 2001; Duke et al., 2002; Habtemariam,
2002; Chevallier, 2009). Se han estudiado sus propie-
dades antioxidantes (Periera da Silva et al., 2000),
antiinflamatorias (Hughes-Formella et al., 1998) y
antivirales (Erdelmeier et al., 1996).

En uso oral, esta contraindicada durante el embarazo,
la lactancia, para menores de 12 afios y en pacientes
que padecen Ulceras pépticas o gastritis; en dosis ele-
vadas, los taninos pueden obstaculizar la absorcién
del hierro y producir irritacion estomacal. En uso ex-
terno, se aconseja no aplicar sobre heridas abiertas
(ANMAT, 2011).

llustracién de ramas con hojas, inflorescencias
y frutos, y detalle de las piezas florales (Koehler, 1887).
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Dryopteris filix-mas (L.) SCHOTT
Polypodium filix-mas L.
DRYOPTERIDACEAE

Descripcion

Hierbas perennes; rizomas ascendentes, escamosos,
breves. Frondes de 0,3-1,5 cm de largo; peciolos fas-
ciculados, pajizos; laminas bipinnatifidas, glabras,
segmentos dentado-aserrados. Soros con indusios
orbicular-reniformes, persistentes.

Distribuciéon

Especie nativa de Norteamérica y Eurasia, Madagascar
y Mascarenfias, introducida en Nueva Zelanda y Suda-
meérica. En la Argentina crece adventicia en la region
del lago Nahuel Huapi (Sota, de la et al., 1998).

Usos

Ornamental y medicinal. Su nombre vulgar se debe
a sus frondes robustas, en contraposicion a las mas
delicadas de Athyrium filix-femina (L.) Roth (= Polypo-
dium filix-femina L.), “helecho hembra”, también del
hemisferio norte. Los rizomas, a menudo llamados
“raices” se emplean desde la antigliedad como reme-
dio vermifugo, uno los mas efectivos para combatir
distintos parasitos intestinales. Contiene una oleorre-
sina (filicina) que paraliza las tenias y otros parasitos
intestinales, los que se desprenden de las paredes
intestinales y pueden asi eliminarse. Se prepara una
decoccion de 100 gramos en 2,5 litros de agua y
se hierve hasta reducir a medio litro. Se ingiere en
ayunas; luego, se toma un purgante no graso, para
expulsar los parasitos. Los purgantes grasos facilitan la
absorcion de los principios activos del rizoma, toxicos
endosis altas, por lo cual el uso de esta planta requiere
control médico (Burgstaller, 1968; Bown, 1995).

La decoccidn también es valorada como astringente,
febrifuga, antiofidico, en casos de hemorragia interna,
sangrado uterino y paperas; en uso topico, antider-
matdsica, antibacteriana y antiinflamatoria. Se utiliza
también en polvo y extracto (Hill, 1965; Grieve, 1971,
Duke & Ayensu, 1985; Franchi & Ferri, 1988; Salvo &
Arrabal, 1998; Urban et al., 2008).

El material de esta especie que se expende en her-
boristerias puede adulterarse con Polystichum mon-
tevidense (SPRENG.) ROSENST. var. montevidense y P.
montevidense var. squamulosum (HIERON.) HIERON.
(Lujan et al., 2007).

Espafiol: dentabrén, helecho macho comun. Portugués:
dentebruna, felgo macho, feto macho. Francés: fougere
male. Italiano: felce maschio. Inglés: common male fern.
Alemdn: Wurmfarn. Chino: mao-kuan-chung.

Aspecto de la planta y detalle de las frondes.

Producto de herboristeria




Heliotropium curassavicum L.
BORAGINACEAE

Descripcion

Hierbas perennes, ca. 50 cm de altura, glabras. Hojas
alternas, angostas, elipticas u obovadas, de 1-4 cm de
largo por 2-7 mm de ancho, algo carnosas. Inflores-
cencias en cincinos simples o bifurcados, de 2-8 cm
de largo. Corola infundibuliforme, ca. 2 mm de largo,
blanca o lildcea. Fruto ovoide, ca. 2 mm de ancho,
formado por 4 clusas uniseminadas.

Distribucion

Especie distribuida desde Norteamérica hasta el norte
y centro de la Argentina, hasta el norte de la Patagonia.
H. curassavicum var. argentinum |.M. JOHNST., del nor-
tey centro de la Argentina, se diferencia de la variedad
tipica porque son plantas mas robustas, con corola de
4-5 mm de largo (Pérez-Moreau, 1994).

Producto de
herboristeria
[H192].

Heliotropo cimarron

Heliotropium amplexicaule Vahl, “heliotropo del
campo”, “heliotropo cimarrén”, a diferencia de H.
curassavicum, son plantas pubescentes con hojas
por lo comun amplexicaules, de 1,5-9 cm de largo
por 0,3-2,5 cm de ancho, inflorescencias hasta de
10 cm de largo, no bifurcadas, corola de 4-7 mm de
largo, lilaceas con tubo amarillo, fruto ca. 3 mm de
ancho. En la Argentina, crece en el norte y centro
del pais (Pérez-Moreau, 1994). Contiene los mismos
alcaloides y se emplea en medicina tradicional como
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Espaiiol: cola de gama, doble gama, espuma de leche,
jaboncillo, pata de gallo, yerba del sapo. Portugués: helio-
trépio, crista-de-galo. Guarani: curuzu ca’a. Inglés: seashore
heliotrope, seaside heliotrope, wild heliotrope.

Aspecto de las plantas con flores.
Usos
Las partes aéreas se emplean en medicina tradicional
como remedio para disminuir el nivel de colesterol en
la sangre (Pochettino & Martinez, 1998).
Ademas, la infusion o cocimiento (1-2 cucharaditas
por taza, dos veces al dia) se consume como diurético,
hepatico, antitusivo, depurativo, cordial, antigotoso,
antirreumadtico, antineurdlgico, analgésico en casos de
dolores musculares, en desérdenes arteriosclerdticos,
flebitis y varices, y reduce el 4cido Urico en sangre. Se
haindicado su empleo como adelgazante. Contiene al-
caloides que pueden resultar téxicos. Se ha estudiado
su actividad citotdxica y antiviral (Hieronymus, 1882;
Martinez Crovetto, 1981; Verettoni, 1985; Davicino
etal., 1988; Carballo et al., 1992; Agnese et al., 1995;
Del Vitto, 1997; Mors et al., 2000; Carrizo et al., 2002;
Barboza et al., 2006, 2009).

remedio hipocolesterolémico, sudorifico, diurético,
depurativo, antigotoso, antitusivo y para combatir los
resfrios; en uso externo, vulnerario y antiséptico. Las
administracion prolongada por via oral (en infusion o
cocimiento), no se recomienda por los efectos tdxicos
de sus alcaloides, y esta contraindicada durante el
embarazo, |a lactancia, para nifios y ancianos (Ratera
& Ratera, 1980; Verettoni, 1985; Del Vitto et al., 1997:
Martinez & Pochettino, 2004; Alonso & Desmarche-
lier, 2005; Barboza et al., 2009).



Hedera helix L.
ARALIACEAE

Descripcion

Liamas perennifolias que alcanzan los 10 m de altura;
raices adventicias de fijacidn. Hojas alternas, variables,
enteras o 3-5-lobadas, de 5-10 cm de largo. Inflores-
cencias en umbelas terminales simples o paniculadas.
Flores amarillentas. Fruto baya globosa, de 5-9 mm de
didmetro, amarillo anaranjada o negruzca.

Distribucion

Especie variable, nativa de Eurasia y norte de Africa,
difundida en cultivo en diversas partes del mundo. En
la Argentina, crece adventicia en Salta y Buenos Aires
(Dimitri, 1988; IBODA, 2011). Florece en primavera y
verano; fructifica en verano y otofio.

Usos

Ornamental, con diversos cultivares. Se conoce desde
la antigliedad: las coronas de hiedra simbolizaban ‘fi-
delidad’ y se empleaban para adornar las ceremonias
nupciales en la Grecia clasica. Los romanos colocaban
una hoja de hiedra en la frente para alejar los malos
espiritus. Se crefa que agregando una infusion de las
hojas a una jarra de vino se prevenia las borracheras.
La planta estaba consagrada al dios Baco: en las puer-
tas de las tabernas se pintaba una hiedra para indicar
gue vendian “buen vino” (Grieve, 1971).

Ramas con hojas e inflorescencias.

Espariol: hiedra comun, hiedra trepadora, yedra. Portugués:
hera. Francés: lierre commun, lierre grimpant. /taliano:
edera comune. Inglés: common ivy, English ivy, ivy, poet’s
ivy. Alemdn: Efeu.

Producto de
herboristeria [H238].

Las hojas (herba Hederae), en infusidn, se emplean
como remedio expectorante, antitusivo, en casos de
bronquitis y resfrios; ademas, es diurético, antirreu-
matico, sudorifico, vermifugo, hemostatico, emenago-
goy astringente. La decoccidn se aplica exteriormente
vulnerario, analgésico, antidermatdsico, enguaje bucal
y como locién para oscurecer el cabello. Las hojas
maceradas en vinagre, en fomentos, eliminan callos y
juanetes. También se elaboran pomadas, cremasy ge-
les con fines cosméticos. Los frutos y las ramas (baccae
et lignum Hederae) se han empleado para combatir
las fiebres intermitentes. Las bayas son purgantes
y eméticas. De las ramas se obtienen colorantes; y
de las mas gruesas, por incisiones, una resina que se
considera afrodisiaca (Hieronymus, 1882; Chiej, 1984;
Duke & Ayensu, 1985; Launert, 1989; Bown, 1995;
Duke et al., 2002; Fazio et al., 2009).

Se han estudiado sus efectos antiinflamatorio, anties-
pasmadico, antihelmintico y antibacteriano. Contiene
saponinas (en especial, hederina), flavonoides, polife-
noles y resinas. La hederina presenta efecto hemoli-
tico, y puede producir cefaleas, nerviosismo, célicos
y tonicidad uterina. En ocasiones, la planta produce
dermatitis de contacto (Cioaca et al., 1978; Julien et
al., 1985; Trute et al., 1997; Alonso, 1998; Gepdiremen
et al., 2005; Paulsen et al., 2010).
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Ficus carica L.
MORACEAE

Descripcion

Arbolitos o arbustos de 3-10 m de altura, caducifolios,
con latex. Hojas alternas, ovadas, enteras a 3-7-loba-
das, de 10-25 cm de diametro, papiraceas. Flores
incluidas en el interior de un receptaculo (sicono) so-
litario, axilar, piriforme. Frutos aquenios, en el interior
del sicono, de 3-8 cm de largo, carnoso, jugoso, verde,
amarillo, rosado, purptreo a negruzco.

Distribucion

Especie nativa del sur de Europa, norte de Africa y
Asia templada; muy difundida en cultivo en diversos
paises, a veces se naturaliza (Wu et al., 2003). Florece
y fructifica en verano y otofio.

Usos

Se conoce desde la antigliedad, por sus frutos comes-
tibles; ha sido mencionada en la Biblia (Dalby, 2003;
Duke et al., 2007). En medicina tradicional, la infusion
de las hojas (20 gramos en un litro de agua) es valorada
como remedio antidiabético. También se administra
en tintura (20 gramos de hojas en 100 cm? de alcohol
de 70°), se toma por cucharaditas, diluida en cualquier
bebida dulce. La decoccion es estomaquica y antinefri-
tica. Las hojas se afaden al agua hirviendo y se utiliza
como un bafio de vapor para curar las hemorroides.
La decoccion de las ramitas jovenes es un remedio
pectoral. El latex se emplea como remedio vulnerario,
vermifugo y antimicrobiano (Burgstaller, 1968; Grieve,
1971; Chiej, 1984; Duke & Ayensu, 1985; Bown, 1995;
Amorin et al., 1999; Duke et al., 2002).

Los frutos maduros, tienen efectos laxante, demulcen-
te, digestivo, pectoral y antiinflamatorio; los inmadu-
ros, ténico y galactogogo; los frutos asados son emo-
lientes y se utilizan, en cataplasma, en el tratamiento
de abscesos dentales. El jarabe de higos, elaborado a
partir de los frutos, es un reconocido laxante suave,
apto para nifios y ancianos (Hurrell et al., 2010).

Se ha estudiado su actividad hipoglucemiante, hipoli-
pidémica, hepatoprotectora, anticancerigeno, antioxi-
dante, antibacterial, antifingica y antiviral (Oliveira et
al., 2009; Yang et al., 2009; Joseph & Justin Raj, 2011;
Lazreg Aref et al., 20011).
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Espafiol: higuera comun. Portugués: figueira-comum, fi-
gueira-de-baco, figueira-mansa. Francés: figuier, figuier de
Carie. Italiano: fico comune. Inglés: common fig, edible fig.
Alemdn: Feige. Chino: wu hua guo. Japonés: ichijiku.

Producto de herboristeria [H237].

Aspecto de la las hojas medicinales y de los frutos
comestibles y medicinales.




-

Hypericum perforatum L.
H. officinarum (L.) CRANTZ
HYPERICACEAE

Descripcion

Hierbas perennes, de 50-80 cm de altura. Hojas
opuestas, oblongo-elipticas, de 1,5-3 cm de largo.
Inflorescencias cimosas. Flores de 1,5-2,5 cm de dia-
metro, amarillas; estambres numerosos. Fruto capsula
ovoide, con 5 estilos persistentes.

Distribucion
Especie nativa de Eurasia y norte de Africa, adventicia
en diversos paises; en la Argentina, en Buenos Aires,
La Pampa, Neuquén, Rio Negro y Chubut (IBODA,
2011). Florece en primavera.

Usos

Se emplea con fines terapéuticos desde
la antigliedad, fue mencionada por Hi-
pdcrates como remedio refrescante y
antiinflamatorio; y por Dioscdrides,
como diurético, emenagogo y vulne-
rario. Sunombre proviene del griego
hyperikon, ‘sobre las imagenes’; se
cree que alude a la propiedad que se
le atribuia, de auyentar “malos espiri-
tus” y “apariciones”. Sus flores se coloca-
ban sobre las imagenes religiosas el dia de
san Juan, de ahi su nombre vernaculo. El aceite
de san Juan se elabora de la infusidn de las flores en
aceite de oliva (Grieve, 1971).

Producto de herboristeria [H119].

Espariol: hierba de San Juan, hipérico. Portugués: erva-de-
sdo-Jodo. Francés: millepertuis officinal. Italiano: erba disan
Giovanni. Inglés: chase-devil, goat-weed, Saint John’s-wort.
Alemdn: Johanniskraut. Chino: guan ye lian giao.

Aspecto de la planta
y detalle de la flor.

Las hojas y las flores secas,
en infusion (30 gramos en
un litro de agua) se bebe
como calmante, en casos de
depresion leve o moderada,
histeria, ansiedad, trastornos del
suefio y asma nerviosa; en tintura (al
20%, en alcohol de 60°), se ingieren 3-4 cucha-
raditas con el té o el mate (Burgstaller, 1968). En uso
topico, es vulnerario y antiséptico. Su principal com-
ponente es la hipericina, que no debe suministrarse
junto a otros medicamentos, porque activa enzimas
que los metabolizan, y reducen su efecto. No se aplica
en el embarazo, la lactancia y en nifios menores de
12 afios (ANMAT, 2011). Ademads, se consume como
antiespasmadico, antidcido, colagogo, astringente,
expectorante, diurético, vermifugo, anticefaldlgico,
antiodontalgico, para curar Ulceras vy llagas (Poletti,
1979; Montenegro, 2000; Grasso Maddaloni, 2003;
Ross, 2003; Chevallier, 2009; Lauria Sorge, 2009;
Khan et al., 2010). Se ha estudiado su actividad anti-
oxidante, antibacteriana, antiviral y antitumoral (Pang
etal.,2010; Saddige et al., 2010; Varinska et al., 2010;
Zheleva-Dimitrova et al., 2010; Liu et al., 2011).
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Hyssopus officinalis L.
LAMIACEAE

Descripcion

Subarbustos de 20-80 cm de altura. Hojas opuestas,
linear-elipticas, de 1-5 cm de largo, glandulosas. Inflo-
rescencias espiciformes o paniculadas. Flores ca. 1
cm de largo, blancas, rosadas, purpureas o azuladas,
fragantes. Fruto formado por clusas oblongas, lisas.

Distribucién

Especie polimorfa, nativa del Mediterraneo, oeste
y centro de Asia (Li & Hedge, 1994; Morales et al.,
2010). Enla Argentina se planta en huertos y jardines.
Florece en verano.

Usos

Los tallos, hojas y flores contienen aceites esencia-
les; en especial, cineol, B-pineno, y monoterpenos
biciclicos; ademas, taninos, que le confieren su sabor
amargo. Su uso se remonta a la antigliedad, fue men-
cionada por Hipdcrates, Dioscdrides, Plinio y Galeno;
también, en la Biblia. Se emplean las flores (flos Hys-
sopi), y ramas floriferas (herba Hyssopi), en infusion,
como remedio digestivo, carminativo, estimulante,
balsdmico, sudorifico, expectorante, antitusivo, an-
tiséptico y antifungico. Para adelgazar, se toma una
tintura de hisopo, mezclada con tintura de sen (Burgs-
taller, 1968; Grieve, 1971; Poletti, 1979; Dalby, 2003;
Fraternale et al., 2004; Hurrell et al., 2008).

En la alimentacidn, es apreciada como condimento,
pero no debe utilizarse en abundancia debido a su sa-
bor intenso. Las partes aéreas son menos aromaticas
cuando estan secas. A menudo se emplea como hierba
alternativa a la salvia (Salvia officinalis L., Lamiaceae;
Hurrell et al., 2008), para sazonar salsas, sopas, gui-
sos, marinadas, hortalizas, ensaladas, pescados, en
especial los grasos, aves, carnes rojas y rellenos de
empanadas. A veces, se incluye como ingrediente de
mezclas de especias, como el bouquet garni francés
y el zaatar arabe. Se utiliza para aromatizar licores
(Chartreuse), en perfumeriay jaboneria (Willemoés et
al., 1988; Katzer, 2006). Si se ingiere en grandes dosis,
la esencia es toxica y puede ocasionar convulsiones. Es
una planta melifera y se cultiva como ornamental, es
rustica y resistente a la sequia (Collura & Storti, 1971;
Pérez Maté, 2002).
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Espafiol: hisopo aromatico. Portugués: erva sagrada, hi-
ssopo. Francés: herbe sacrée, hysope. Italiano: issopo.
Inglés: hyssop. Alemdn: Ysop. Arabe: zufa. Chino: shen
xiang cao. Japonés: hissopu.

Producto de herboristeria [C023].

llustracidn de ramas con hojas e inflorescencias,
y detalles de las flores (Thomé, 1885).




Lippia integrifolia (GRISEB.) HIERON.
L. turbinata GRISEB. var. integrifolia GRISEB.
VERBENACEAE

Descripcion

Arbustos de 0,3-1 m de altura. Hojas opuestas, linea-
res o angostamente oblongas, de 1-5 cm de largo,
haz escabroso, envés glanduloso. Inflorescencias en
capitulos axilares. Flores tubuloso-bilabiadas, blancas
a blanco rosadas. Fruto formado por clusas cubiertas
por la mitad del caliz.

Distribucion

Especie nativa de Bolivia, Chile, noroeste y centro de
la Argentina (Mulgura, 2003). Florece a principios del
verano.

Usos

Las hojas y las sumidades floridas contienen aceites
esenciales, entre otros, cineol, limoneno, dipenteno,
lipiona y alcanfor. La esencia es viscosa, amarillenta y
con olor alcanforado. La infusién de las hojas y flores
se consume como remedio digestivo; ademads, como
carminativo, emenagogo, antigripal, antitusivo, pec-
toraly diurético. La infusion de las partes aéreas secas
es un remedio tonico nervioso, diurético, colerético,
emenagogo, estomaquico, antiespasmddico, y sirve
para curar el empacho en lo nifios. Las infusiones se
preparan al 2%y se toman 2-3 tazas diarias. La tintura
se prepara con 20 gramos de las partes aéreas en 100
cm?® de alcohol de 70°; se consume por cucharaditas,
diluidas en té, mate o vino; o se toman 25-30 gotas, 2-3
veces al dia, diluidas en agua. Con 200 cm? de tintura
de incayuyo y 800 cm? de vino, se elabora una bebida
aperitiva y digestiva. Segun Hieronymus (1882), los
campesinos usan los gajos para bafios en casos de
constipacion, la infusion para curar la gonorrea, y una
rama colocada detras de la oreja para curar el dolor
de cabeza, si este afecta a un solo lado. En altas dosis,
el limoneno puede causar irritacion gastrica. Esta con-
traindicado en el embarazo, la lactancia, y en casos de
enfermedades neuroldgicas (Burgstaller, 1968; Hurrell,
1991; Del Vitto et al., 1997; Alonso & Desmarchelier,
2005; Barboza et al., 2006, 2009). Se ha estudiado la
actividad antioxidante de sus polifenoles (Ricco et al.,
2010) y el efecto insecticida de su esencia (Gleiser &
Zygadlo, 2007). Se utiliza para saborizar aperitivos
amargos y preparar diversas bebidas por maceracion,
infusion y destilacion (CAA, 2010).

Espariol: hierba del Inca, incaté, incayerba, manzanilla, man-
zanillo, poleo, poleo del Inca, pulco, sacha poleo, té del Inca,
té sagrado, yerba del Inca.

Aspecto de las plantas.

Producto de herboristeria [HO11].

Producto de herboristeria
[COo11].
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Pilocarpus pennatifolius Lem.
RUTACEAE

Descripcion

Arbustos de 1-3 m de altura, perennifolios. Hojas
impar o paripinnadas, foliolos 1-3 pares, oblongos,
borde entero, doblado. Inflorescencias en racimos
espiciformes péndulos, mas largos que las hojas.
Flores pequefias, purpureas. Fruto formado por 1-5
carpelos dehiscentes, mucronados.

Distribucién

Especie nativa de Brasil, Paraguay y noreste de la Ar-
gentina: Formosa, Chaco, Misiones y Corrientes (Seo
& Xifreda, 2008). Florece en verano.

Usos

Los foliolos y las flores son levemente aromaticos, de
sabor ligeramente amargo. Su infusion (3 gramos en
una taza) se emplea como sudorifico y sialagogo, para
aliviar los resfrios, la gripe, laringitis, afonia y ronquera.
En uso externo, se aplica sobre el cuero cabelludo
como antiparasitario capilar, anticaspa, para evitar la
caida del cabelloy en casos de insolacidn; se maceran
70 gramos en medio litro de alcohol de 70°, durante
un mes (Burgstaller, 1968; Grieve, 1971; Martinez
Crovetto, 1981; Gonzalez Torres, 2005). Los foliolos

Producto de herboristeria
[H169].

Espariol: camba, canilla, cutia, hierba del Paraguay, jambo-
randi, janquarandi, janguarandi, palo picante. yaguarundi.
Portugués: cutia branca, jaborandi. Guarani: iglira tai,
yaruandi. Inglés: Paraguay jaborandi.

secos, en decoccidn, se utilizan como remedio diuré-
tico, antidiarreico y en casos de infecciones de las vias
respiratorias. Se haindicado, ademas, como abortivo,
antidoto, hipotensor, antiodontalgico y antiotitico.
En dosis elevadas puede provocar diarrea y vomitos.
El extracto de los foliolos se utiliza en cosmetologia.
Contienen alcaloides imidazdlicos, en especial, pilo-
carpina, y aceites esenciales, mono y sesquiterpenos
(Brochmann-Hanssen et al., 1975; Craveiro et al.,
1979; Andrade Salles et al., 2004; Santos et al., 2004;
Barboza et al., 2009; Sawaya et al., 2011).

Las especies del género Pilocarpus se han utilizado en
la medicina tradicional de diversos pueblos aborige-
nes sudamericanos, presentan los mismos principios
activos, se usan de igual modo, y reciben los mismos
nombres vulgares (Kaastra, 1982).

Pilocarpus jaborandi HOLMES, endémica del noreste
de Brasil (Pirani, 2010), “jaborandi de Pernanbuco”,
fue llevada a Francia en 1873y, a partir de entonces,
su cultivo se difundié en Europa y la infusion de sus
hojas comezd a aplicarse en el tratamiento de distintas
enfermedades en el marco de la medicina occidental.
En 1875, se descubrid el alcaloide pilocarpina (Holms-
tedt et al., 1979; Pinheiro, 1997).

llustracién de las hojas y de las inflorescencias,
y detalles de flores y frutos (Koehler, 1887).




Ipomoea purga (WENDER.) HAYNE
Convolvulus purga WENDER., C. officinalis PELLETAN,
Exogonium purga (WENDER.) BENTH.

CONVOLVULACEAE

Descripcion

Enredaderas con tallos volubles, de 2-7 m de largo;
raices tuberosas. Hojas alternas, ovado-cordadas u
ovado-sagitadas, de 4-12 ¢cm de largo, acuminadas.
Flores solitarias o en grupos de 2-3, hipocrateriformes,
de 5-6 cm de diametro, rosadas a purpureas. Fruto
capsula cénica, hasta de 1 cm de largo.

Distribucion

Especie nativa de México, en la Sierra Madre Oriental,
Hidalgo, Pueblay Veracruz (McDonald, 1994). Florece
en verano.

Usos

Su nombre vernaculo proviene de la ciudad mexicana
de Xalapa, donde es abundante. Las raices, que tienen
un alto contenido en glucorresinas, se emplean como
purgante enérgico desde los tiempos precolombinos.
Se introdujo en Europa a comienzos del siglo xvii; se
comercializan las raices trozadas, en polvo, tintura,
extracto y jarabe. La infusién o decoccidn se ingiere
para tratar casos de constipacion, como remedio an-
tiespasmadico, colagogo, vermifugo y depurativo; se
ha considerado abortivo. El polvo de la raiz se combina
con otras hierbas laxantes o carminativas, como el
jengibrey el clavo de olor. Estd contraindicada en casos
de inflamaciones del aparato digestivo, insuficiencia
renal, en tratamientos con cardiotdnicos, durante el
embarazo y la lactancia. En dosis elevadas produce
cdlicos, hemorragias intestinales, vomitos y nauseas
(Burgstaller, 1968; Grieve, 1971; Lifchitz, 1992; Duke
et al., 2002; Vanaclocha & Cafiigueral, 2003; Pereda-
Miranda et al., 2006; Castafieda-Gémez & Pereda-
Miranda, 2011).

Se han empleado, en el pasado, otras especies del
género por sus raices gruesas purgantes, como Ipo-
moea jalapa (L.) PURSH (= Convolvulus jalapa L.), del
sur de México (Tamaulipas, San Luis Potosi, Veracruz,
Yucatan, Jalisco) y Venezuela, enredaderas con hojas
variables, ovadas a 3 (-5)-lobadas, obtusas, agudas o
acuminadas, borde entero o crenado, flores solitarias
en inflorescencias cimosas hasta 15-floras, corola in-
fundibuliforme, lildcea por fuera, purpurea por dentro
(McDonald, 1994; Bown, 1995).

Espariol: purga de Jalapa, raiz de Jalapa, raiz purgante, som-
brilla. Portugués: jalapa. Italiano: gialappa messicana. Inglés:
jalap, jalap bindweed, Mexican Jalap root, Veracruz jalap.
Alemdn: Jalape. Chino: chien niu tzu.

Ilustracion de tallos con hojas y flores, y detalles de la raiz
tuberosa y de las piezas florales (Koehler, 1887).

Producto de herboristeria [H262].
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Sisymbrium officinale (L.) Scop.
Erysimum officinale L.
BRASSICACEAE

Descripcion

Hierbas anuales, de 0,3-1,3 m de altura. Hojas basales
arrosetadas, runcinado-pinnatisectas, 1-2 veces divi-
didas; las superiores gradualmente menos divididas.
Inflorescencias en racimos. Flores amarillas, hasta de
4 mm de largo. Fruto siliqua erecta, linear-subulada,
de 1-1,8 cm de largo.

Distribucion

Especie de Europa, norte de Africa y Asia templada
adventicia en diversos paises (Cheo et al., 2001). En
la Argentina, crece desde Jujuy hasta Chubut (IBODA,
2011). Florece en primavera.

Aspecto de la planta con flores.

Producto de herboristeria
[H151].
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Espariol: erisimo, faramugo, hieba de los cantores, yerba de
San Alberto. Portugués: xaramago, xebra. Francés: herbe au
chantre, sisymbre officinal. ltaliano: erba dei cantanti. Inglés:
hedge mustard. Alemdn: Weg-Rauke. Chino: zuan guo da
suan jie. Japoneés: kakine garashi.

Usos

Elnombre vernaculo “erisimo” deriva del griego y sig-
nifica ‘yo salvo el canto’, aludiendo a que los cantantes
consumian esta planta para aclarar la voz; “herbe au
chantre” (‘hierba de los cantores’) se atribuye al rey
Luis XIV, que la consideraba un remedio infalible para
la afonia y la pérdida de la voz. Las partes aéreas y las
semillas (herba et semen Erysimi) tienen sabor similar
al de la mostaza y se han empleado desde la antiglie-
dad para combatir la disfonia, ronquera, dolores de
garganta, catarros, tos, bronquitis, asma, resfrios y
gripe. Se emplea en gargarismos.

Ademas, en uso interno, la infusidn es expectorante,
diurética, estomaquica, laxante y antihemorroidal. La
infusidn se prepara con 10 gramos de partes aéreas
en una taza de agua hierviendo. Se macera 12 gramos
de semillas en un litro de agua fria, durante 10 dias,
se filtra el liquido y se ingieren 2-3 vasitos al dia para
aliviar el asma. La tintura se elabora con 20 gramos en
100 cm? de alcohol de 60°, se toma por cucharaditas
diluidas en tisanas, mate o vino (Hieronymus, 1882;
Burgstaller, 1968; Grieve, 1971; Chiej, 1984; Lust,
2001; Duke et al., 2002).

Se ha estudiado la actividad antimicrobiana de sus
compuestos volatiles (Blazevi¢ et al., 2010), y el efecto
anticancerigeno del extracto de sus partes aéreas (Di
Sotto et al., 2010).

Las hojas y flores se comen crudas, en ensaladas,
o cocidas, como verdura; las semillas se consumen
como sucedaneo de la mostaza (Moerman, 1998;
Facciola, 2001; Rapoport et al., 2009).



Larrea divaricata Cav.
ZYGOPHYLLACEAE

Descripcion

Arbustos de 1-3 m de altura, resinosos. Hojas opues-
tas, de 7-15 mm de largo por 2,5-4,5 mm de ancho,
con 2 foliolos divergentes, soldados menos de la mi-
tad de su longitud. Flores solitarias, pseudoaxilares,
pétalos hasta de 1 cm de largo, amarillo rojizos. Fruto
esquizocarpo, con 5 mericarpos hirsutos.

Distribucion

Especie nativa de Peru, Bolivia, Chile y la Argentina:
noroeste y centro del pais hasta Chubut, principalmen-
te en la provincia fitogegrafica del monte (Hunziker,
2005). Florece en primavera.

Aspecto de las hojas con dos foliolos.

Producto de herboristeria
[H244].

Espariol: chamanilla, jarilla del cerro, jarilla hembra, jarillo,
planta brdjula, yarilla. Inglés: chaparral, jarilla.

Usos

Las hojas se utilizan en la medicina local de distintos
grupos aborigenes desde los tiempos de la coloniza-
cion espafiola, que la valoraban por sus propiedades
antiinflamatorias y para facilitar el parto en las mujeres
y algunos animales. Ademas, se consumen en infu-
sion como remedio balsamico, antitusivo, sudorifico,
febrifugo, para combatir resfrios y neumonias, anti-
diarreico, hipotensor, rubefaciente, emenagogo, para
las infecciones urinarias; en buches, calma el dolor de
muelas. Las hojas trituradas se aplican, en uso tépico,
sobre los sabafiones; en lavajes, como desodorante en
la traspiracion excesiva de los pies. Las hojas en cata-
plasmasy la decoccion de la corteza se emplean como
antirreumatico, analgésico muscular y desinfectante
de heridas y de picaduras de serpientes. Las raices
secas, hervidas en un litro de agua, se han empleado
para tratar la gota, reumatismo, artritis, ciatica, enfer-
medades venéreas y cutaneas. El humo producido al
guemar las ramas y hojas se considera repelente de
insectos (Hieronymus, 1882; Soraru & Bandoni, 1978;
Ratera & Ratera, 1980; Verettoni, 1985; Pérez de Nuc-
ci, 1988; Lifchitz, 1992; Marzocca, 1997).

Contiene resinas, compuestos fendlicos, flavonoides,
taninos, alcaloides, aceite esencial, entre otras sustan-
cias. Las hojas secas presentan actividad antioxidante,
antitumoral, antimicrobiana, antiviral, antiinflamato-
ria e inmunomoduladora (Anesini & Pérez, 1993;
Anesini et al., 1996a,b; Alonso & Desmarchelier,
2005; Bongiovanni et al., 2008; Barboza et al., 2009;
Davicino et al., 2010).

Otras jarillas

Otras especies del género Larrea de la Argentina
presentan usos terapéuticos similares a los de L.
divaricata (Barboza et al., 2009). L. cuneifolia CAv.,
“jarilla macho”, endémica del monte argentino, se
diferencia de aquella por sus hojas con 2 foliolos
unidos por 2/3-3/4 de su longitud, casi paralelos.
L. nitida CAv., “jarilla crespa”, del monte argentino
y de Chile, se diferencia de las otras dos especies
por sus hojas imparipinadas con 9-17 foliolos, el
terminal mayor (Hunziker, 2005).
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Tabebuia impetiginosa (MART. ex DC.)

STANDL.
Tecoma impetiginosa MART. ex DC.
BIGNONIACEAE

Descripcion

Arboles hasta de 30 m de altura, caducifolios. Hojas
opuestas, palmatifolioladas, con 5 foliolos ovados, de
5-19 cm de largo por 1,5- 9 cm de ancho. Inflorescen-
cias terminales. Corola infundibuliforme, de 4-8 cm
de largo, rosada. Fruto capsula cilindrica, péndula, de
12-56 cm de largo.

Distribucién

Especie americana, desde México hasta el Noroeste
argentino (Valla et al., 2005). Florece en primavera,
antes de la foliacion; fructifica en verano.

Usos

Ornamental, forestal, maderable, fuente de taninos
y colorantes. En tiempos del Imperio Incaico se creia
gue protegia de los enemigos y del “mal de 0jo”. Se
emplea en la actualidad con fines terapéuticos, en
especial, como remedio depurativo. En el folclore gau-
chesco se denomina “té de los domadores”, debido al
difundido uso de la decoccidn de la corteza y el lefio
para consolidar fisuras o quebraduras, cuando los
jinetes caen de sus caballos.

La decoccidon también se considera astringente, diu-
rética, laxante, hipotensora, refrescante, estimulante,
febrifuga, antiemética, antirreumatica, para enferme-
dades venéreas, dolencias respiratorias y urinarias,
problemas intestinales y hepaticos, y se ha indicado
como abortivo; en uso externo, vulneraria. No debe
administrarse durante el embarazo. La decoccidon se
prepara con 25 gramos por litro de agua, para uso in-
terno; en uso externo, 40 gramos por litro de agua.
Ademas, se elabora un ténico con 30 gramos en un
litro de vino blanco, se deja macerar 20 dias. Las hojas
se emplean como astringente, vulnerario, antiséptico,
antidermatodsico, antihemorroidal y anitumoral. Las
flores se utilizan como expectorante, béquico y antitu-
sivo (Hieronymus, 1882; Burgstaller, 1968; Bandoni et
al., 1972; Soraru & Bandoni, 1978; Martinez Crovetto,
1981; Gupta, 1995; Alonso, 2004).

Se ha estudiado su actividad antitumoral, analgésica,
antiinflamatoria, antimicrobiana, antiviral e inmuno-
estimulante (Alonso & Demarchelier, 2005; Barboza
etal., 2009).
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Espariol: ipé, lapacho rosado, lapacho tucumano, palo de
arco. Portugués: ipé roxo, lapacho, lapacho roxo, pau d’arco.
Guarani: tahyi, tahyi pichai. Francés: lapacho. Inglés: pink
lapacho, taheebo. Alemdn: Lapacho.

Detalle de las flores.

Producto de
herboristeria
[H207].
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Laurus nobilis L.
LAURACEAE

Descripcion

Arboles o arbustos de 5-10 m de altura, perennifolios.
Hojas alternas, elipticas, de 6-10 cm de largo. Inflores-
cencias en umbelas axilares. Flores blancuzcas o ama-
rillentas. Fruto carnoso, elipsoide, ca. 1,5 cm de largo,
negro, brillante.

Distribucion

Especie probablemente originaria de Asia Menor,
difundida en la antigiiedad en el Mediterraneo. En
nuestro pais, crece adventicia (Delucchi et al., 2007).
Florece en primavera; fructifica en verano.

Usos

Las hojas contienen aceites esenciales; entre otros,
cineol, eugenol y geraniol. Se consumen desde la
antigliedad como condimento y con fines terapéu-
ticos (Font Quer, 1983; Dalby, 2003). La infusidn es
estomacal, carminativa y emenagoga; en bafios, se
usa para combatir la debilidad de los nifios pequefios.
De los frutos se obtiene un aceite esencial utilizado
en perfumeria, licoreria y para tratar inflamaciones
Osteoarticulares y la pediculosis (Hieronymus, 1882;
Burgstaller, 1968).

Las hojas no pierden su aroma al cocinarse. Las frescas
son mds aromaticas que las secas, pero mas amargas.
Las hojas secas de mejor calidad son verde brillantes;
las castafio verdosas son mds amargas y menos fragan-
tes. Se utilizan en sopas, estofados, marinadas, guisos,
salsas, y forman parte del bouquet garni. La ingesta
excesiva puede ser toxica (Hill, 1965; Katzer, 2006;
Caa, 2010).

Hojas secas [C122].

Espariol: laurel comun, laurel de cocina, lauro. Portugués:
loureiro, louro. Francés: laurier. Italiano: alloro, lauro. Inglés:
bay laurel, bay leaf, laurel, sweet bay. Alemdn: Lorbeer.
Chino: yue gui. Japonés: gekkei ju.

i -

Aspecto de ramas con hojas.

Segun la mitologia griega, la ninfa Daphne, alegoria de
la pureza y de la timidez, fue perseguida por Apolo,
que estaba enamorado de ella. La joven implord la
ayuda de los dioses, quienes la convirtieron en la plan-
ta de laurel. Apolo lo adoptd como arbol preferido, y
lo doté del poder de la purificacion. Asi, se pensaba
que purificaba la sangre derramada y se usaba para
coronar a los vencedores de las batallas, como simbolo
de victoria. El escudo de nuestro pais tiene laureles,
siguiendo esta simbologia.

La metamorfosis de Daphne en un
laurel. Apolo y Daphne, ca. 1640,
del aleman Jan Boeckhorst
(1604-1688); J. P. Getty

Museum, Los Angeles,

Estados Unidos.

Laurel en
polvo [C038].
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Lavandula angustifolia MiLL.
L. officinalis CHAIX
LAMIACEAE

Descripcion

Subarbustos o arbustos de 0,5-1 m de altura, tomento-
sos. Hojas opuestas, lineares a angostamente elipticas,
de 3-7 cm de largo. Inflorescencias espiciformes ter-
minales. Flores bilabiadas, ca. 1 cm de largo, lilaceas
o azuladas. Fruto formado por clusas elipsoides, ca.
2 mm de largo.

Distribucion
Especie nativa del Mediterraneo, difundida en cultivo

en diversos paises (Li & Hedge, 1994; Morales et al.,
2010). Florece en verano.

Producto de herboristeria [C049]
y plantas con flores.
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Espariol: alhucema, espigolina, espliego, lavanda fina, la-
vandula. Portugués: alfazema. Francés: lavande, lavande
vraie. Italiano: lavanda. Inglés: common lavender. Alemdn:
Lavendel. Arabe: khuzama. Chino: xun yi cao.

Usos

Las hojas y flores son ricas en aceites esenciales, que
se emplean en medicina popular, perfumeria, cosme-
tologia y gastronomia. Sus aplicaciones se conocen
desde la antigliedad: los romanos la usaban para
perfumar sus barfios, y Dioscérides la llamaba “hierba
preciosa”. Su cultivo perdurd en la Edad Media como
planta medicinal. La infusién, decoccidn y tintura se
emplean, especialmente, como remedio sedante.
Ademas, se utilizan como expectorante, anticatarral,
diurético, digestivo, antiespasmadico, carminativo, co-
lagogo, antidiarreico, vermifugo, cordial, depurativo,
antirreumatico, anticefalalgico, vulnerario, antisépti-
co, para combatir la halitosis y, en uso externo, como
piojicida. La tintura se prepara con 100 gramos en un
litro de alcohol de 70°, macerada 25 dias. Las flores
secas, en bolsitas, se colocan dentro de los roperos
para perfumar la ropa y preservarla de las polillas;
una bolsita, debajo de la almohada, calma la jaqueca
y favorece un sueio tranquilo. El aceite esencial sirve
para tratar casos de insomnio (Hieronymus, 1882;
Grieve, 1971; Bown, 1995; Del Vitto et al., 1998; Gra-
sso Maddaloni, 2003).

Se utiliza en la gastronomia de Provenza, en el sur
de Francia, fresca, en sopas y platos con verduras y
pescados; también, en la mezcla de herbes de Pro-
vence y el tradicional ratatouille (plato de distintos
vegetales, con tomate, calabacines, hinojo, berenjena
y otras verduras). Ademads, se emplea para saborizar
aperitivos y mermeladas (Facciola, 2001; Hurrell et
al., 2008; Caa, 2010).



Linum usitatissimum L.
L. angustifolium HuDSs.
LINACEAE

Descripcion

Hierbas anuales de 0,6-1 m de altura. Hojas alternas,
linear-elipticas, de 1-3 cm de largo por 3-5 mm de an-
cho, agudas. Inflorescencias corimbosas terminales,
amplias, laxas. Flores hasta de 2 cm de largo, azuladas,
celestes o blancas. Fruto capsula subglobosa, apicula-
da, de 6-8 mm de diametro.

Distribucién

Especie probablemente originaria del Cercano Orien-
te, muy difundida en cultivo. En la Argentina crece ad-
venticia en Jujuy, Salta, Cérdoba, Santa Fe, Corrientes,
Entre Rios, Buenos Aires, Mendoza, Neuquén y Rio
Negro (Hurrell et al., 2006; IBODA, 2011). Florece en
primavera; fructifica en verano.

Usos

De los tallos se obtienen fibras textiles y las semillas
son oleaginosas y se emplean con fines medicinales.
Se cultivaba desde 9000 a.C. en Siria y luego se ex-
pandié hacia Europa, Egipto y la India. Se menciona
en la Biblia; Hipdcrates y Dioscérides recomendaron
las semillas como remedio emoliente (Zohary & Hopf,
2000; Dalby, 2003; Duke et al., 2007).

Las semillas contienen mucilagos y pectinas; en la
actualidad, se emplea como remedio laxante y demul-
cente, en caso de trastornos gastrointestinales y de
estrefiimiento. También, se considera calmante, anal-
gésico, antiinflamatorio, antinefritico, pectoral, anti-
catarral y expectorante; en uso externo, vulnerario,
antidermatosico y antihemorroidal. Se ha estudiado
su actividad antioxidante, estrogénica y antitumoral.
Las hojas se han utilizado para tratar enfermedades
venéreas; las flores, como cardiotdnico (Burgstaller,
1968; Grieve, 1971; Martinez Crovetto, 1981; Chiej,
1984; Duke & Ayensu, 1985; Launert, 1989; Phillips &
Foy, 1990; Bown, 1995; Roldan, 1997; Hanelt, 2001;
Lust, 2001; Chevallier, 2009).

Se administra en infusiones (5 gramos de semillas en
abundante agua, antes de las comidas); luego, debe
beberse mucho liquido (hasta 1-2 litros diarios) para
evitar obstrucciones gastrointestinales. No debe admi-
nistrarse durante el embarazoy la lactancia, a menores
de doce afios y ancianos (ANMAT, 2011).

Espanol: llinaza, lino comun. Portugués: linhaga, linho.
Franceés: lin, lin commun, lin cultivé. /taliano: lino usuale.
Inglés: flax, flaxseed, linseed, linseed flax. Alemdn: Echter
Lein, Flachs. Arabe: kattan, malsag. Chino: ya ma.

Aspecto de
las plantas y
detalle de las
flores.

Semillas que se
expenden en
herboristerias
y dietéticas
[HO61].
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Plantago major L.
P. gigas H. LEv., P. officinarum CRANTZ
PLANTAGINACEAE

Descripcion

Hierbas perennes, arrosetadas. Hojas basales pecio-
ladas, ovadas, de 5-40 cm de largo, bordes sinuados.
Inflorescencias en espigas cilindricas, hasta de 40 cm
de largo; pedunculo de 5-45 cm de largo. Flores de 2-3
mm de largo, verdosas. Fruto pixidio; semillas 8-34,
ca. 1 mm de largo, angulosas.

Distribucion

Especie euroasiatica; naturalizada en diversas partes
del mundo (Hongbin et al., 2011); en la Argentina, en
casi todo el pais (Marzocca, 1997). Florece en prima-
vera; fructifica en verano.

Usos

Se emplea en medicina tradicional, principalmente,
por sus efectos astringente, antidiarreico y antiacido.
Contiene taninos, mucilago, flavonoides, alcaloides,
acidos salicilico, fumarico y benzoico, entre otros, tri-y
monoterpenos, polifenoles, vitaminas Ay C, saponinas
y otras sustancias (Alonso, 1998).

Aspecto de las plantas.

Espaiiol: llantén comun, llantén mayor, plantago, plantén,
siete venas, torraja cimarrona. Portugués: tanchagem.
Francés: grand plantain. Inglés: common plantain, greater
plantain. Aleman: Breitwegerich. Chino: da che gian.

En infusién o decoccidn se utiliza, ademas, en casos
deinfecciones urinarias, como antiinflamatorio de los
rifones, vejiga y uretra, analgésico, para trastornos
gastrointestinales, antihemorroidal, laxante suave,
hepatoprotector, antiulceroso, febrifugo, diurético,
expectorante, pectoral y antitusivo, en alergias y si-
nusitis. Asimismo, se considera afrodisiaco, ténico,
hipocolesterolémico, hipoglucemiante, hemostatico
y depurativo. En uso externo es emoliente, antitu-
moral, vulnerario, antiséptico, desinflamante de lla-
gas y Ulceras varicosas, antioftadlmico (conjuntivitis
e inflamacién de parpados), para aliviar el dolor de
oidos; en gargarismos, para la inflamacién de la boca
y de la garganta y las anginas. La tintura se prepara
con 30gramos en 100 cm? de alcohol de70°, se ingiere
por cucharaditas, diluida en infusiones (Burgstaller,
1968; Grieve, 1971; Chiej, 1984; Bown, 1995; Marzo-
cca, 1997; Alonso, 1998; Chevallier, 2009; Turel et
al., 2009). Se ha estudiado sus efectos antioxidante
(Beara et al., 2009) y antitumoral (Velasco et al., 2006;
Ozaslan et al., 2007).

Producto de
herboristeria
[H208].



Pluchea sagittalis (LAM.) CABRERA
Conyza sagittalis LAM., P. quitoc DC.
ASTERACEAE

Descripcion

Hierbas perennes, de 0,5-2 m de altura; tallos alados.
Hojas alternas, glanduloso-pubescentes, elipticas, de
5-15 cm de largo. Capitulos terminales corimbosos.
Flores marginales filiformes, pistiladas, blancas o
rosadas; flores centrales tubulosas, funcionalmente
estaminadas. Fruto aquenio; papus persistente de
numerosos pelos simples.

Distribucién

Especie del Brasil austral, Paraguay, Uruguay y la Ar-
gentina, en el norte y centro del pais (Cabrera et al.,
2000). Florece en primavera y verano.

Usos
Las hojas, tallos tiernos y capitulos contienen aceites
esenciales, saponinas y flavonoides; se emplean como
saborizantes de aperitivos amargos (CAA, 2010) y con
fines terapéuticos. La infusién de las partes aéreas
se ingiere, principalmente, como remedio digestivo;
ademas, tdnico, carminativo, antiespasmaddico, cole-
rético, colagogo y hepatico. La decoccidn es febrifuga,
antidisentérica, antitusiva, estomaquica, antidia-
rreica, antirreumatica, para combatir indigestiones,
empachos, nauseas, enfermedades venéreas y el
alcoholismo. El cocimiento, en aplicacion externa, es
vulnerario y antiséptico. Las raices se utilizan en casos
de flebitis. A veces, se consume mezclada con paico
y burrito. La tintura se prepara con 30 gramos de la
planta en 100 cm?® de alcohol 70°, se toman 25-30
gotas, tres veces al dia. En Entre Rios, se elabora un
vino medicinal, con 300 cm3 de tintura de lucera, 100
gramos de azucar y vino blanco hasta completar
un litro; se beben una o dos copas antes
de las comidas, como aperitivo; o bien,
luego de aquellas, como digestivo. Se
ha estudiado la actividad antibacterial,
antiinflamatoria y antioxidante de las
partes aéreas secas (Hieronymus,
1882; Soraru & Bandoni, 1978; Mar-
tinez Crovetto, 1981; Zardini, 1984;
Desmarchelier et al., 1994; Del Vitto
etal., 1997; Alonso, 2004; ; Souza etal.,
2004; Barboza et al., 2009).

Espariol: drnica, cuatro cantos, fresadilla macho, hierba luce-
ro, quitoc, quitoco, quitoque, yerba del lucero, yerba lucera.
Portugués: erva-luzeira, madrecravo, quitoco, quitoque.
Guarani: yacaré caa. Inglés: camphorweed.

Producto de herboristeria [C045].

Aspecto general de
las plantas y detalles
de los capitulos.
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Lepidium meyenii WALP.
L. peruvianum G. CHACON
BRASSICACEAE

Descripcion

Hierbas bienales hasta de 30 cm de altura; érgano sub-
terrdneo engrosado, originado a partir del hipocétiley
la raiz napiforme (denominado “raiz”). Hojas basales
arrosetadas y caulinares, enteras a pinnatifidas. Flores
amarillas en inflorescencias racemosas. Frutossilicula.

Distribucion

Especie de la zona andina de Peru, Bolivia, Chile y la
Argentina: Jujuy, Salta, Tucuman, Catamarcay La Rioja
(Al-Shehbaz, 2010; IBoDA, 2011).

Usos

Se tienen evidencias arqueoldgicas de su domestica-
cion en Pert hacia 1600 a.C. Su valor para los antiguos
peruanos se refleja en que se utilizaba para pagar los
impuestos a los administradores espafioles. Las “rai-
ces” se emplearon por sus propiedades terapéuticas
y su valor nutritivo. Son ricas en hidratos de carbono,
fibras, minerales, aminoacidos esenciales, acidos
poliinsaturados y glucosinolatos. Se comen como
hortaliza, se obtiene harinay se elaboran dulces, jugos
y bebidas. En medicina tradicional se ha considerado
como remedio tdnico, energizante y estimulante dela
fertilidad humanay animal (Ledn, 1964; Johns, 1981;
Castro de Ledn, 1990; Ochoa & Ugent, 2001; Bianchi,
2003; Seminaro, 2004; Gonzales et al., 2009).

Sobre de maca
en polvo, con
ilustracion

de la planta,
originario de
Peru [H160].
Al lado, polvo
de maca que
se expende
suelto en
herboristerias
[HO91].
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Espariol: chilque, maca maca, maca peruana, macaia, maino,
papa macaia. Quechua: ayak chichira, ayak willku. Portugués:
maca peruana. Francés: maca. Italiano: maca. Inglés: maca,
Peruvian-ginseng. Alemdn: Maca.

“Raices”
trozadas, en
herboristerias
[HOO08].

Afines de la década de 1990 se expandid su consumo
a nivel mundial y se elaboraron suplementos dietéti-
cos diversos (en polvo, capsulas, comprimidos). En la
Argentina se ha prohibido la venta de productos no
originados en el pais (ANMAT, 2011). No obstante, se
promociona como tonico, vigorizante, afrodisiaco,
estimulante sexual masculino (se la llama “viagra ve-
getal”), paraincrementar la fertilidad, problemas de la
menopausia, estimulante inmunitario, de la memoria,
rejuvenecedor, para combatir el insomnio, estrés y
depresion, tdnico respiratorio y gastrointestinal, para
la osteoporosis, dolores musculares y articulares.
Sus propiedades reconocidas incluyen: aumento
de la fertilidad y de las funciones reproductivas, del
rendimiento fisico, antitumoral, antihipoglucemiante
y neuroprotector (Li et al., 2001; Gonzales et al., 2003,
2005; Valentova & Ulrichova, 2003; Alonso, 2004;
Rojas et al., 2005; Ronceros et al., 2005; Valentova et
al., 2006; Pino-Figueroa et al., 2010).




Malva sylvestris L.
MALVACEAE

Descripcion

Hierbas anuales, hasta de 1 m de altura. Hojas alter-
nas, glabras o pubescentes, suborbicular-cordadas,
hasta de 9 cm de largo por 12 cm de ancho, con 5-7
I6bulos poco profundos. Inflorescencias en glomé-
rulos axilares. Flores lilas o violaceas, venosas. Fruto
formado por mericarpos reticulados.

Distribucién

Especie nativa de Eurasia y norte de Africa. En la Ar-
gentina crece adventicia (IBODA, 2011). Florece en
primavera y en verano.

Usos

Se emplea desde la antigliedad, para los griegos era
simbolo de sosiego y de dulzura; fue mencionada por
Hipdcrates, Teofrasto, Dioscdrides Plinio y Galeno.
En Italia, en el siglo xvi, se le denominé omnimorbia,
‘contra todos los males’ (Grieve, 1971; Font Quer,
1993; Dalby, 2003).

En medicina popular es valorada como remedio anti-
inflamatorio. Toda la planta tiene efectos emoliente,
astringente, diurético, expectorante, antitusivo, fe-
brifugo y laxante. La infusion de las flores desecadas
(3-5 gramos en 150 ml de agua, cada 8-12 horas) es
antitusiva, calmante de las mucosas respiratorias y
del aparato digestivo. No debe aplicarse en personas
diabéticas, porque puede producir hipoglucemia;
tampoco en nifios menores de 6 afios, durante el
embarazoy lalactancia (ANMAT, 2011). En formade lo-
cionesy compresas, desinflama varices, hemorroides,
picaduras de insectos, irritacion de los ojos, heridas,
abcesos y forunculos. En cosmética, se emplea en
pomadas antidermatdsicas. La tintura (30 gramos de
flores en 100 cm?® de alcohol de 60°), se ingiere por
cucharaditas, diluida en tisanas (Burgstaller, 1968;
Lauria Sorge, 2009). Se ha estudiado su actividad
antioxidante y antimicrobiana (Souza et al., 2004;
DellaGreca et al., 2009; Barros et al., 2010).

Las hojas tiernas se comen crudas o cocidas, las secas,
sirven para hacer té. Flores y semillas también son
comestibles. De la planta se obtienen tinturas de color
crema, amarillo y verde (Bown, 1995; Facciola, 2001;
Rapoport et al., 2009).

Espariol: malva comun. Portugués: malva. Francés: grande
mauve, mauve des bois, mauve sylvestre. Italiano: malva
selvatica. Inglés: common mallow, high mallow, mallow.
Alemdn: Wilde Malve.

Aspecto de las hojas y flores.

Producto de herboristeria [H002].
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Matricaria recutita L.

M. chamomilla L., Chamomilla recutita (L.) RAUSCHER
ASTERACEAE

Descripcion

Hierbas anuales, de 20-80 cm de altura. Hojas alter-
nas, 2-3-pinnatisectas, segmentos lineares. Capitulos
solitarios o en corimbos laxos. Flores marginales
liguladas, pistiladas, blancas; las centrales tubulosas,
bisexuales, amarillas. Fruto aquenio, cilindrico, costi-
llado, sin papus.

Distribucion

Especie nativa de Eurasia, naturalizada en la Argentina
y en diversos paises del mundo (Cabrera et al., 2000;
Brouillet, 2006). Florece en primavera.

Producto de herboristeria [CO08].

Manzanilla bastarda

Anthemis cotula L., nativa de Eurasia y adventicia
en nuestro pais, se emplea como M. recutita, en
especial, como toni-
co, antiespasmaodi-
€O y emenagogo.
Debe usarse con
cuidado; es to-
xica para el ga-
nado (Grieve,
1971).

Detalle del
capitulo.
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Espariol: botdn de plata, camomila, camomilla, manzanilla
alemana. Portugués: camomila. Francés: camomille. Iltalia-
no: amareggiola, camomilla. Inglés: chamomile, scented
chamonille. Alemadn: Kamille.

Capitulos de la manzanilla.

Usos

Los capitulos contienen aceites esenciales y flavonoi-
des. Lainfusidn (2-3 gramos, hasta tres veces al dia) se
emplea, principalmente, como remedio antiespasmo-
dico y antiinflamatorio; es, ademas, emoliente, adel-
gazante, digestivo, vermifugo, emenagogo, pectoral,
sedante, antialergénico, antiséptico y vulnerario. Pue-
de administrase durante el embarazo (ANMAT, 2011).
En dosis altas, puede producir vémitos. La tintura (30
gramos en 100 cm? de alcohol de 60°) se ingiere por
cucharaditas, diluida. Ademas, los capitulos se utilizan
para saborizar licores, aperitivos y en cosmética, para
cremas Yy lociones para aclarar el cabello (Burgstaller,
1968; Grieve, 1971; Martinez Crovetto, 1981; Del Vitto
et al., 1998). Esta especie puede confundirse con las
manzanillas “bastarda” y “romana”, que pueden uti-
lizarse como adulterantes.

Manzanilla romana

Chamaemelum nobile (L.) ALL. (= Anthemis nobilis
L.), nativa de Europa, presenta aplicaciones simila-
res a M. recutita, se ingiere en infusion, tintura y
macerada en vino (Burgstaller, 1968).




Achyrocline satureoides (Lam.) DC.
Gnaphalium satureoides LAM.
ASTERACEAE

Descripcion

Subarbustos de 30 a 50 cm de altura, muy ramifica-
dos, tomentosos. Hojas alternas, lineares, de 3-5 cm
de largo, discolores. Capitulos amarillentos, numero-
sos, en glomérulos densos. Flores marginales filifor-
mes, pistiladas; las centrales tubulosas, bisexuales.
Fruto aquenio, glabro, con papus blanco.

Distribucién

Especie del sudeste de Sudamérica; en la Argentina
crece en el norte y centro del pais (IBODA, 2011), en
general, en suelos arenosos y secos. Florece en pri-
mavera; fructifica en verano.

Usos
La infusion de las hojas e inflorescencias desecadas
(1-3 %, hasta 2 tazas diarias), se ingiere para el tra-
tamiento de trastornos digestivos, como remedio
eupéptico y antiespasmadico. También, se administra
la tintura a razén de 30-40 gotas, dos veces por dia.
Esta contraindicada durante el embarazo, la lactancia,
para nifios menores de 6 afios y pacientes con gastritis
o Ulcera péptica (ANMAT, 2011).
Producto de
herboristeria [C020].

Espaniol: marcela blanca, marcela hembra, marcela del
campo, marcela macho, marcelita, planta de la abeja, vira
vira. Portugués: macela. Guarani: eloyatei-ca’a, yatei ca’a.

Aspecto de las plantas, con hojas e inflorescencias.

Asimismo, se utiliza como remedio hepatico, carmi-
nativo, antiasmatico, expectorante, febrifugo, hipo-
glucemiante, emenagogo, resolutivo, antitumoral,
antiséptico, antiinflamatorio y sedante. Las plantas
secas se usan como repelente de polillas: se colocan
ramitas en cajones y en roperos (Burgstaller, 1968;
Zardini, 1984; Del Vitto et al., 1997; Alonso & Des-
marchelier, 2005; Barboza et al., 2006, 2009). En
Paraguay, la decoccion de la planta se ingiere en casos
de diarrea, dolor de estémago y después del parto,
para ayudar a expulsar la placenta (Marin et al., 2000).
Los tobas maceran la planta en agua fria y la beben
como adelgazante (Martinez Crovetto, 1981). Se han
estudiado sus propiedades antioxidantes (Desmar-
chelier et al., 1994).

Las plantas tienen sabor amargo y aroma agradable,
anisado; contienen aceites esenciales, flavonoides,
polifenoles, resinas, saponinas y taninos. Se emplean
para saborizar infusiones y es un ingrediente frecuente
de distintos aperitivos amargos (Hurrell et al., 2008;
Caa, 2010).
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Marrubium vulgare L.
LAMIACEAE

Descripcion

Hierbas perennes o subarbustivas hasta de 1 m de
altura, lanosos. Hojas opuestas, redondeadas, de 1-4
cm de didmetro, crenadas. Inflorescencias en vertici-
lastros multifloros. Flores bilabiadas, 6-9 mm de largo,
blancas. Fruto formado por clusas obovoide-trigonas,
granulosas, castanas.

Distribucion

Especie eurasidtica, adventicia en muchas partes del
mundo (Li & Hedge, 1994). En la Argentina, crece en
casi todo el pais (IBODA, 2011). Florece en verano,
fructifica en otofio.

Usos

La planta se empleaba en la antigliedad, en Grecia y
en Roma, para elaborar un vino medicinal que servia
para combatir la tos y los resfrios. Fue mencionada

Aspecto general
delaplantay
detalle de las
flores.
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Espariol: malva rubia, marrubio blanco, toronjil amargo,
yerba del sapo. Portugués: marrubio. Francés: marrube.
Inglés: horehound, hound-bane, marrube. Alemdn: Ge-
meiner Andorn. Chino: ou xia zhi cao.

por Dioscdrides, Plinio y otros (Font Quer, 1983; Dalby,
2003). Contiene un principio amargo, la marrubina,
aceites esenciales, taninos y flavonoles. La infusidn
y la decoccidn de las hojas y sumidades floriferas se
emplean, en especial, como remedio depurativo.
Ademas, como expectorante, antitusivo, antiasmatico,
emoliente, antiinflamatorio, febrifugo, diurético, di-
gestivo, carminativo, emenagogo, aperitivo, hepatico
y adelgazante. En dosis elevadas, puede ser purgante.
Para bafos antidermatdsicos se hierve 1 kilogramo de
marrubio en 5 litros de agua, se cuela y se vierte en el
agua del bafio. La tintura se prepara con 20 gramos
de la planta en 100 cm? de alcohol de 70°, se toman
3-4 cucharaditas por dia. El jugo de la planta fresca,
mezclada con miel, se aplica en casos de tos fuerte.
El polvo de las hojas se consume como vermifugo. La
planta fresca se ha utilizado para elaborar caramelos
contra latosy el dolor de garganta (Hieronymus, 1882;
Burgstaller, 1968; Grieve, 1971; Del Vitto et al., 1998;
Barboza et al., 2006, 2009).

Las hojas tiernas y las inflorescencias se han utilizado
como condimento, para saborizar ensaladas, salsas,
estofados y dulces. En la actualidad, se emplea poco
con fines culinarios, pero tiene aplicaciones en lico-
rerfa, para saborizar cervezas y aperitivos amargos
(Willemoés et al., 1988; Bown, 1995; CAA, 2010;
Facciola, 2001).

Producto de herboristeria [C094].




Prosopis strombulifera (LAm.) BENTH.
Mimosa strombulifera LAM.
LEGUMINOSAE

Descripcion

Arbustos hasta de 1,5 m de altura, estipulas espinosas
cenicientas. Hojas alternas, bipinnadas, pinnas de 1-3
c¢m de largo, foliolos oblongos. Flores amarillas en
inflorescencias globosas ca 1,5 cm de didametro. Fruto
legumbre espiralada, con 8-17 espiras apretadas, de
1,8-7 cm de largo por 0,6-1,4 cm de ancho, epicarpo
amarillo, mesocarpo carnoso, rojizo, endocarpo seg-
mentado en artejos blandos.

Distribucion

Especie de Peru, Chile y la Argentina, en el noroeste y
centro del pais, hasta Neuquény Rio Negro, en suelos
salinos; introducida en los Estados Unidos. P. strom-
bulifera var. ruiziana BURKART, endémica de Mendoza,
presenta legumbres de 6-7 cm de largo por 1,3-1,4 cm
de ancho (Burkart, 1976; Palacios & Brizuela, 2005).
Florece en primavera; fructifica en verano.

Usos

Los frutos contienen taninos, y son reconocidos en
medicina popular como remedio astringente y anti-
séptico. En Peru y Bolivia se le atribuyen propiedades
magicas, se llevan como amuleto, en collares. En zonas
rurales de nuestro pais, se mascan para calmar el do-
lor de muelas y de encias. La decoccién de los frutos
(20-30 gramos por litro de agua) se ingiere, ademas,
como remedio digestivo, antidiarreico, hepatico, co-
lagogo, diurético, febrifugo, hipotensor, emoliente y
antiinflamatorio; se aplica, en gargarismos, en casos
de inflamacion de la garganta; en sahumerios, para
las afeccciones respiratorias. La tintura (20 gramos de
frutos bien picados en 100 cm? de alcohol de 80°) se
toma por cucharaditas, 3-4 por dia, diluidas en agua
0 jugo de frutas; en ocasiones, se asocia a la tintura
de carqueja y de boldo. La decoccion de la corteza se
aplica para tratar infecciones urinarias y de las vias
respiratorias, y para combatir la diarrea. Los frutos (y
las raices) se utilizan asimismo en curtiembres y como
fuente de una tintura de color castafio (Hieronymus,
1882; Burgstaller, 1968; Burkart, 1976; Lifchitz, 1992;
Andersen et al., 1997; Del Vitto et al., 1997; Cortella
& Pochettino, 1999; Pohlan et al., 2005; Barboza et
al., 2006, 2009).

Espariol: algarrobilla, chorito, chowel, espinilla, mastuerzo
boliviano, mezquite, pata de loro, retortina, retorton, retor-
tufio, sacatrapo, seca trapo, uritu-chaqui. Inglés: Argentine
screwbean, creeping mesquite.

Ramas espinosas con hojas, flores y fruto.

Producto de
herboristeria
[HO88].



Melilotus officinalis (L.) Lam.
Trifolium officinalis L.
LEGUMINOSAE

Descripcion

Hierbas anuales o bienales, hasta de 1 m de altura.
Hojas alternas, 3-folioladas, aserradas. Inflorescencias
en racimos axilares de 4-10 cm de largo. Flores papilio-
nadas de 5-7 mm de largo, amarillas. Fruto legumbre
globosa a ovoide, indehiscente, de 3-5 mm de largo.

Distribucion

Especie de Europa, Asia templada y la India, naturali-
zada endiversos paises. En la Argentina, en el centroy
sur del pais (Burkart, 1952, 1967; IBODA, 2011). Florece
en primavera; fructifica en verano.

Usos

Forrajera, melifera, mejoradora del sueloy aromatica,
en su area de origen se utiliza en medicina popular
desde la antigliedad; también, como perfume casero,
para aromatizar quesos y ahuyentar insectos (Burkart,
1952, 1987; Font Quer, 1983).

Su uso terapéutico mas difundido es como remedio
depurativo, ténico venosoyy linfatico, util para el trata-
miento de venas varicosas y hemorroides. Se utilizan
las partes aéreas (Meliloti herba) en decoccién, que
también se emplea para disminuir la inflamacién
de tejidos irritados, reducir el riesgo de flebitis y de
trombosis; ademas, es diurética, antiespasmadica,
carminativa, expectorante suave, antiinflamatoria,
anticefaldlgicay, en uso externo, vulneraria, emolien-
te, para combatir dolores reumaticos y articulares, y
como colirio, en casos de conjuntivitis. En infusién,
es ligeramente sedante, se emplea para combatir el

Producto de
herboristeria
[HO82].
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Espariol: hierba de los caminos, trébol de olor amarillo.
Portugués: trevo-cheiroso. Francés: mélilot officinal. /taliano:
meliloto odoroso. Inglés: medicinal sweet clover, yellow
melilot. Alemdn: Steinklee. Chino: cao mu xi.

Aspecto de las plantas con hojas 3-folioladas
e inflorescencias con flores amarillas.

insomnio, tensidn nerviosa, neuralgias, palpitaciones
y dolores menstruales.

La planta contiene cumarinas, vinculadas a su efecto
anticoagulante; por lo cual no debe administrarse a
pacientes con historial de mala coagulacién sangui-
nea. Debe consumirse con cautela, porque las cuma-
rinas son toxicas en dosis elevadas (Chopra et al., 1956;
Grieve, 1971, Chiej, 1984; Launert, 1989; Bown, 1995;
Roldan, 1997; Lust, 2001; Duke et al., 2002; Plesca-
Manea et al., 2002; Vanaclocha & Cafiigueral, 2003;
Suhail Anwer et al., 2008).

Tréboles de olor

En la Argentina, se han naturalizado dos especies
euroasiaticas similares a M. officinalis, aromaticas,
con usos terapéuticos como anticoagulante y emo-
liente: M. albus Desr., “meliloto blanco”, “trébol de
olor blanco”, hierbas anuales o bienales de 1-2,5 m
de altura, con flores blancas de 4-5 mm de largo;
M. indicus (L.) ALL. (= Trifolium indicus L.), “trébol
de olor amarillo”, hierbas anuales hasta de 80 cm
de altura, con flores amarillas de 2-3 mm de largo;
(Burkart, 1952; Chopra et al., 1956; Grieve, 1971;
Duke & Ayensu, 1985; Ulibarri et al., 2006).



Mentha spicata L.
LAMIACEAE

Descripcion

Hierbas perennes de 30-80 cm de altura. Hojas
opuestas, elipticas, de 2-7 cm de largo, aserradas, a
veces crespas. Inflorescencias en espigas terminales,
con verticilastros interrumpidos. Flores ca. 5 mm de
largo, blancas o rosado purpureas. Fruto formado por
clusas elipsoides.

Distribucion

Especie de Eurasia y norte de Africa. Crece adventicia
enla Argentinay en diversos paises (Li & Hedge, 1994;
Rouquaud & Luquez, 2004; IBODA, 2011). Florece en
verano y otofo.

Aspecto de las plantas y detalle de las hojas.

Espariol: hierba buena, menta verde. Portugués: hortela co-
mum. Francés: menthe verte. Italiano: menta verde. Inglés:
garden mint, green mint, spearmint. Alemdn: Krause Minze.
Chino: liu lan xiang. Japonés: kaarii minto.

Usos

Las hojas son ricas en aceites esenciales (mentol, men-
tona, felandreno, limoneno). En medicina tradicional,
la infusidn se utiliza, principalmente, como remedio
digestivo. Ademas, se consume como remedio esti-
mulante, carminativo, antiespasmadico, colagogo,
hepatico, pectoral, antiinflamatorio y antiséptico. Se
prepara un ungiento con lainfusién de mentay aceite
de oliva, utilizado en compresas para curar quema-
duras y calmar los calambres musculares. El aceite se
aplica como analgésico, antiirritante y vulnerario (Del
Vitto et al., 1998; Barboza et al., 2006; Hurrell et al.,
2008). La esencia se utiliza en la industria alimentaria,
farmacia, perfumeria y cosmética, para pastas denta-
les, jabones, gomas de mascar, caramelos y helados.
Ademas, se emplea para saborizar tés, aperitivos, li-
cores y cocteles, como el mojito cubano (ron, azucar,
limay menta). Las hojas se emplean para condimentar
salsas, ensaladas, sopas, guisos, verduras, carne, en
especial, de cordero, y postres (Hill, 1965; Katzer,
2006; CAA, 2010).

Producto de herboristeria [C048].
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Mentha x piperita L. Espamzl: hlerba buena, pllperlta, \l/ersz\buena. ,Portugues:
LAMIACEAE horteld pimenta. Guarani: cabara caa. Francés: menthe

poivrée. Italiano: peperina. Inglés: pepperrmint. Alemdn:
Edelminze. Chino: la bo he. Japonés: koshou hakka.

Descripcion

Hierbas perennes hasta de 1 m de altura, con fuerte
olor a mentol. Hojas opuestas, ovadas o elipticas,
de 2,6-7 cm de largo, aserradas. Inflorescencias en
espigas terminales, con verticilastros interrumpidos
haciala base. Flores ca. 5 mm de largo, lilaceo rosadas.
Fruto formado por clusas obovoides.

Distribucion

Hibrido entre M. aquatica L. x M. spicata L., proba-
blemente originado en Inglaterra, se ha difundido en
cultivo desde el siglo xvii (Li & Hedge, 1994; Katzer,
2006). Florece en verano.

Detalle de los verticilastros de la espiga,
interrumpidos hacia la base.

Usos

Las hojas tienen los mismos aceites esenciales y usos
gue Mentha spicata. La infusidn es digestiva, aperitiva,
estimulante, antidiarreica, carminativa, adelgazan-
te, vermifuga, hipotensora e hipocolesterolémica.
Se bebe al acostarse para combatir el insomnio; vy,
al levantarse, mezclada con paico, como remedio
vermifugo (Hieronymus, 1882; Burgstaller, 1968; Del
Vitto et al., 1998; Lauria Sorge, 2009). En dosis altas la
esencia es toxica. Puede administrarse en la lactancia,
pero no se aconseja para nifios menores de 4 afios
(ANMAT, 2011).

Se emplea para saborizar jaleas, salsas y vinagre
(Rapoport et al., 2009). Se halla muy difundida en
el Sudeste asidtico como condimento para diversos
platos. En el sur de los Estados Unidos, se elabora la

Detalle de las hojas y producto de . L. i L. X
herboristeria [C124]. bebida alcohdlica denominada mint julep o julepe

(Facciola, 2001; Katzer, 2006; CAA, 2010).

Menta acudtica

Mentha aquatica L., “menta acuatica”, “water
mint”, es una especie europea, adventicia en
nuestro pais, que crece en bordes de cuerpos de
agua. Presenta usos medicinales similares a M. x
piperita, en especial, como remedio digestivo, car-
minativo, emenagogo, estimulante y astringente.
Se diferencia de la menta piperita por sus tallos
purpureos, sus hojas ovadas, verdes o purpureas,
y sus inflorescencias en glomérulos terminales
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Aristolochia triangularis CHAM.
ARISTOLOCHIACEAE

Descripcion

Lianas perennifolias, rizomatosas, con tallos volubles.
Hojas alternas, triangular-cordadas, de 5-13 cm de
largo. Flores solitarias, axilares, hasta de 4 cm de largo,
base ventricosa, tubo infundibulifome con limbo re-
ticulado, morado con mancha amarilla. Fruto capsula
hexagonal, de 2-3 cm de largo, apiculada, estriada.

Distribucién

Especie del sur de Brasil, Paraguay, Uruguay y el Nor-
deste de la Argentina, hasta Buenos Aires (Bacigalupo,
1978). Florece en primavera y en verano.

Usos

Los rizomas (llamados vulgarmente “raices”), se uti-
lizan en medicina tradicional como antiinflamatorio
y astringente. El cocimiento (30 gramos por litro de
agua) sirve, ademas, para combatir dolores reuma-
ticos y artriticos, lumbago, gota, enfermedades ve-
néreas (sifilis, gonorrea), como estimulante, sedante
(en casos de histeria), cordial, digestivo, vermifugo,
depurativo, sudorifico, diurético, emenagogo, anti-
conceptivo, abortivo y para facilitar el parto; la tintura
(20 gramos en 100 cm? de alcohol de 70°) se ingiere
por cucharaditas, diluidas en agua, té o mate. En uso
externo, el cocimiento es vulnerario, antiséptico y

Aspecto de las ramas con hojas y flores.

Espafiol: buche de pavo, charruga, cipd, flor de patito,
isipd, milhombres, patito, pipa de holandés. Portugués:
cipd-jarrinha, cipd-milhomens, jarrinha. Guarani: ipé mi.
Inglés: birthwort.

alexifarmaco, en casos de mordeduras de ofidios. La
infusidon de corteza y hojas, se consume como anti-
rreumatica, emenagoga, abortiva y antidermatdsica
(Burgstaller, 1968; Ratera & Ratera, 1980; Toursarki-
ssian, 1980; Lifchitz, 1992; Gupta, 1995; Miiller, 1997;
Gonzalez Torres, 2005).

Los rizomas y tallos contienen taninos, peroxidasas,
resinas, terpenos, gomas, saponinas, lignanos, es-
teroides, fitosterina, dcido aristoloquico (con efecto
vasodilatador, por lo que favorece la dilatacion uterina
en el parto) y el alcaloide aristoloquina (el extracto
en dosis elevadas produce nauseas, vomitos, pulso
acelerado, suefio agitado). Se ha estudiado la acti-
vidad antiproliferativa e insecticida de la corteza, y
antiinflamatoria de los rizomas. Esta contraindicada
en el embarazo, la lactancia, para nifios y pacientes
con insuficiencia renal (Ambros & De Siqueira, 1971;
Rucker et al., 1981; Lopes et al., 1990; Alonso & Des-
marchelier, 2005; Barboza et al., 2009).

Otras especies argentinas reciben el mismo nombre
vulgary usos terapéuticos similares: A. elegans MAST.,
de Jujuy y el noreste del pais; A. argentina GRISEB.,
del noroeste y centro; A. gibertii HOOK., de Formosa,
Chaco y Corrientes; A. fimbriata CHAM., A. macroura
ORTEGAVY A. stuckertii SPEG., del noreste, hasta Buenos
Aires (Barboza et al., 2009).

Producto de

herboristeria
[H195].
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Achillea millefolium L.
ASTERACEAE

Descripcion

Hierbas perennes, hasta de 1,2 m de altura, glabras
o laxamente lanuginosas. Hojas alternas, 2-3-pi-
nnatisectas, segmentos linear-elipticos. Capitulos en
corimbos terminales densos. Flores marginales ligula-
das, pistiladas, blancas, rosadas, rojizas o purpureas;
las centrales tubulosas, bisexuales, amarillentas. Fruto
aquenio, sin papus.

Distribucién

Especie originaria de Europa y oeste de Asia. En la
Argentina crece adventicia en el noroeste y centro
del pais, Buenos Aires y la Patagonia (IBoDA, 2011).
Florece en primavera y verano.

Aspecto de los capitulos y de las hojas.

Espariol: aquilea, hierba de Aquiles, milefolio. Portugués:
aquiléia, mil-em-rama, mil-folhas. Francés: achillée mille-
feuille. Italiano: achillea, millefoglio. Inglés: common yarrow.
Alemdn: Gewohnliche. Chino: shi.

Producto de herboristeria [CO01].

Usos

Se conoce desde la antigliedad por sus propiedades
terapéuticas. Fue mencionada por Dioscérides. Los
griegos le dieron el nombre de aquilea por Aquiles,
famoso por su invulnerabilidad a las heridas que,
segln la leyenda, curd con esta planta a Télefo, rey
de Misia. Las sumidades floridas, de aroma suave y
sabor algo amargo y astringente, contienen aceites
esenciales (cineol, azuleno, pineno, tuyona, y otros),
una sustancia amarga (ivaina), taninos y resinas. En
infusidn, vino y tintura, es un remedio astringente,
estimulante, digestivo, carminativo, antidiarreico,
adelgazante, colagogo, hipotensor, febrifugo, antiinfla-
matorio, antigripal, antiespasmadico y emenagogo. En
uso externo es vulnerario, antiséptico, antirreumatico
y sirve para combatir las varices y las hemorroides.
La esencia se ha utilizado como adulterante de la de
manzanilla (Burgstaller, 1968; Grieve, 1971; Bown,
1995; Gonzélez Torres, 2005; Franco & Fontana, 2007;
Chevallier, 2009).

En la alimentacién, se ha empleado para saborizar
infusiones, licores, cervezas y aperitivos amargos.
Las hojas tiernas, cocidas, se han consumido como
verdura: fueron muy populares durante el siglo xvii
(Facciola, 2001; Hurrell et al., 2008; CAA, 2010). Se
cultiva como ornamental y presenta distintas varie-
dades de cultivo (Hurrell et al., 2006).



Descripcion

Arboles de 2-7 m de altura, perennifolios, poligamo-
dioicos. Hojas alternas con 2-5 foliolos elipticos, de
2-7,5cmdelargo. Inflorescencias paniculadas axilares.
Flores ca. 2 mm de largo, amarillo-verdosas. Fruto
drupa globosa, de 5 mm de didametro, blanquecina o
verdosa, mesocarpo resinoso.

Distribuciéon

Especie de Brasil, Paraguay, Uruguay y norte y centro
de la Argentina (Mufioz, 2000; Mulgura, 2005). Florece
y fructifica en primavera y principios del verano.

Usos

Ornamentaly de frutos comestibles, empleados para
preparar arrope y una bebida fermentada (aloja de
molle). Las hojas se emplean en medicina popular, en
infusién o cocimiento (25 gramos por litro de agua),
y en tintura (20 gramos en 100 cm? de alcohol de
70°), en especial, como remedio para enfermedades
respiratorias (tos, bronquitis, flemas, irritaciones).
Ademas, es antiinflamatorio (artrosis, artritis), tonico,
diurético, digestivo, hipoglucemiante y hemostatico.

Producto de herboristeria
[H247].

La decoccion de los frutos se emplea en el tratamien-
to de enfermedades eruptivas (Hieronymus, 1882;
Burgstaller, 1968; Ratera & Ratera, 1980; Pochettino,
1988; Andersen et al., 1997; Amat & Yajia, 1998).

En Brasil, la corteza se emplea como remedio astrin-
gente, tonico, emenagogo, diurético y antiinflama-
torio. La resina, en uso tépico, es antirreumatica, y
por via interna, purgante, béquica y antiblenorragica.
Las hojas jovenes se usan en casos de hemorragias,
espasmos musculares y gonorrea, y como remedio
antioftalmico (Mors et al., 2000).

A veces, las hojas producen dermatitis de contacto,
reaccion denominada “flechadura”. Las hojas han pre-
sentado actividad antiinflamatoria, antimicrobiana,
antiviral, nematicida, antioxidante, antiulcerogénica,
antihemolitica, citotdxica, antitumoral e inmunomo-
duladora. Estd contraindicada para personas hipersen-
sibles o alérgicas, durante el embarazo y la lactancia
(Ale et al., 1997; Kott et al., 1999; Fernandez et al.,
2002; Valcic et al., 2002; Ruffa et al., 2002; Alonso &
Desmarchelier, 2005; Araujo et al., 2006; Barbini et
al., 2006; Barboza et al., 2006, 2009; Gorzalczany et
al., 2011; Lopez et al., 2011).

Aspecto de las ramas con
hojas e inflorescencias,
y detalle de los frutos.




Ligaria cuneifolia (Ruiz & PAV.) TIEGH.
Loranthus cuneifolius RuUIZ & PAv.
LORANTHACEAE

Descripcion

Arbustos hemiparasitos sobre arboles, glabros. Hojas
alternas, linear-espatuladas a lanceoladas, de 1,5-6 cm
de largo, carnoso-coridceas. Flores solitarias axilares,
de 3,5-6 cm de largo, rojas, anaranjadas o amarillas.
Fruto baya globosa, de 1 cm de largo, negruzca.

Distribucién

Especie nativa de Peru, Bolivia, Chile, Brasil, Paraguay,
Uruguay y la Argentina, en el norte y centro del pais
(Ulibarri, 1994). Florece en verano.

Usos

Las hojas y ramitas son valoradas como remedio
regulador de la tensidn sanguinea; en especial,
hipotensor, para combatir la arteriosclerosis, y en
casos de dolores de nuca, mareos y temblores. Se
administra en cocimiento (30 gramos por litro de
agua) o tintura (20 gramos en 100 cm? de alcohol de
70°), a veces junto con tintura de olivo y de ortiga.
También se ha indicado su uso como cardioténico,
antihemorragico, inmunomodulador y abortivo. En
uso externo, la infusion de las hojas (3 gramos por
taza) se aplica en parios sobre heridas y lastimaduras

Producto de
herboristeria
[H247).
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Espafiol: cabeza de fésforo, falso muérdago, injerto, liga,
liguilla, liguilla roja, muérdago criollo, pega pega, pinco,
pinco pinco, quintral, tulma tulma. Inglés: Argentine
mistletoe, creole mistletoe.

(vulnerario); en cataplasmas, para calmar el dolor de
golpes y fracturas. Las flores se aplican en fomentos
como remedio astringente, emoliente y cicatrizante.
El extracto gomoso del fruto se aplican del mismo
modo (Hieronymus, 1882; Burgstaller, 1968; Lifchitz,
1992; Boceoetal., 1993; Del Vitto et al., 1997; Alonso,
2004; Barboza et al., 2006, 2009).

Contiene flavonoides, aminas, taninos, resinas, sapo-
ninas, triterpenos y alcaloides; los frutos contienen
viscina, una sustancia gomosa. Esta contraindicada
en pacientes con hipertension arterial, arritmias
cardiacas descompensadas, durante el embarazoy la
lactancia. Se ha estudiado su actividad antibacterial
y antioxidante, y sus efectos sobre el sistema cardio-
vascular, immunomodulator y anticancerigeno (Cui
et al., 1994; Taira et al., 1994; Fernandez et al., 1998;
Wagner, et al., 1998; Varela et al., 2001; Fusco et al.,
2004; Alonso & Desmarchelier, 2005; Cerda Zolezzi et
al., 2005; Dominighini et al., 2010).

Sunombres vulgares “muérdago”, “muérdago criollo”
o “falso muérdago” aluden a su parentesco con el
“muérdago europeo”, Viscum album L., conocida por
sus efectos hipotensor, diurético y antiespasmddico
(Poletti, 1979; Chevallier, 2009).

Aspecto de las ramas con hojas
y flores amarillas.



T i . E -

Clinopodium gilliesii (BENTH.) KUNTZE
Micromeria gilliesii BENTH, Oreosphacus parvifolia PHIL.,
Satureja gilliesii (BENTH.) BRIQ., S. parvifolia (PHIL.) EPLING
LAMIACEAE

Descripcion

Arbustos de 1-2 m de altura. Hojas opuestas oblongas,
de 4-20 mm de largo por 1-4 mm de ancho, pubes-
centes. Flores solitarias o en verticilastros 3-5-floros;
corola bilabiada, de 2,5 mm de largo, blanca. Fruto
formado por 4 clusas obovoides, catafias.

Distribucién

Especie nativa de Per, Chile y la Argentina, en Jujuy,
Salta, Tucuman, Cérdoba, Catamarca, La Rioja, Men-
doza y San Juan (Pontiroli, 1993). Florece en verano.

Usos

Planta valorada desde hace siglos en la zona andina
como remedio estimulante, eupéptico y afrodisiaco.
La infusion de hojas y ramas tiernas (2 gramos por
taza, 2-3 tazas al dia) sirve para tratar el empacho
de los nifios; en adultos, se recomienda en casos de
trastornos digestivos, es laxante, emenagogo, y se
emplea en casos de infertilidad femenina, prolapso,
hernias, para facilitar el parto y para combatir el
apunamiento. La decoccidn (20 gramos por litro de
agua, 3 tazas al dia) se bebe como afrodisiaco, en
especial, estimula la actividad sexual en los varones.

Producto de herboristeria [H014].

Espariol: hierba del amor, hillencoma, mulla-mulla, muiia,
salvilori, yerba del pajaro. Inglés: muna muna, small-leaf
Pampa savory.

Ramas con hojas y flores.

Puede administrarse en tintura (25 gramos de partes
aéreas en 100 cm?® de alcohol de 70°), 25-30 gotas,
tres veces al dia (Hieronymus, 1882; Burgstaller, 1968;
Ratera & Ratera, 1980; Toursarkissian, 1980; Barboza
etal., 2006, 2009).
Contiene aceites esenciales y flavonoides. Esta con-
traindicada durante el embarazoy la lactancia. Se han
estudiado sus efectos afrodisiaco, antimicrobiano,
antioxidante y repelente de insectos (Desmarchelier
et al., 1997; Feresin et al., 2000; Hernandez et al.,
2000; Viturro et al., 2000; Debenedetti et al., 2002;
Hnatyszyn et al., 2003; Alonso & Desmarchelier, 2005;
Baren et al., 2006; Siilsen et al., 2006; Dadé et al.,
2009; Lima et al., 2011).
Clinopodium bolivianum (BENTH.) KUNTZE [= Microme-
ria boliviana BENTH., Satureja boliviana (BENTH.)
BRIQ.], “muiia mufia”, de Jujuy, Salta, Tucuman y San
Luis, se emplea como estimulante sexual masculi-
no, antirreumatico, digestivo, vermifugo, abortivo,
para el cuidado neonatal y pediatrico, y dolencias
respiratorias. Se diferencia de C. gilliesi por sus hojas
oblanceoladas glabras o pubérulasy corolas de 8,5-10
mm de largo (Hurrell, 1991; Pontiroli, 1993; Lizarraga
& Abdala, 2004; Barboza et al., 2009).
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Gentianella multicaulis (GILLIES ex
GRISEB.) FABRIS

Gentiana multicaulis GILLIES ex GRISEB
GENTIACACEAE

Descripcion

Hierbas anuales, de 4-50 cm de altura. Hojas opuestas,
elipticas, de 8-55 mm de largo por 3-13 mm de ancho,
3-nervias. Flores terminales en cimas paucifloras, y
axilares solitarias o de a pares; corola acampanada de
1-2,5 cm de largo, blanca, azulada o violacea. Fruto
capsula, castafia.

Distribucién

Especie de Bolivia, Chile y la Argentina: Catamarca, La
Rioja, Cérdoba, San Juan, San Luis y Mendoza (Filippa
& Barboza, 2006; IBODA, 2011). Florece en verano.

Usos

Las partes aéreas se emplean, en medicina popular,
como remedio hepatico y digestivo. Ademas, como
tonico amargo, aperitivo, estomaquico, antiacido,
carminativo, colagogo, cardiotdnico, ténico muscular,
febrifugo, y para trastornos nerviosos. En ocasiones, se
emplea como sustituto de la genciana. Se administra
en infusion (30 gramos por litro de agua), una taza
como aperitico antes de las comidas, como digestivoy
hepatico después aquellas; en tintura (20 gramos por
100 cm? de alcohol de 70°), 30 gotas, tres veces al dia.
Las raices se emplean como digestivo y febrifugo. Por

Otras nencias

El producto de herboristeria puede contener ma-
terial de otras especies del género Gentianella,
también conocidas como “nencias”, con compo-
nentes fitoquimicos y propiedades digestivas y
hepaticas similares, como G. riojae (GILG) FABRIS
ex ).S. PRINGLE (= Gentiana riojae GILG), endémica
de La Rioja, hierbas anuales o perennes de 10-36
c¢m de altura, hojas de 1,5-6 cm de largo y corolas
de 1-2 cm de largo; y G. parviflora (GRISEB.) T. N.
Ho (= Gentiana coerulescens GILLIES ex GRISEB. var.
parviflora GRISEB.), endémica de Cérdoba, hierbas
anuales hasta de 22 cm de altura, hojas de 0,7-1,7
cmde largoy corolas de 0,6-1 cm de largo (Nadinic
etal., 1999; Alonso & Desmarchelier, 2005; Filippa
& Barboza, 2006 Barboza et al., 2009).
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Espaiiol: agenciana, amargon, genciana, hellila, pasto amar-
g0, pasto blanco. Inglés: bitter grass.

Aspecto de las plantas con flores.

sus principios amargos (secoiridoides), se empleaen la
elaboracion industrial de bebidas amargas. Por estos
mismos principios, no se aconseja su empleo en la
lactancia ni en pacientes con Ulceras gastroduodenales
También contiene xantonas, flavonoides y triterpenos
(Hieronymus, 1882; Burgstaller, 1968; Alonso, 2004;
Barboza et al., 2006; Filippa & Barboza, 2006).

Se han estudiado sus efectos ténico digestivo, anti-
inflamatorio, citotdxico y antimicrobiano (Pérez &
Anesini, 1994; Desmarchelier et al., 1997; Nadinic et
al., 1999, 2002; Feresin et al., 2000; Alonso & Desmar-
chelier, 2005; Barboza et al., 2009).

Producto de
herboristeria
[H146].



Eriobotrya japonica (THUNB.) LINDL.
Mespilus japonica THUNB.
ROSACEAE

Descripcion

Arbolitos o arbustos de 3-10 m de altura, perennifo-
lios. Hojas alternas, elipticas, de 15-40 cm de largo,
aserradas, cara superior glabra e inferior castafio-
tomentosa. Inflorescencias paniculadas. Floresde 1,2-
2 cm diametro, blancas, muy fragantes. Fruto pomo
piriforme de 3-6 cm de largo, amarillo a anaranjado.

Distribucién

Especie nativa de China; introducida tempranamente
en Japon y el Sudeste asidtico. En la Argentina se ha
naturalizado en Misiones, Entre Rios, Buenos Aires y
la Capital Federal (Delucchi & Keller, 2010). Florece en
invierno; fructifica en primavera.

Usos

Ornamental y de frutos comestibles de amplia di-
fusion (Hurrell et al., 2010). Los frutos se emplean en
medicina tradicional china para combatir los resfrios,
dolor de garganta, como expectorante, antiinflama-
torio, antiemético, astringente, digestivo y sedante;
tienen efecto antioxidante (Xu & Chen, 2011). Las
hojas (folium Eriobotryae), en decoccidn, se utilizan
en casos de desordenes gastrointestinales, diabetes,
asma, tos, bronquitis, gripe y estados febriles, y como
colutorio en casos de candidiasis bucal (Chopra et
al., 1956; Chiej, 1984; Duke & Ayensu, 1985; Bown,
1995). Las flores tienen aceites esenciales utilizados
en cosmetologia, y se emplean para elaborar tisanas
expectorantes (Hanelt, 2001).

Las hojas contienen distintos compuestos que pre-
sentan actividad antiinflamatoria, analgésica, sedante
(estrés, ansiedad), hipoglucemiante, hipolipidémica,
antioxidante, antibacterial, antiviral y anticancerigena
(ltoetal.,2002; Banno et al., 2005; Huang et al., 2996;
Chen et al., 2008; Ho et al., 2008; Kim et al., 2009; Lu
etal., 2009; Song et al., 2010; Abdou et al., 2011; Cha
etal., 2011a,b; Sharma et al., 2011).

En Misiones, las hojas se emplean como remedio
antitusivo (Amat & Yajia, 1998), para regular la pre-
sion arterial y como tranquilizante (Keller & Romero,
2006). Se ha indicado el uso de las hojas, junto a otras
hierbas, para combatir la tos catarral, en Corrientes
(Martinez Crovetto, 1981).

Espafiol: nispero japonés, nispola. Portugués: néspera.
Francés: bibasse, néfle du Japon. Italiano: nespola. Inglés:
Japanese medlar, loquat. Alemdn: Japanische Mispel. Chino:
pi ba. Japonés: biwa.

Ramas con hojas y frutos maduros.

Aspecto de la inflorescencia.

Producto de herboristeria
[HO73].
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Juglans regial L.
JUGLANDACEAE

Descripcion

Arboles hasta de 30 m de altura, caducifolios, mo-
noicos. Hojas alternas, imparipinnadas; foliolos 5-9,
elipticos u obovados, de 5-15 cm de largo. Flores
estaminadas en amentos solitarios; las pistiladas en
espigas 2-4-floras. Fruto drupa subglobosa o elipsoide,
de 4-5 cm de largo por 1,5-3 cm de ancho.

Distribucion

Especie nativa del sudeste de Europa y sudoeste de
Asia, hasta el sur de China, difundida en cultivo (Anmin
et al., 1999). Difundida en cultivo, en la Argentina se
introdujo en el siglo xvii (Valla et al., 2006). Florece en
primavera; fructifica en verano.

Ramas con hojas y frutos inmaduros, y detalle
de los frutos maduros.

Espafiol: nogal comun, nogal europeo. Portugués: nogueira-
comum. Francés: noyer commun, noyer royal. Italiano: noce
da frutto. Inglés: common walnut, Persian walnut. Alemdn:
WalnuB. Chino: hu tao. Japonés: kashi gurumi.

Producto de
herboristeria [H270].

Usos

Ornamental, forestal y de semillas comestibles co-
nocidas desde la antigliedad, hacia 8000 a. C. en
el sudoeste de Asia; se mencionan en el Cadigo de
Hammurabi y en la Biblia. Los romanos las conside-
raban un simbolo de la fertilidad (Dalby, 2003; Duke
et al., 2007; Zohary et Hopf, 2000). De las semillas se
obtiene aceite comestible e industrial, hojas y frutos
son fuente de colorantes que tifien de castafio ama-
rillento (Hurrell et al., 2010).

Las nueces tienen efectos antidiabético, antimicro-
biano, antioxidante y antitumoral; su consumo diario
reduce el riesgo de enfermedades cardiacas y actta
sobre los niveles de colesterol en sangre (Sabaté et al.,
1993; Pereira etal., 2007; Oliveira et al., 2008; Sharma
et al., 2008; Zhang et al., 2009; Carvalho et al., 2010;
Negi et al., 2011).

Las hojas se utilizan en medicina popular como re-
medio astringente, sudorifico, depurativo, digestivo,
vermifugo, antinefritico, antiinflamatorio y antider-
matdsico. Se consume en infusion (20 gramos por
litro de agua), en lavajes (50 gramos por litro), tintura
(20 gramos en 100 cm?® de alcohol de 70°), se toma
por cucharaditas, diluidas en agua. El cocimiento de
las hojas (70 gramos por litro de agua) sirve para
oscurecer el cabello (Burgstaller, 1968; Grieve, 1971;
Chiej, 1984; Duke & Ayensu, 1985; Duke et al., 2002;
Vanaclocha & Caiiigueral, 2003).



Olea europaeall.
OLEACEAE

Descripcion

Arboles de 5-15 m de altura, perennifolios. Hojas
opuestas, angostamente elipticas, de 2-8 cm de largo,
discolores. Inflorescencias en paniculas axilares. Flores
blanquecinas, perfumadas. Fruto drupa elipsoide de
1,5-3,5 cm de largo, negra a la madurez.

Distribucion
Especie nativa de la region Mediterranea, muy difun-
dida en cultivo (Green, 2002). Florece en
primavera; fructifica en verano.

Usos

Cultivada por sus frutos, las oli-
vas o aceitunas, de los cuales
se obtiene el aceite de oliva.
Su cultivo se remonta a la Edad
del Cobre en el Mediterraneo
oriental, se menciona en los
poemas homeéricos y en la Bi-
blia. Las ramas hojosas simbolizan

la gloria, la purificacion y la abun-
dancia (Hurrell et al., 2008). Los frutos
y las hojas contienen un oleuropeésido res-

posable de su sabor amargo y su efecto hipotensor;
ademas, es un vasodilatador periférico y coronario,
antiarritmico y espasmolitico. También contienen
flavonoides con efecto diurético y acido oleandlico,
con efecto antiulceroso (Bénzanger Beauquesne et
al., 1990; Alonso, 1998). Se han estudiado su actividad
antioxidante, antimicrobiana y antitumoral (Omar,
2010; Fares et al., 2011; Koca et al., 2011).
Lainfusion de las hojas se emplea en medicina popular
como remedio hipotensor, en casos de arteriosclero-
sis, bronquitis y asma, antinefritico, antilitico, astrin-
gente, febrifugo, sedante e hipoglucemiante. Se utiliza
también la tintura (20 gramos de hojas en 100 cm® de
alcohol 60°), por cucharaditas, diluida en té o mate. La
decoccidn, en uso topico, es vulneraria y antiséptica.
El aceite es colagogo, laxante y emoliente (Burgstaller,
1968; Grieve, 1971; Font Quer, 1983; Bown, 1995; Del
Vitto et al., 1998; Cortella & Pochettino, 1999; Lust,
2001; Kaeidi et al., 2011; Susalit et al., 2011).

Espariol: aceitunero, olivero, olivo europeo. Portugués:
oliveira. Francés: olive. Italiano: oliva, olivo, ulivo. Inglés:
common olive, European olive. Alemdn: Olbaum, Olive.
Arabe: zaytun. Chino: mu xi lan. Japonés: oriibu.

Ramas con hojas, flores y frutos, y
producto de herboristeria [H191].

Paisaje con olivos, de Vincent van Gogh (1853-1890),
dleo sobre tela (1889), Coleccién J. H. Whitney, New York.




Phytolacca dioical L.
PHYTOLACCACEAE

Descripcion

Arboles de 8-12 m de altura, caducifolios, dioicos; rai-
ces tabulares; troncos flojos. Hojas alternas, elipticas
u ovadas, de 5-13 cm de largo por 2-8 cm de ancho.
Inflorescencias en racimos péndulos, plurifloros.
Flores blancuzcas o amarillo-verdosas. Fruto baya de
7-13 mm de diametro, verdoso-amarillenta.

Distribucion

Especie de Brasil austral, Paraguay, Uruguay y norte y
noreste de la Argentina, hasta Buenos Aires (Guaglia-
none, 1987). Florece en verano; fructifica en otofio.

Usos

Se cultiva como ornamental y para arbol de sombra.
En medicina tradicional, la infusion de la corteza de la
raiz y de las hojas (25 gramos en un litro y medio de
agua) es drastica, emética y febrifuga. La decoccion
de la raiz se ingiere, ademas, como antirreumatico y

Inflorescencia de flores estaminadas
y producto de herboristeria [H196].
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Espariol: bella sombra, morolawén, rey de las pampas, zum-
bi. Portugués: bela-sombra, mariamole, ombuzeiro, umbu.
Guarani: ibird ipipi guazu, imbou. Inglés: ombu, umbra tree.
Alemdn: Ombubaum.

vermifugo; en uso tdpico es astringente, vulnerario,
antiséptico y antidermatdsico (Hieronymus, 1882;
Burgstaller, 1968; Soraru & Bandoni, 1978; Martinez
Crovetto, 1981; Barboza et al., 2009). Se han estudiado
sus efectos antiflingico y antibacteriano (Zampini et
al., 2007; Di Liberto et al., 2010).

Las hojas contienen saponinas, un glucésido flavoni-
co (ombuina) y abundante cantidad de oxalatos; los
tallos foliares, aceite esencial y saponinas; la corteza
de la raiz contiene el alcaloide fitolacina (Dominguez,
1928; Deulofeu et al., 1954; Parkhurst, 1975; Marini
Bettolo, 1988). En dosis elevadas produce unaintensa
accion emético-catdrtica, con vértigo, postracion,
hipotensidn, debilitamiento cardiaco, y trastornos
cognitivos; por estas razonas, debe administrarse
bajo control médico. Esta contraindicada durante el
embarazo y la lactancia, para nifios, ancianos y pa-
cientes con colon irritable y colitis ulcerosa (Alonso
& Desmarchelier, 2005).

Aspecto de las ramas con infrutescencias.



Urtica urens L.
URTICACEAE

Descripcion

Hierbas anuales o bienales, de 10-50 cm de altura,
cubiertas de pelos urticantes. Hojas opuestas, ovadas,
de 1-4 cm de largo, dentadas. Inflorescencias en glo-
mérulos axilares. Flores hasta de 2 mm de largo. Fruto
aquenio ovoide, ca. 2 mm long., finamente rugoso.

Distribucion

Especie euroasidtica, adventicia en la Argentina, en
casi todo el pais (Chen et al., 2003; IBODA, 2011). Flo-
rece y fructifica en primavera y verano.

Aspecto de las plantas.

Ortiga mayor

Urtica dioica L., “ortiga mayor”, “stinging nettle”,
“yi zhu gian ma”, es una especie variable del
hemisferio norte (Chen et al., 2003), con una
larga historia en medicina popular. Presenta los
mismos usos terapéuticos que U. urens, princi-
palmente como remedio diurético, depurativo,
hemostatico, antirreumatico y para combatir la
caida del cabello. A diferencia de aquella, es una
hierbacea perenne, rizomatosa, con hojas ovadas
o lanceoladas de 5-13 cm de largo, aserradas o
dentadas; inflorescencias paniculadas de 3-7 cm
de largo; y aquenios de 1-1,4 mm de largo, lisos
(Grieve, 1971; Poletti, 1979; Bown, 1995; Lust,
2001; Duke et al., 2002).

Espaniol: ortiga chica, ortiga negra. Portugués: urtiga-menor,
urtiga-queimadeira. Guarani: pyn6 guazu. Francés: ortie.
Inglés: annual nettle, burning nettle, dog nettle. Alemdn:
Kleine Brennnessel. Chino: ou gian ma.

Usos

La infusion de las partes aéreas se emplea, principal-
mente, como remedio hipotensor, hemostatico, rube-
faciente y diurético, en casos de retencién de liquidos.
También se administra en tintura (30 gramos de hojas
en 100 cm? de alcohol de 60°), por cucharaditas, di-
luida en tisanas. Ademas, se utiliza como depurativo,
en casos de infecciones urinarias y cistitis, antilitico,
problemas de la prostata, sudorifico, digestivo, anti-
diarreico, antidisentérico, vermifugo, antiinflamatorio,
para combatir el reumatismo, artritis, gota y lumbago,
galactogogo, antidiabético, emenagogo, abortivo, y
para la epilepsia y los trastornos nerviosos. En uso
externo, es antidermatdsico, antiseborreico y evita
la caida del cabello; con este fin se ha utilizado, en |a
industria, para la elaboraciéon de champues y locio-
nes capilares (Hieronymus, 1882; Burgstaller, 1968;
Grieve, 1971; Font Quer, 1983; Bisset, 1994; Bown,
1995; Marzocca, 1997; Alonso, 1998; Del Vitto et al.,
1998; Lust, 2001; Duke et al., 2002; Chevallier, 2009;
Marrassini et al., 2010).

Las hojas hervidas o al vapor se comen como espina-
ca; se recomienda como verdura muy digestiva; en
especial, para convalecientes y personas que padecen
trastornos gastricos (Rapoport et al., 2009).

Producto de herboristeria [H196].
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Dysphania ambrosioides (L.) MOSYAKIN
& CLEMANTS

Chenopodium ambrosioides L.

CHENOPODIACEAE

Descripcion

Hierbas anuales o bienales, de 30-70 cm de altura.
Hojas alternas, ovado-elipticas, agudas, bordes ase-
rrado-dentados o enteros (las superiores). Inflores-
cencias terminales, en paniculas de glomérulos. Flores
amarillentas a verdosas. Fruto seco, ovoide, cubierto
por el perianto persistente.

Distribucién

Especie de América calida, originaria de México y na-
turalizada en casitodo el mundo. En la Argentina crece
desde el norte hasta Mendoza (Giusti, 1997: IBODA,
2011), mayormente en suelos modificados. Florece
en primavera y en verano.

Producto de herboristeria [C002].

Detalle de las inflorescencias.
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Espariol: epazote, té de los jesuitas. Portugués: ambrdsia-
do-Meéxico, erva-de-Santa-Maria. Guarani: ka'aré guazu.
Francés: ambroisie du Mexique. Inglés: American worm-
seed. Alemdn: Jesuitentee. Chino: tu jing jie.

Usos

Las partes aéreas contienen aceites esenciales, en
especial, ascaridol. La infusion se consume como
remedio digestivo y antiespamddico. Asimismo, es
tonica, aperitiva, estimulante, carminativa, sudori-
fica, febrifuga, hipotensora, emenagoga, antitusiva,
antiasmatica, antiartritica y vermifuga. La decoccidn,
en bafios de asiento, es antihemorroidal. La tintura
(20 gramos de paico en 100 cm? de alcohol de 60°),
se toma en ayunas, antes del amuerzo y de la cena,
diluida en mate, té o agua. Se ha estudiado la actividad
carcinogénica, antiinflamatoria y antimicrobiana de las
partes aéreas (Hieronymus, 1882; Burgstaller, 1968;
Hurrell, 1991; Del Vitto et al., 1997; Gonzalez Torres,
2005; Barboza et al., 2006, 2009; Franco & Fontana,
2007). En dosis altas, el ascaridol es toxico. Esta con-
traindicada en el embarazo y para nifios menores de
3 afos (Alonso & Desmarchelier, 2005).

Las hojas frescas se utilizan como condimento en
Mesoamérica (desde los tiempos de aztecasy mayas),
en Peru y el Noroeste argentino. Se agregan a sopas,
leche hervida, tamales, carnes, salsas e infusiones. Se
usa mucho para platos con porotos (frijoles refritos),
por su efecto carminativo (Scarpa & Arenas, 1996;
Facciola, 2001; Katzer, 2006).

Paico fresco en puestos del mercado boliviano del barrio
de Liniers, Capital Federal.



Tessaria integrifolia Ruiz & PAv.
TASTERACEAE

Descripcion

Arboles de 3-10 cm de altura, perennifolios, monoi-
cos; raices gemiferas. Hojas alternas, oblanceoladas
o elipticas, de 6-8 cm de largo. Capitulos en cimas co-
rimbiformes densas, con una flor estaminada central,
tubulosa, y numerosas flores marginales pistiladas.
Fruto aquenio, glabro, con papus blanco.

Distribucion
Especie de Sudamérica célida; en la Argen-
tina crece en el noroeste y noreste hasta
Buenos Aires (Cabrera et al., 2000;
IBODA, 2011). Florece en verano-oto-
fio; fructifica en otofio-invierno.

Usos

La madera se emplea para elabo-
rar pasta de papel; y las cenizas,
para hacer jabon. Las partes aéreas
(en especial, las hojas) en infusién o
decoccion, se utilizan como remedio
antiblenorragicoy diurético. Ademas, es an-
titusivo, antiasmatico, febrifugo, antiinflamatorio,
antialérgico, astringente, para controlar el colesterol y
las infecciones urinarias; en uso externo, es vulnerario.
La corteza se mastica para aliviar el dolor de muelas.
Contiene triterpenos, sesquiterpenos y flavonoides,
entre otros compuestos. Se han estudiado sus efectos
antiinflamatorio, antimicrobiano y antiviral (Peluso
et al., 1995; Ono et al., 2000; Romio & Gurni, 20073;
Vivot et al., 2007; Barboza et al., 2009).

Otras especies y variedades de Tessaria de nuestro
pais se emplean con fines medicinales. T. integrifolia
var.ambigua (DC.) S.E. FREIRE (= T. ambigua DC.), “pa-
jaro bobo”, se considera antitusiva, hepatica, tonica,
depurativa y laxante. T. absinthioides (HOOK. & ARN.)
DC. (= Baccharis absinthioides HOOK. & ARN.), “pajaro
bobo”, se utiliza como remedio hipocolesterolémico,
balsdmico y expectorante, y presenta actividad anti-
inflamatoria, antitumoral y antiviral. T. dodoneifolia
(HooK. & ARN.) CABRERA (= Eupatorium dodoneifolium
Hook. & ARN.), es antinefritico, para infecciones vagi-
nales, emenagogo, abortivo (Martinez Crovetto, 1981;
Cabrera et al., 2000; Barboza et al., 2009).

Espariol: aliso, aliso de rio, bobo, buibé, palo bobo, sauce
playero. Portugués: bébo, lomba-verde.

Aspecto general del drbol y detalle de los capitulos.

Producto de herboristeria [H227].
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Descripcion

Arbusto de 2-4 (-6) m de altura, perennifolios. Hojas
alternas, elipticas u ovadas, de 5-15 cm de largo, glau-
cas. Inflorescencias terminales, paniculadas, amplias.
Flores tubulosas de 2-4 cm de largo, amarillas. Fruto
capsula elipsoide, incluida en el ciliz.

Distribucion

Especie de Sudamérica cdlida, adventicia y ruderal en
diversos paises. En la Argentina, crece en el norte y
centro del pais (Hurrell & Bazzano, 2003). Florece en
primavera-verano; fructifica en verano-otofio.

Aspecto de la planta con hojas e inflorescencias
y detalle de las flores.

Palan palan

za, cacala, coro,
zul, tabaquillo.
wa. Portugués:
e tobacco.

Usos

Ornamental y medicinal. El cocimiento de las hojas, en
compresas, se aplica como remedio vulnerario, anti-
séptico, antidermatdsico, antirreumatico, emoliente y
antiinflamatorio, en caso de hinchazones, foriinculos,
paperas, granos, sarna, llagas, quemaduras y heridas
infectadas. En bafios de asiento, el cocimiento es
antihemorroidal; también se aplica para este fin un
fomento con 30 gramos de hojas, hervidas un minuto
en un cuarto litro de leche. En el Noroeste argentino
se elaboran emplastos hechos con las hojas deseca-
das reducidas a polvo, mezcladas con harina de trigo
y un poco de arcilla o arena, para reducir las hernias
abdominales. Los pilagd de Formosa emplean las hojas
frescas atadas sobre la cabeza en casos de cefaleas.
Las flores frescas o secas, en cataplasmas colocadas
sobre el pecho, en las crisis asmaticas.

La planta contiene los alcaloides téxicos anabasina
(antimicrobiano) y nicotina (insecticida), por lo cual
se emplean en uso externo. Sélo se beben infusiones
muy diluidas, como antiespasmaddico suave y sedante
(Hieronymus, 1882; Martinez Crovetto, 1965, 1981;
Burgstaller, 1968; Filipov, 1997; Alonso, 2004). Se ha
investigado su actividad antimicrobiana, hepatopro-
tectora, antiinflamatoria, vasodilatadora y antioxidan-
te (Janakat & Al Merie, 2002; Alonso & Desmarchelier,
2005; Barboza et al., 2009).

Producto de
herboristeria
[H264].



Cyclolepis genistoides D. DoN
ASTERACEAE

Descripcion

Arbusto de 1-2,5 m de altura, caducifolios. Hojas
alternas, oblongas, de 6-20 mm de largo, agudas,
pubescentes. Capitulos semi-espigados en ramitas
jovenes; involucros de 6 mm de altura. Flores isomor-
fas, tubulosas, amarillentas. Fruto aquenio, cilindrico,
papus amarillento de pelos simples.

Distribucion

Especie nativa de Paraguay y la Argentina, desde el
Cacho paraguayo hasta el norte de la Patagonia (Ca-
brera, 1963). Florece en primavera.

Usos

Se encuentra difundida en herboristeria como reme-
dio diurético (Toursarkissian, 1980; Sosa et al., 2007);
con ese fin la usaban los indios ranqueles (Steibel,
1997; Roig, 2001). Los pilaga ingieren las partes aéreas
en decoccién para combatir los dolores de cinturay de
rifiones, y como antigotoso y antitusivo; asimismo, se
agrega al agua del mate o se aplica en bafios (Filipov,
1997). En el Chaco paraguayo, los campesinos pre-
paran una infusién caliente para aliviar los dolores
reumaticos y renales, en especial, si provienen de
traumatismos localizados (Mereles & Degen, 1997).
En Salta, se utiliza la corteza, en decoccidn, para tratar
problemas del “pulso” (Pochettino & Martinez, 1998).
En San Luis, se utiliza para afecciones renales y como
antirreumatico (Andersen et al., 1997; Del Vitto et
al., 1997). En Corrientes, la madera reducida a viruta
o desmenuzada en trozos pequefios, se prepara en
decoccidon y se consume como remedio hepatico
(Martinez Crovetto, 1981); la decoccion de las partes
aéreas también se utilizan en casos de cdlicos hepati-
cosy como remedio antioespasmaddico y antinefritico
(Barboza et al., 2009).

Las partes aéreas, entre otros compuestos, contienen
dcidos oleandnico (responsable del efecto diurético)
y betulinico (que presenta actividad antitumoral),
triterpenos, lactonas sesquiterpénicas (una de estas
con efecto antiinflamatorio), flavonoides, betulina y
acetatos (Yasukawa, 1991; Pisha et al., 1995; Heluani
et al., 1997; Alonso & Demarchelier, 2005; Sosa et
al., 2007, 2011).

Espariol: leno azul, matorro, matorro negro, matorro azul,
monte azul, pafio azul, tupis, tusillo.

Aspecto general y detalle de los capitulos fructificados.

Producto de herboristeria [HO07].
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Palo pichi

Fabiana imbricata Ruiz & PAv.
SOLANACEAE

Descripcion

Arbustos de 1-3 m de altura, ramificados, resinosos.
Hojas imbricadas, escuamiformes, de 1-1,5 mm de
largo. Flores solitarias, terminales, tubulosas, de 1-1,5
cmde largo, blancas o blanco-violaceas. Fruto capsula
bivalva, incluida en el cdliz persistente.

Distribucién

Especie de Chile y la Argentina: Mendoza, San Juan,
Neuquén, Rio Negro y Chubut (Barboza & Hunziker,
1998). Florece y fructifica en primavera y verano.

Usos

Las partes aéreas son valoradas como un remedio
diurético muy eficaz. Los mapuches laempleaban para
combatir las dolencias del aparato excretor, calculos
y como antiséptico en las vias urinarias, sobre todo,
en casos de cistitis (Montes & Wilkomirsky, 1978;
Hoffmann et al., 2003).

La infusion de las partes aéreas, ademas, se consu-
me en casos de inflamaciones prostaticas, miccion
dolorosa, reumatismo, enfermedades pulmonares y
venéreas, como remedio balsamico, anticatarral, he-
patico, colagogo, febrifugo, antiictérico y vermifugo.
La tintura (20 gramos de hojas y ramas en 100 cm?
de alcohol de 80°), se toma por cucharaditas, 3-4 por
dia, diluidas en agua o en tisanas. Esta contraindicada
durante el embarazo y la lactancia (Hieronymus, 1882;
Burgstaller, 1968; Bandoni et al., 1972; Soraru & Ban-
doni, 1978; Ratera & Ratera, 1980; Toursarkissian,
1980; Gupta, 1995; Alonso & Desmarchelier, 2005;
Barboza et al., 2009).

La planta contiene, en sus partes aéreas, aceites
esenciales, flavonoides (quercetina, rutina), alcaloides,
peroxidasas, escopoletina (cumarina), acido oleané-
lico, derivados antraquindnicos y otros compuestos
(Knapp et al., 1972; Brown, 1994; Razmilic et al.,
1994; Schmeda-Hirschmann & Papastergiou, 1994;
Schmeda-Hirschmann et al., 2004). Se han estudiado
su actividad diurética, hipotensora, gastroprotectora,
antimicrobiana y anticancerigena (Bhakuni et al.,
1974, 1976; Schmeda-Hirschmann et al., 1992, 1994;
Erazo et al., 2002; Reyes et al., 2005).

134

Espariol: ciprés, cola de piche, monte negro, palo piche,
peta, piche, pichi, pichi palo, pichiromero, romero, romero
pichi. Portugués: fabiana. Francés: fabiana. Inglés: fabiana,
pichi, pichi-pichi. Alemdn: Guajakholz.

Aspecto del
arbusto muy
ramificado
y detalle de
las hojas
escuamiformes
y de las flores
tubulosas.

Astillas de las ramas que se
expenden en herboristerias
[H142].



Bulnesia sarmientoi LORENTZ ex GRISEB.
ZYGOPHYLLACEAE

Descripcion

Arboles de 6-20 m de altura, caducifolios. Hojas opues-
tas, bifolioladas, foliolos de 1-3 cm de largo. Flores en
dicasios, de 1-1,5 cm de largo, blanquecinas. Fruto es-
quizocarpico con 3 mericarpos alados, uniseminados.

Distribuciéon

Especie de Bolivia, Brasil, Paraguay y la Argentina, en
bosques chaquefios de Salta, Formosa y Chaco (Hun-
ziker, 2005). Florece en otofio; fructifica en invierno.

Usos

La corteza es rica en resinas y aceites esenciales; su
decoccidn se valora como remedio depurativo; a ve-
ces, también se emplea el lefo (astillas). El nombre
“palo santo” se refiere al uso de su madera, dura 'y
resistente, que perdura encendida mucho tiempo al
emplearse para lefia, y despide un aroma agradable.
La resina se denomina guayaco y tiene aplicaciones
en perfumeria. La decoccidn de la corteza también
se utiliza como diurético, febrifugo, cordial, digestivo,
hepatico, antiblenorragico, en casos de hemorragias
internas y piorrea, y para enfermedades del sistema
nervioso. Ademas, en uso tépico, es antirreumatico,
anticefaldlgico, antidermatdsico, emoliente y vulnerio.
Los indios pilaga le atribuyen efectos atitusivo y an-
tituberculoso; en este Ultimo caso, también se aplica
una decoccién de las hojas, por via oral o en bafos. La
decoccidn de la corteza esta contraindicada durante el
embarazo y la lactancia (Hieronymus, 1882; Burgsta-
ller, 1968; Amat & Yajia, 1991; Filipov, 1997; Mereles
& Degen, 1997; Schultz, 1997; Barboza et al., 2009).
Se ha estudiado su actividad antimicrobiana (Salvat et
al., 2004), y el efecto insecticida de su esencia (Rodilla
etal., 2010).

Aspecto del arbol y detalle de las hojas.

Espariol: guajaco, guayacdn, hok, palo balsamo, palo de la
vida. Guarani: ibiocai. Francés: bois de gaiac. Italiano: guaico.
Inglés: gaiacwood, holy wood, Paraguay-lignum-vitae, true
guaiac, vera-wood. Alemdn: Guajakholz.

Tintura [H271] y producto de herboristeria [H190].
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Paiiil/Matico

Descripcion

Arbustos de 1-1,5 m de altura, dioicos. Hojas opuestas,
elipticas, de 5-22 ¢cm de largo, crenado-aserradas.
Inflorescencias en cabezuelas pedunculadas axilares.
Flores acampanadas, amarillas a anaranjadas. Fruto
capsula elipsoide, de 4-7,5 mm de largo.

Distribucién

Especie nativa de Chile y la Argentina: Mendoza, Neu-
quén, Rio Negroy Chubut (Norman, 2000). Florece en
primavera; fructifica en verano.

Usos

Ornamental y medicinal, de las hojas se obtiene un
colorante color café. Ha sido empleada en la medicina
tradicional mapuche. La infusion de las partes aéreas
se utiliza como remedio digestivo y hepatico; ademas,
es carminativo, antiespasmadico, antidiarreico, antidi-
sentérico, hemostatico, antiulcerogénico gastrico, an-
tihemorroidal, diurético y antirreumatico. Se prepara

chileno, paguhin,
lapuche: palgufii.

lainfusion con una cucharada por taza, y se ingiere dos
veces al dia. Externamente se aplica como vulnerario,
antiséptico (heridas, Ulceras) y antidermatdsico (acné,
sarna, lesiones sifiliticas); se administra la infusién
o decoccidén (10 gramos por litro de agua) sobre las
partes afectadas, y también se elabora una pomada:
se macera 100 gramos de hojas en medio litro de
alcohol durante una semana, se filtra, y se agrega 500
gramos de vaselina. Su nombre vulgar “pafil” deriva
de ‘pafio’, aludiendo a su uso tépico (Montenegro,
2000; Hoffmann et al., 2003; Houghton, 2003; Lauria
Sorge, 2009).

Las partes aéreas contienen flavonoides, terpenoides,
cumarinas, iridoides, taninos, acidos fendlicos y diter-
penos. Se han estudiado sus efectos antiinflamatorio,
digestivo, cicatrizante y antimicrobiano. Estd contrain-
dicada en el embarazo y la lactancia (Anesini & Pérez,
1993; Pérez & Anesini, 1994; Conticello et al., 1997;
Mensah et al., 2000, 2001; Debenedetti et al., 2002;
Alonso & Desmarchelier, 2005; Barboza et al., 2009).
El material de herboristeria que se expende con el
nombre de “paiiil” o “matico”, puede estar adulte-
rado con Verbascum thapsus L. (Scrophulariaceae),
“gordolobo”, y con Buddleja mendozensis BENTH.
(Buddlejaceae), “salvia blanca”, ambas con usos te-
rapéuticos distintos: para trastornos respiratorios y
tonico uterino, respectivamente; por lo cual es ne-
cesario realizar controles de calidad sobre muestras
comerciales (Romio & Gurni, 2007b).

Planta con inflorescencias
y producto de
herboristeria

[H245].



Parietaria judaica L.
P. officinalis auct. non L.
URTICACEAE

Descripcion

Hierbas perennes de 10-80 cm de altura, tallos erec-
tos, ascendentes o decumbentes. Hojas alternas,
elipticas, de 1,3-9 cm de largo por 0,8-4,5 cm de ancho.
Flores de 2-4 mm de largo, en glomérulos axilares.
Fruto aquenio ca. 1 mm de largo, castafio oscuro.

Distribucién

Especie nativa de Eurasia y norte de Africa, adventicia
en diversas partes del mundo. En la Argentina, crece
en Santa Fe, Entre Rios y la Capital Federal (Boufford,
1997;1BODA, 2011). Florece todo el afio, mas abundan-
temente en primavera.

Usos

Estas plantas se conocen por mas 2000 afios por sus
propiedades diuréticas. Ademas, se utiliza como re-
medio colagogo, laxante, depurativo, antirreumatico,
antigotoso, emoliente, antitusivo, expectorante, para
enfermedades del sistema urinario: cistitis, nefritis,
calculos renales. En uso tdpico, es vulnerario y anti-
dermatésico. En infusion (2 cucharadas de hojas secas
desmenuzadas en un litro de agua), se beben 4-5 tazas
por dia; en polvo, se ingieren 1-2 cucharaditas mez-
cladas con miel o mermeladas, 2-3 veces por dia; en
tintura (20 gramos en 100 cm?® de alcohol de 70°), se
toman 40-50 gotas, diluidas en agua o en tisanas, tres
veces por dia. Contiene principios amargos, taninos,
flavonoides y mucilagos (Burgstaller, 1968; Grieve,
1971, Chiej, 1984; Poletti, 1979; Lifchitz, 1992; Bown,
1995; Roldan, 1997; Duke et al., 2002).

Yuyo de la pared

Parietaria debilis G. FORST., “hierba de la pared”, “pa-
letaria”, “caa pighi”, “wall pellitory”, es una especie
de amplia distribucién mundial, en nuestro pais crece
desde el norte hasta Chubut, a menudo es maleza, y
presenta los mismos usos terapéuticos que P, judaica.
A diferencia de ésta, son hierbas anuales hasta de 30
cm de altura, tallos débiles, tendidos a ascendentes;
hojas ovadas de 1,5-3 cm de largo por 0,8-1,5 cm de
ancho; flores de 2 mm de largo; fruto de 1-2 mm de
largo (Hieronymus, 1882; Martinez Crovetto, 1981;
Verettoni, 1985; Hurrell et al., 2007).

Espafiol: buscapina, hierba de san Pedro, hierba del muro,
ocucha, paletaria, vidriola. Portugués: parietaria. Francés:
pariétaire. Italiano: erba vetriola. Inglés: lichwort, pellitory
of the wall, spreading pellitory. Alemdn: Aufrechte Glaskraut.

Aspecto de las plantas.

Producto de herboristeria
[H221].

Parietaria debilis.
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Passiflora caerulea L.
PASSIFLORACEAE

Descripcion

Lianas de 2-10 m de largo, perennifolias o semipe-
rennifolias, con zarcillos axilares. Hojas alternas,
3-6-palmatipartidas, segmentos elipticos de 2,5-12
cm de largo. Flores solitarias, axilares, de 4-9 cm de
didmetro, blanco-azuladas. Fruto baya elipsoide de
2,5-7 cm de largo, glabra, anaranjada.

Distribucion

Especie de América tropical, en la Argentina crece en
el norte y centro del pais, hasta Buenos Aires (Degi-
nani, 2000, 2001; Ulmer & MacDougal, 2004). Florece
y fructifica entre septiembre y mayo.

Aspecto de la planta con frutos.

Detalle de la flor. Los nombres vernaculos “pasionaria” y “flor
de la pasidn” se refieren a la Pasion de Cristo, aludiendo a las
piezas florales que representan, segun la interpretacion de
los sacerdotes espafioles que llegaron a Sudamérica,

las heridas, los clavos y la corona de espinas.
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Espariol: flor de la pasion, granadilla, mburucuya. Portu-
gueés: flor-da-paixdo. Guarani: mburukuja guasu. Francés:
passiflore bleue. /taliano: passiflora azzurra. Inglés: blue
passionflower. Alemdn: Blaue Passionsblume.

Producto de
herboristeria
[H108].

Usos

Las partes aéreas se emplean principalmente por su
efecto sedante, para combatir la ansiedad, la tension
nerviosa y el insomnio. Se preparan infusiones (0,5-2
gramos hasta 3 veces al dia) y tinturas (15 gramos en
100 cm? de alcohol de 60°, por cucharaditas, en el agua
del mate o del té). Esta contraindicada para menores
de 12 afios, durante el embarazo y la lactancia (ANMAT,
2011). La infusidn de las hojas, ademas, se consume
por sus efectos diurético, antitusivo, antidisentérico,
astringente, hipotensor, anticefalalgico, y se aplica en
infecciones de las vias urinarias y respiratorias. Las
flores se utilizan como sedante, ansiolitico, hipoten-
sor, cardiotdnico, diurético, eupéptico y emenagogo.
Los frutos son valorados como remedio digestivo,
cordial, diurético y vermifugo; las semillas, como
hipndtico. Las partes aéreas secas contienen cuma-
rina, fenilpropanos, alcaloides inddlicos (harmaling,
harmina, pasiflorina), sulfatos y flavonas; los tallos y
hojas tienen compuestos con actividad antifungica y
antimicrobiana (Hieronymus, 1882; Burgstaller, 1968;
Martinez Crovetto, 1981; Del Vitto et al., 1997; Alon-
so & Desmarchelier, 2005; Franco & Fontana, 2007;
Barboza et al., 2009).

Los frutos son comestibles, se consume la pulpa, cruda
o preservada en mermeladas o en bebidas refrescan-
tes. Los frutos inmaduros se pueden consumir fritos
o hervidos, se agregan a guisos, pucheros o al locro,
a modo de verdura (Ragonese & Martinez Crovetto,
1947; Facciola, 2001; Hanelt, 2001; Rapoport et al.,
2009; Hurrell et al., 2010).



Cymbopogon citratus (DC.) STAPF
Andropogon citratus DC.
POACEAE

Descripcion

Hierbas perennes hasta de 1,5 m de altura; rizomas
breves; macollas densas, rosadas. Hojas lineares de
50-80 cm de largo por 1-1,5 cm de ancho, con olor a
limdn al ser estrujadas. Inflorescencias en racimos de
espiguillas terminales.

Distribucion

Especie probablemente originaria de la India y Sri
Lanka, introducida en zonas calidas. En la Argentina se
cultivacomo ornamentaly aromdticay, por lo general,
no florece (Rugolo & Puglia, 2004).

Planta cultivada y detalle de la base.

Espariol: cafia limon, cedrén paraguayo, citronela, limoncillo.
Portugués: capim-limdo. Francés: citronnelle. Italiano: cim-
bopogone. Inglés: lemmon grass. Alemdn: Zitronengras. Ara-
be: hashisha al-limun. Chino: xiang mao. Japonés: remonso.

Usos

Las macollas y hojas contienen aceite esencial (citral,
citronela y otros), responsable de su aroma y sabor
a limén, se emplean como condimento. La esencia
tiene aplicaciones en perfumeria y en farmacia; en
Misiones, se ha cultivado para su obtencion (Kasali et
al., 2001; Hurrell et al., 2008; CaA, 2010).

Con fines terapéuticos, la infusion de las hojas es
estomaquica, carminativa, antidiarreica, antiespasmo-
dica, sedativa, hipotensora, febrifuga, expectorante
y antitusiva (Martinez Crovetto, 1981; Carbajal et al.,
1989; Duke et al., 2002; Figueirinha et al., 2010). En el
Sudeste asiatico, se emplea para tratar a las mujeres
después del parto (Panyaphu et al., 2011). Reciente-
mente, la infusidn se ha empleado en el tratamiento
de la candidiasis oral en pacientes con VIH-SIDA (Wright
et al., 2009). La planta se utiliza como insecticida y
repelente de insectos, y se ha ensayado para el control
de vectores de la malaria (Pushpanathan et al., 2006;
Moore et al., 2007; Egunyomi et al., 2010; Freitas et
al., 2010; Karunamoorthi & llango, 2010).

Se han analizado los efectos antiinflamatorio, antibac-
teriano y antifungico del aceite esencial (Wannissorn
et al., 2005; Irkin et Korukluoglu, 2009; Bachiega &
Sforcin, 2011; Francisco et al., 2011); su actividad
cardioprotectora, hipotensora, antioxidante y sobre el
sistema nervioso central (Capiro et al., 2001; Pereira
et al., 2009; Bastos et al., 2010; Costa et al., 2011;
Gayathri et al., 2011). Contiene polisacaridos con ac-
cidn inmunoestimulante (Burana-Osot et al., 2010).

Producto de herboristeria
[H171].
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Minthostachys verticillata (GRises.)
EPLING

Xenopoma verticillata GRISEB.

LAMIACEAE

Descripcion

Subarbustos hasta de 2 m de altura, muy aromaticos,
pubescentes. Hojas opuestas, ovadas, de 1-5 cm de
largo, irregularmente aserradas. Inflorescencias en
cimas axilares reunidas en racimos discontinuos.
Flores bilabiadas, blancas o amarillentas. Fruto con 4
clusas elipsoides, castafias.

Distribucion

Especie del noroeste y centro de la Argentina, muy
popular en las sierras de Cérdoba por su aromaticidad
y sus propiedades terapéuticas (Dimitri, 1988; IBODA,
2011). Florece en verano; fructifica en otofio.

En ocasiones, se ha identificado a esta especie como
Minthostachys mollis (KUNTH) GRISEB. (= Bystropogon
mollis KUNTH), “mufia”, sin embargo, se trata de otra
especie, también medicinal, que se distribuye en el
norte de Sudamérica, desde Venezuela hasta Bolivia
(Schmidt-Lebuhn, 2008).

Producto de herboristeria [C021].
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Espariol: menta peperina, menta peperita, martin mufia,
muia, peperita, piperita, poleo silvestre, tipillo, toronijil.
Portugués: peperina. Inglés: peperina.

Usos

Las partes aéreas contienen aceites esenciales (men-
tona, limoneno, piperitona, pulegona, carvacrol y
otros), que le dan su aroma fresco, entre menta, al-
canfor y romero. Algunas de estas esencias, en altas
dosis, pueden ser téxicas, y estan contraindicadas
durante el embarazo y la lactancia. Se emplea como
saborizante en la elaboracion de licores y de bebidas
amargas; también, como insecticida.

La infusion o decoccidn de las hojas y tallos secos
se consume como remedio digestivo. Asimismo, es
valorada por sus efectos adelgazante, hepatico, anti-
séptico, antiinflamatorio, sedante, broncodilatador en
los casos de asmay estimulante sexual. La infusion de
las hojas y flores se consume como remedio digestivo,
antiespasmadico, carminativo, antidiarreico, antie-
mético, hipotensor, hemostatico y antirreumatico.
La infusion o decoccidn (10 gramos por litro) se bebe
a razon de dos tazas diarias, después de las comidas.
La tintura se prepara con 20 gramos en 100 cm® de
alcohol de 60°, se ingieren tres cucharaditas al dia,
diluidas en leche caliente, en casos de dolencias hepa-
ticas (Hieronymus, 1882 ; Burgstaller, 1968; Del Vitto
et al., 1997; Alonso & Desmarchelier, 2005; Barboza
etal., 2006, 2009).

Se ha investigado la capacidad inmunomoduladora
de la decoccidn y del aceite esencial de peperina en
pacientes con alergias (Gonzalez Pereyra et al., 2005;
Cariddi et al., 2009).

Detalle de las hojas.



Pezuna de vaca

Descripcion

Arboles de 8-10 m de altura, caducifolios. Hojas alter-
nas, bilobadas, de 3-15 cm de largo por 4-14 cm de
ancho. Inflorescencias en cimas extraaxilares pauci-
floras. Flores blancas, pétalos angostamente elipticos
de de 5-10 cm de largo por 1-4 cm de ancho. Fruto
legumbre péndula, de 10-20 cm de largo, coriacea a
lefiosa, castaiia, con dehiscencia elastica.

Distribuciéon

Subespecie nativa de Brasil austral, este de Paraguay,
noroeste de Uruguay y norte y centro la Argentina,
hasta Buenos Aires (Ulibarri et al., 2006; Ulibarri,
2008). Florece en verano; fructifica en otofio.

Usos

Se cultiva como ornamental, su nombre vulgar alude a
sus hojas 2-lobadas, que semejan una huella de vaca.
Las hojas son valoradas como remedio hipogluce-
miante, para combatir la diabetes. Ademas,

se consumen como diurético, antinefritico,
astringente, estomacal, hepatico, cordial,

contra la agitacion y palpitaciones,

Producto de herboristeria [H015].

iba, falsa caoba, maho-
de chivo, pata de toro,
ca, unha-de-boi. Inglés:
d tree.

hipotensor, depurativo, expectorante, anticatarral,
antitusivoy, en aplicacion externa, vulnerario, antisép-
tico y antihemorroidal. Se administra en infusion (al
2%, 2-3 tazas por dia), cocimiento (en uso interno, 20
gramos por litro de agua, 3-4 tazas diarias; 30 gramos
por litro para emplastos, gargarismos, bafios), y tintura
(30 gramos de hojas en 100 cm? de alchohol de 70°),
30-40 gotas, tres veces al dia). La infusion de las flores
tiene efecto astringente, digestivo, antihemorroidal y
anticaspa (Hieronymus, 1882; Burgstaller, 1968; Sora-
ru & Bandoni, 1978; Toursarkissian, 1980; Martinez
Crovetto, 1981; Alonso Paz et al., 1992; Andersen et

al., 1997; Del Vitto et al., 1997; Alonso, 2004).
Las hojas contienen taninos, saponinas, terpenoides,
flavonoides, alcaloides, glucdsidos esteroidales, este-
roles y otros compuestos. Se ha estudiado su actividad
hipoglucemiante, diurética, hipocolesterolémica,
antioxidante y antimicrobiana (Bandoni et al., 1972;
Iribarren & Pomilio, 1983; Lemus et al.,
1999; Fuentes et al., 2004; Alonso
& Desmarchelier, 2005; Lujan &
Pérez Corral, 2008; Barboza et

al., 2009).

Detalle de la flor y de una rama
con hojas bilobadas y frutos
inmaduros.
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Descripcion

Subarbustos de 0,3-1 m de altura. Hojas alternas, elip-
ticas, de 3,5-12,5 cm de largo por 1,7-5 cm de ancho,
papiraceas. Inflorescencias en espigas ralas, sobre
ejes de 5-25 cm de largo. Flores con tépalos de 2,5-3,5
mm de largo, trinervios, blancos. Fruto aquenio, verde
grisaceo, de 8-9 mm de largo.

Distribucion

Especie distribuida desde el sudeste de los Estados
Unidosy las Antillas hasta Sudamérica; en la Argentina
crece en el norte y noreste hasta Entre Rios (Guaglia-
none, 1987). Florece en verano.

Usos

Es una planta aromatica, que confiere mal gusto a la
leche y la carne del ganado que la come (Guaglianone,
1987). En medicina tradicional, se utilizan las hojas y
raices. En el Noreste argentino, se utiliza la corteza
de la raiz como febrifugo, sudorifico, antigripal, anti-
tusivo, expectorante y antituberculoso. Se consume
en infusién o se elabora un ungliento (con grasa de
animales) que se aplica en pecho y espalda. También
se emplea como hepatico, estomacal, antiespasmo-
dico, vermifugo, diurético, antirreumatico, antiartri-
tico, antiictérico, emenagogo, cordial, antitumoral,

Producto de herboristeria
[H183].
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ro, calauchin,
lo. Portugués:
Inglés: garlic
t.

Aspecto de la planta con hojas e inflorescencias.

abortivo, y se ha indicado para combatir los nddulos
mamarios (en compresas), dolor de oidos, histeria
y problemas nerviosos. En Corrientes, la decoccion
de las hojas, en uso tdpico, es antidermatdsico; se
elabora un decoctado antirreumdtico, con hojas de
naranjo amargo, que se aplica en bafios y fricciones.
Ademas, se le atribuyen propiedades magicas, como
payé (‘talisman’), que preserva a los habitantes de la
casa contra las hechicerias (Hieronymus, 1882; Soraru
& Bandoni, 1978; Toursarkissian, 1980; Martinez Cro-
vetto, 1981; Rodriguez Barbosa, 1985; Miiller, 1997;
Pochettino, 2004; Barboza et al., 2009).

Las hojas contienen alantoina, acidos linoleico, oleico
y palmitico, esteroides, terpenoides, saponinas, y un
principio activo hipoglucemiante. Las raices y tallos
contienen derivados sulfurados y bencénicos, y triter-
penos; la raiz, cumarinas, petiverina (principio amar-
go), alantoina y otros compuestos. Se han estudiado
sus efectos inmunoestimulante, anticancerigeno, an-
tiinflamatorio, analgésico, antifungico, antibacteriano,
antioxidante, hepatoprotector, antidermatdsico, ver-
mifugo y vulnerario (Lopes-Martins et al., 2002; Ruffa
et al., 2002; Lemus Rodriguez et al., 2004; Alonso &
Desmarchelier, 2005, Germosén Robineau, 2005; Kin
etal., 2006; Pérez Leal et al., 2006; Okada et al., 2008;
Uruefia et al., 2008; Schmidt et al., 2009).




Eugenia uniflora L.
MYRTACEAE

Descripcion

Arbolitos de 3-7 m de altura, perennifolios. Hojas
opuestas, ovadas o elipticas, de 2-5 cm de largo por
1-3 cm de ancho. Inflorescencias racemosas. Flores de
1-2 cm de didmetro, blancas. Fruto baya subglobosa,
de 1-2 cm de diametro, roja, con 8 costillas.

Distribucion

Especie de Bolivia, Brasil, Paraguay, Uruguay y norte
y noreste de la Argentina (Rotman, 2001; Valla et al.,
2006). Florece en primavera; fructifica en verano.

Aspecto del arbol con corteza
exfoliante, ramas con flores y
detalle de los frutos.

Espafiol: arrayan, cereza de Cayena, cereza de Surinam,
flangapiri. Portugués: pitanga. Guarani: fiangapiry. Fran-
cés: cerise de Cayenne. Italiano: ciliegio di Cayenna. Inglés:
Brazilian cherry, Cayenne cherry, Surinam cherry. Alemdn:
Cayennekirsche. Chino: hong guo zi.

Usos

Ornamental, de frutos comestibles (Hurrell et al.,
2010) y hojas empleadas en medicina popular como
astringente y antidiarreico. Contienen aceites esen-
ciales (sesquiterpenos, eugenol, cineol), flavonoides
(quercitrina, quercetina) y taninos, entre otras sus-
tancias (Alonso & Desmarchelier, 2005).

Ademas, se emplea como remedio digestivo, eupép-
tico, carminativo, vermifugo, febrifugo, antirreuma-
tico, diurético, ténico, emenagogo, hipoglucemiante,
depurativo e hipotensor; se consumen en infusion y
se prepara la tintura con 30 gramos de hojas en 100
cm? de alcohol de 80°. El cocimiento de las hojas, en
gargarismos, se utiliza en casos de anginas, amigdalitis
y faringitis. La infusion de los frutos se ingiere para
tratar la acidez, problemas gastrointestinales, coleste-
rol elevado, diabetes y obesidad (Hieronymus, 1882;
Burgstaller, 1968; Martinez Crovetto, 1981; Schapoval
et al., 1994; Almeida et al., 1995; Arat et al., 1999;
Consolini et al., 1999; Alonso, 2004).

Se ha estudiado su actividad antibacterial, antifingi-
ca, antiinflamartoria, anticancerigenay anti-
oxidante (Pérez & Anesini, 1994; Lee
et al., 2000; Veldzquez et al., 2003;
Alonso & Desmarchelier, 2005;
Oliveira et al., 2008; Coutinho
etal., 2010).

Producto de
herboristeria
[H140].
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Lippia turbinata Grises. f. turbinata
VERBENACEAE

Descripcion

Arbustos de 0,5-1,5 m de altura. Hojas opuestas o ter-
nadas, elipticas, de 1-3 cm de largo, paucidentadas.
Inflorescencias en capitulos axilares. Flores tubuloso-
bilabiadas, blancas. Fruto formado por clusas algo
rugosas en el dorso.

Distribuciéon
Forma del norte y centro de la Argentina, citada para
Peru y Chile (Mulgura, 2003). Florece en verano.

Usos

Las hojas, tallos tiernos y sumidades floridas contie-
nen flavonoides y aceites esenciales (lipiona, ses-
quiterpenos, triterpenos). La planta entera, seca,
presenta actividad antimicrobiana; la esencia de las
partes aéreas, efecto antiviral. La infusion se consume,
principalmente, como remedio digestivo; ademas, se
emplea como toénico, estimulante, diurético, cordial,
antidiabético, emenagogo, contra las alteraciones ner-
viosas, se ha usado para facilitar los partos retrasados y
como abortivo. La infusidn se prepara con 1-2 gramos
en 200 ml de agua caliente, hasta dos tazas por dia.
Estd contraindicada en el embarazo, la lactancia, y en
nifios menores de 6 afios (ANMAT, 2011).

Producto de herboristeria [C012].
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Espariol: hierba poleo, poleo fino, té criollo, té del pais.
Inglés: poleo.

Aspecto de la planta con flores

La tintura (25 gramos en 100 gramos de alcohol de
70°), se toma por cucharaditas (Burgstaller, 1968). El
poleo se usa, ademas, junto con manzanilla, hisopo y
otras hierbas, en tisanas adelgazantes y anticatarrales.
Segun Hieronymus (1882), los gajos, en bafos, curan
la constipacién; en infusidn, la gonorrea.

En la industria alimentaria se emplea para saborizar
infusiones, aperitivos amargos, y para elaborar licor
de poleo. La esencia se obtiene en plena floracion, es
amarillenta y de olor similar al del limén (Hurrell et
al., 2008; CaA, 2010). El nombre vernaculo “poleo”
proviene de Mentha pulegium L. (Lamiaceae), que
se denomina “menta poleo” o “poleo” en Espafia
(Morales et al., 2010).

Lippia turbinata f. magnifolia MOLDENKE (= L. fissicalix
TRONC.), “poleo” de Jujuy, Salta, Chaco y Tucuman,
su utiliza con iguales fines terapéuticos (Martinez &
Pochettino, 1992; Mulgura, 2003; Alonso & Desmar-
chelier, 2005; Barboza et al., 2009).



Polygala senega L.
POLYGALACEAE

Descripcion

Hierbas perennes de 15-30 cm de altura. Hojas alter-
nas, ovadas, elipticas u oblongas, de 2,5-5 cm de largo,
serruladas. Inflorescencias espiciformes terminales.
Flores blancas o verdosas. Fruto capsula.

Distribucién

Especie de Canaday los Estados Unidos; difundida en
cultivo en (Dimitri, 1988; Gleason & Cronquist, 1991).
Florece en primavera y verano.

Usos

Las raices desecadas han sido empleadas en la medi-
cina tradicional de diversas tribus norteamericanas,
en afecciones de las vias respiratorias y como remedio
antiofidico: se mastican las raices y se aplican sobre la
mordedura (Moerman, 1998). Contienen saponinas
triterpénicas y polifenoles y se utilizan como remedio
expectorante, antitusivo, en casos de bronquitis cro-
nica, asma bronquial, tos ferina, pleuresia, neumonia.
Ademas, como eméticoy catartico (en dosis elevadas),
estimulante, sialagogo, diaforético, diurético, antine-
fritico, hipoglucemiante. Se administra en infusién
(100 gramos por litro de agua), extracto liquido y en
tintura (20 gramos en 100 cm? de alcohol de 70°). A
veces se combina con otras hierbas expectorantes
(Corner et al., 1962; Burgstaller, 1968; Grieve, 1971;
Briggs, 1988; Kindscher, 1992; Bown, 1995; Lust, 2001;
Lacaille-Dubois & Mitaine-Offer, 2005).

Las saponinas de las raices pueden producir irritacion
de la mucosa gastrointestinal, diarrea, estomatitis y
gingivitis. Esta contraindicada para pacientes diabéti-
cos, durante el embarazo y la lactancia (ANMAT, 2011).
Se han estudiado sus efectos anticancerigeno (Paul
etal., 2010, 2011; Arai et al., 2011), hipoglucemiante
(Kako et al., 1996), antiinflamatorio (Van et al., 2009)
e inmunoestimulante (Katselis et al., 2007).

En nuestro pais, P. senega ha sido adulterada con achi-
coria, bardana y diente de ledn. Las especies nativas
P. linoides POIR., P. pulchella A. ST-HIL. & MoQ. y P.
stenophylla A. GRAY, presentan los mismos principios
activos y se emplean con iguales fines terapéuticos
(Novoa & Monti, 2001).

Espaiiol: poligala de Virginia, senega. Francés: herbe au lait,
laitier, polygala de Virginie. /taliano: poligala comune. Inglés:
Seneca snakeroot, senega, senega-root, senega snakeroot.
Alemdn: Gewohnliche Kreuzblume. Chino: yuan zhi.

Aspecto de la planta con flores.

Aspecto de las raices empleadas
en medicina popular.

Tintura de poligala
que se comercializa
en herboristerias
[H224].
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Pulmonaria officinalis L.
BORAGINACEAE

Descripcion

Hierbas perennes de 20-50 cm de altura, rizomatosas,
hispidas. Hojas basales arrosetadas, ovado-cordadas
y caulinares alternas, ovadas a lanceoladas, en ge-
neral, con manchas blancas. Inflorescencias cimosas
terminales. Flores de 1-2 cm de largo, corola infundi-
buliforme, rosada, violacea o azulada. Fruto formado
por 4 nuculas lisas.

Distribucién

Especie nativa de Europa, difundida en cultivo (Dimitri,
1988; Rodriguez Gracia & Castroviejo, 2011). Florece
en primavera y verano.

Usos

En medicina tradicional se utiliza por sus propiedades
emolientes sobre las mucosas de las vias respiratorias.
Lainfusion de las hojas y de las sumidades floridas (1-2
cucharaditas en 250 ml de agua) se consume como
remedio expectorante, pectoral, antitusivo, antituber-
culoso, antiasmatico, en casos de resfrios, dolores de
garganta, ronquera, afonia, bronquitis cronica y otras

Aspecto de la planta y detalle de las flores.
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Espariol: hierba de los pulmones. Portugués: pulmonaria.
Francés: pulmonaire officinale. Italiano: polmonaria. Inglés:
bloody-butcher, Jerusalem cowslip, Joseph-and-Mary, lung-
wort, spotted-dog. Alemdn: Lungenkraut.

enfermedades respiratorias. La tintura (20 gramos en
100 cm3 de alcohol de 70°) se administra por cuchara-
ditas, a menudo asociada con tinturas de otras hierbas
medicinales de efectos similares, como el ambay. La
infusién se emplea, ademas, como remedio astringen-
te, diurético, sudorifico, antiinflamatorio, resolutivo,
antinefritico, antidiarreico, anticolérico. La decoc-
cion se emplea externamente, en compresas, como
emoliente, antihemorroidal, vulnerario, antiséptico
y antiinflamatorio de heridas. El agua destilada de la
decoccidn se aplica en casos de irritaciones oculares.
Las partes aéreas contienen mucilagos, taninos, po-
lisacaridos, flavonoides, polifenoles (con actividad
antioxidante), acidos resinicos y otros compuestos
(Burgstaller, 1968; Grieve, 1971; Chiej, 1984; Phillips
& Foy, 1990; Brantner & Kartnig, 1995; Lust, 2001;
Duke et al., 2002; Ivanova et al., 2005). En ocasiones,
se encuentra esta especie en material de herboristeria
de otras hierbas (Romio & Gurni, 2007).

La planta se cultiva como ornamental, y las hojas son
comestibles, crudas o cocidas, en ensaladas o a modo
de verdura (Facciola, 2001).

Producto de herboristeria [H128].



Quebracho

Descripcion

Arboles de 5-20 m de altura, perennifolios. Hojas en
verticilos trimeros, rara vez opuestas, elipticas, de 2-5
cm de largo, con espina apical. Inflorescencias cimo-
sas axilares o terminales. Flores de 5-13 m de largo,
blanco-amarillentas, fragantes. Fruto capsula lefiosa,
comprimida, grisaceo-verdosa; semillas aladas.

Distribuciéon

Especie nativa de Bolivia, Paraguay, Uruguay y la Ar-
gentina, en el norte y centro del pais (Ezcurra, 2005).
Florece en verano.

Usos

Forestal, maderable y medicinal. La infusién o decoc-
cion de la corteza se emplea como febrifugo, y se ha
utilizado como antimaldrico, ante la falta de quina.
La corteza se utiliza, en especial, como expectorante,
pectoral, antiasmatico, cardiotdnico, aperitivo, esto-
macal, laxante, antidisentérico, anticefalalgico, diuré-
tico, emenagogo, antisifilitico y afrodisiaco; las hojas
y frutos en infusién, antiasmatico y energizante; los
frutos machacados y en emplastos, antiinflamatorio.
Los tobas, en uso topico, utilizan la corteza en casos
de partos dificiles y como vulnerario. En el Nordeste
argentino, las hojas y raices se consideran un reme-
dio abortivo, contraconceptivo, hepatico, colagogo y

Producto de herboristeria [H219].

llustracién de ramas con hojas, inflorescencias y fruto; y
detalles de la flor, fruto y semilla (Koehler, 1887).

depurativo. La infusion de la corteza se elabora con
2-5 gramos por taza; la decoccidn para uso tépico, con
40 gramos por litro de agua; se prepara, ademas, una
tintura, con 10 gramos en 100 cm? de alcohol de 80°,
se ingiere por cucharaditas, diluidas en tisanas o en
el mate; y, para lavar heridas, por cucharadas en 100
cm? de agua (Hieronymus, 1882; Martinez Crovetto,
1964, 1981; Burgstaller, 1968; Oblitas Poblete, 1969;
Grieve, 1971; Amorin, 1980; Toursarkissian, 1980; Del
Vitto et al., 1997; Barboza et al., 2006).
La corteza contiene alcaloides inddlicos (en especial,
aspidospermina, quebrachina), taninos, triterpenos;
las hojas, alcaloides y flavonoides; las raices, antocia-
nidinas. Se han estudiado sus efectos espasmolitico,
antimaldrico, antioxidante, afrodisiaco y estimulante
sexual masculino. Esta contraindicada en el embrazo,
la lactancia, nifios, ancianos, pacientes con obstruc-
cion intestinal, insuficiencias renal, cardiaca, hepdtica,
hipertensidn, ansiedad, depresion bipolar y esquizo-
frenia (Sperling et al., 2002; Alonso & Desmarchelier,
2005; Barboza et al., 2009).
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Heimia salicifolia (KUNTH) LINK
Nesaea salicifolia KUNTH
LYTHRACEAE

Descripcion

Arbustos de 0,5-2 m de altura. Hojas opuestas, decu-
sadas, lanceoladas, de 1,5-8 cm de largo por 0,5-1,5
cm de ancho, discolores. Flores solitarias, axilares,
pétalos amarillos de 1-2 cm de largo. Fruto cdpsula
subglobosa, 4-valvada.

Distribucién

Especie nativa de América calida, desde México hasta
el centro de la Argentina (Marzocca, 1997). Florece en
primavera; fructifica en verano.

Usos

Se utilizan las hojas y raices, a veces, la planta entera,
en decoccion (10 gramos en 250 ml de agua, hervir
5 minutos) y tintura (20 gramos de raices en 100 cm?
de alcohol de 70°, después de las comidas, diluida
en tisanas). Su nombre vulgar proviene de sus raices
gruesas que impiden al arado entrar en la tierray no
permite extirparla facilmente (Hieronymus, 1882). En
Meéxico, donde se conoce con el nombre de sinicuichi,
se emplea con fines magico-terapéuticos y rituales
desde tiempos prehispanicos (Amorin, 1974; Schultes,
1976; Schultes & Hofmann, 1982).

Es valorada como remedio para combatir el empacho,
digestivo, antidiarreico, laxante, diurético y cicatrizan-

Producto de herboristeria [H124] y ramas con flores.

Espaiiol: amarillo, hierba de la vida, quebrarao, quiebra
yugo, sanjuanillo, sinicuiche, yerba de la vida. Portugués:
erva-da-vida, abre-o-sol, quebra-arado. Guarani: arupacu.
Inglés: willowleaf heimia.

te. En ocasiones, se prepara una decoccién con un
trozo de raiz y hojas de hinojo, que se vierte sobre
hojas de menta, se afiaden granos de anis y se bebe
caliente. Ademas, el cocimiento de las partes aéreas es
antitusivo, expectorante, emético, febrifugo, hemosta-
tico, hipotensor, antisifilitico, anticefalalgico, hepatico,
hipocolesterolémico, carminativo, antinefritico; en
uso externo, vulnerario, analgésico y antiinflamatorio
(Burgstaller, 1968; Soraru & Bandoni, 1978; Toursar-
kissian, 1980; Martinez Crovetto, 1981; Marzocca,
1997; Itten, 1999).

Los indios tobas emplean la decoccion de las hojas
para “todo tipo de enfermedad interna”; las hojas
machacadas sirven para masajear zonas inflamadas
(Martinez Crovetto, 1964); los maka, aplican cataplas-
mas de hojas masticadas sobre las espinas clavadas
(Arenas, 1983); los pilaga la usan para los dolores de
estdmago y, en uso externo, para forinculos y sarna
(Filipov, 1997). La infusién, en ayunas, se considera
abortiva en Santiago del Estero (Di Lullo, 1929).

La planta contiene diversos alcaloides, fitosterina, un
principio amargo (nesina) y mucilagos. Se ha estudiado
su actividad antimicrobiana, sobre el sistema nervio-
so central, analgésica y antiinflamatoria (Malone &
Rother, 1994; Pérez & Anesini, 1994; Alonso & Des-
marchelier, 2005; Rumalla et al., 2008).




Quillaja saponaria MoLINA
QUILLAJACEAE

Descripcion

Arboles o arbustos hasta de 15 m de altura, peren-
nifolios. Hojas alternas, coridceas, elipticas a ovadas,
de 3-5 cm de largo, ligaramente dentadas. Flores
solitarias o en corimbos terminales, ca. 1 cm de largo,
blanquecinas. Fruto foliculo; semillas aladas.

Distribuciéon

Especie endémica de Chile (Hoffmann, 1998; Monte-
negro, 2000). Florece en primavera y verano; fructifica
hasta el otofio.

Usos

Su denominacién proviene de su nombre vernaculo
mapuche: kiillay. Es una especie ornamental, apico-
la, maderable y su corteza contiene saponinas con
aplicaciones industriales en farmacia y cosmetologia,
para la elaboracién de jabones y quitamanchas.
También contiene taninos (astringentes)

y compuestos fendlicos (antimicro-

bianos). En medicina tradicional, la

infusion de la corteza se emplea

como emoliente de las vias respi-

ratorias, descongestivo, antica-

tarral, expectorante y, ademas,

diurético; en uso topico, sirve

como tdnico para lavar el cabe-

llo, antidermatdsico, antiséptico

y antiinflamatorio. Asimismo, se

prepara una tintura con 20 gramos

de corteza picada en 1000 cm? de al-

cohol de 90°. Su administracion por via

oral debe ser controlada, porque las saponinas
tienen efecto hemolitico, y producen irritacion e in-
flamacion del tracto digestivo (Hill, 1965; Burgstaller,
1968; Grieve, 1971; Bisset, 1994; Bown, 1995; Guo
et al., 1998; Montenegro, 2000; Montenegro et al.,
2001, 2009; Rodriguez-Diaz et al., 2011).

La saponina comercial tiene acciodn insecticida (Pelah
etal., 2002). Se han investigado sus efectos hipocoles-
terolémico, antiviral, inmunoestimulante y anticance-
rigeno (Kim et al., 2003; Roner et al., 2007; Hu et al.,
2010; Tam & Roner, 2011; Ragupathi et al., 2011).

Espariol: arbusto del jabdn, jabdn de palo, palo de jabdn,
quilaya. Portugués: quilaia. Francés: bois de Panama. Inglés:
quillaja, Panama wood, soap bark tree, soap bush, soap tree.
Alemdn: Chilenischer Seifenbaum.

Aspecto general de un arbol
cultivado y detalle de las ramas
con hojas y flores.

Producto de herboristeria [H137].
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Lepidium didymum L.
Coronopus didymus (L.) SM.
BRASSICACEAE

Descripcion

Hierbas anuales o bienales de 10-40 cm de altura,
fétidas. Hojas bipinnadas a pinnadas; segmentos
pinnatipartidos. Inflorescencias en racimos terminales
u opuestos a las hojas. Flores muy pequefias, blanco-
verdosas. Fruto silicula, de 1,5-2,5 mm de largo.

Distribucion

Especie sudamericana, naturalizada y maleza en diver-
sas partes del mundo. En la Argentina, crece en casi
todo el pais (Hurrell et al., 2007). Florece y fructifica
en primavera y verano.

Aspectos de las plantas
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Espariol: calachi, mastuerzo, yerba del ciervo. Portugués:
erva-de-santa-maria, mastrugo, mentruz. Quechua: huan-
cara. Francés: senebiere didyme. Italiano: lappolina ameri-
cana. Inglés: lesser swine-cress, swinecress. Chino: xiu qi.

Usos

La infusion de las hojas se emplea como remedio de-
purativo; ademas, es apreciada por sus efectos antica-
tarral, estimulante, digestivo, antiespasmadico, hepa-
tico, colerético, diurético, febrifugo, antiinflamatorio,
antitumoral, hemostatico, emenagogo, antinefritico,
hipoglucemiante, y facilita el parto; en uso tépico, es
vulneraria, antiséptica, analgésica, astringente, antihe-
morroidal, emoliente y antidermatdsica. La decoccion,
en buches, se aplica en afecciones buco-faringeas; por
via oral, es expectorante, antitusiva, antiescorbutica,
antimalarial. La tintura (20 gramos en 100 cm? de al-
cohol de 70°) se toma por cucharaditas diluidas en té,
mate o vino; en buches, dos cucharaditas en medio
vaso de agua tibia. (Dominguez, 1928; Burgstaller,
1968; Soraru & Bandoni, 1978; Ratera & Ratera,
1980; Martinez Croveto, 1981; Del Vitto et al., 1996;
Andersen et al., 1997; Marzocca, 1997; Pochettino et
al., 1997; Pochettino & Martinez, 1998).

Contiene glucésidos, saponinas, flavonoides, alca-
loides, esteroides y vitamina C. Se ha estudiado su
actividad antiviral, antibacteriana, antialérgica, an-
tiinflamatoria, hipoglucemiante, hepatoprotectora
y antioxidante (Lépez de Ruiz et al., 1993; Alonso &
Desmarchelier, 2005; Mantena et al., 2005; Barboza
etal., 2009; Busnardo et al., 2010). Las hojas son con-
dimenticias y se comen en ensaladas o como verdura
(Rapoport et al., 2009).

Producto de herboristeria
[H188].



Cinchona calisaya WEebb.
C. officinalis aut. non L.
RUBIACEAE

Descripcion

Arboles o arbustos de 8-15 (-25) m de altura. Hojas
opuestas, elipticas a oblongas, de 7-20 cm de largo
por 2,5-11 cm de ancho. Inflorescencias paniculadas
terminales, de 5-23 cm de largo. Flores blancas o ro-
sadas. Fruto capsula cilindrica, de 8-30 mm de largo
por 3-8 mm de ancho.

Distribucién

Especie nativa de Peru y Bolivia, ampliamente difun-
dida en cultivo en las zonas tropicales (Andersson,
1998; Tao et al., 2011).

Usos

La corteza contiene distintos al-

caloides, en especial la quinina,

de sabor amargo, utilizado

con fines terapéuticos y para

la produccion de aperitivos

amargos y bebidas sin alcohol.

Su infusién de la corteza se ha

utilizado durante siglos como

febrifugo (Cinchonae cortex),

para el tratamiento del paludismo.

Se emplea desde los tiempos preco-

lombinos en Perq, y fue llevada a Europa

por los jesuitas en el siglo xviI. En el siglo xix fue
introducida en cultivo en Indonesia y en la India por
los holandeses y los ingleses. Se considera, asimismo,
un remedio tdnico, antiséptico, astringente, eupép-
tico, antiespasmddico, para casos de gripe, debilidad
general, convalescencia, neuralgias y anemia. Deben
evitarse las dosis altas y el consumo constante, porque
pueden producir dolores de cabeza y vértigo. En uso
externo, se emplea la tintura (20 gramos en 100 cm?
de alcohol de 60°) como locidn capilar para combatir
la caspa y la seborrea. El extracto liquido sirve para
tratar el alcoholismo. La decoccidn, en gargarismos,
se aplica en casos de irritacién bucofaringea. El vino
de quina se elabora con 20 gramos de corteza en
un litro de vino blanco, macerado durante 8 dias;
se bebe por copitas, aunque puede causar irritacion
gastrointestinal (Burgstaller, 1968; Cardenas, 1969;
Oblitas Poblete, 1969; Lifchitz, 1992).

Espariol: calisaya, cascarilla, kina, quina-quina, quino. Por-
tugués: quina-amarela, quina-quina. Francés: quinquina
jaune. Inglés: calisaya, Chinabark, Peruvian bark, yellowbark.
Alemdn: Chininbaum. Chino: jin ji na shu.

Aspecto de las ramas con hojas y detalle
de las flores, con corola gamopétala con
tubo cilindrico y 5 I6bulos con bordes
densamente ciliados.

Esta especie ha sido confundi-

da con Cinchona officinalis L.,

de Ecuador, ocasionalmente

cultivada, que presenta iguales

principios activos y aplicaciones

terapéuticas. C. pubescens Vahl,

“quina roja”, nativa de Venezuela,

Colombia, Ecuador, Peru y Bolivia, se

cultiva mas a menudo y tiene los mismos

usos; se han estudiado sus efectos antitumoral
y antioxidante (Gebhardt, 2003).

Producto de herboristeria
[H233].
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Glycyrrhiza glabra L.

LEGUMINOSAE

Descripcion

Hierbas perennes, subarbustivas, de 0,5-1,5 m de
altura; raices desarrolladas. Hojas imparipinnadas, de
5-14 cm de largo; foliolos elipticos, de 2-4 cm de largo.
Racimos axilares con flores papilionadas, purpureo-ro-
sadas, ca. 1,5 cm de largo. Fruto legumbre oblonga,
comprimida, de 17-35 mm de largo.

Distribucién

Especie del este y sur de Europa, Asia templaday tro-
pical y norte de Africa, introducida en Europa central,
Norteaméricay Australia (Bao & Larsen, 2010). Florece
y fructifica en primavera y verano.

Usos

Se utiliza desde la antigliedad, por sus raices medici-
nales y condimenticias; fue mencionada por Teofrasto
y Dioscorides, entre otros, y se dice que los soldados
de Alejandro Magno las mascaban para obtener
energia antes de las batallas (Grieve, 1971; Dalby,
2003). Contienen glicirricina, sustancia varias veces

Regaliz en polvo [HO35]
y raices [HO50] que

se venden en las
herboristerias .
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Espariol: orozuz. Portugués: alcaguz. Francés: bois doux,
réglisse. Italiano: liquirizia, regolizia. Inglés: licorice, Spanish
liquorice, sweet licorice. Alemdn: SiiRholz. Arabe: arq al
sous. Chino: yang gan cao. Japonés: you kanzou.

mas dulce que la sacarosa (el azicar de mesa), con
propiedades antiinflamatoria y antiulcerosa; se utiliza
en reposteria, para saborizar bebidas y aromatizar
tabaco (Hill, 1965; Bown, 1995; Facciola, 2001).

En medicina tradicional se utiliza el cocimiento de
las raices (30 gramos por litro de agua); en especial,
como remedio ténico y antiespasmddico. También
se administra en tintura (20 gramos en 100 cm? de
alcohol de 70°, por cucharaditas, en tisanas o jugos).
Ademas, se considera: digestivo, hepatico, antidcido,
laxante, diurético, emoliente, expectorante, pectoral,
antitusivo, antiasmatico, antiinflamatorio, antiartriti-
co, para infecciones de las vias urinarias, antidepresivo
y afrodisiaco. En uso externo, antioftalmico y antider-
matdsico (antibacteriano y antiviral). El consumo pro-
longado causa hipertensidn y retencion de agua. Debe
administrarse con cuidado y esta contraindicada en el
embarazo y la lactancia, para pacientes hipertensos
y con enfermedades renales (Burgstaller, 1968; Chiej,
1984; Launert, 1989; Bown, 1995; Lust, 2001; Duke et
al., 2002; Chevallier, 2009).

Ilustracidn de ramas con hojas e inflorescencias
y detalles de las flores y frutos (Koehler, 1887).




Bulnesia retama (GILLIES ex HOOK. &
ARN.) GRISEB.

Zygophyllum retama GILLIES ex HOOK. & ARN.
ZYGOPHYLLACEAE

Descripcion

Arbustos o arbolitos de 1,5-6 m de altura, caducifo-
lios; ramas verdes, con una capa cerosa blanquecina.
Hojas efimeras, con (2) 4-6 (8) foliolos asimétricos,
oblongos, de 4-17 mm de largo. Flores solitarias, de
7-15 mm de largo, amarillas. Fruto esquizocarpico con
5 mericarpos alados, monospermos.

Distribucién

Especie de Peru y la Argentina, en las zonas secas de
Catamarca, La Rioja, Santiago del Estero, Cérdoba,
La Pampa, Mendoza, San Juan y San Luis (Hunziker,
2005). Florece en otofio; fructifica en invierno.

Usos

Eslaflor oficial de la provincia de San Juan, y se valora
por su madera y la cera de las ramas, que presentan
distintas aplicaciones, y por las partes aéreas, que
se emplean en medicina popular como remedio
diurético y depurativo, cardiotdnico, para activar la
circulacion, en casos de adormecimiento y calambres
de brazos y piernas, varices, hemorroides y, ademas,
digestivo. Se consume en cocimiento (20 gramos por
litro de agua) y en tintura (25 gramos en 100 cm? de
alcohol de 70°, por cucharaditas, en agua o tisanas).
Las ramas contienen resinas, saponinas y cera con
accion hipoalergénica (Hieronymus, 1882; Burgstaller,
1968; Dalmasso & Llera, 1996; Del Vitto et al., 1997;
Barboza et al., 2006, 2009). Su nombre vernaculo
alude a cierto parecido con la “retama”.

Retama

La “retama”, Spartium junceum L. (Leguminosae) es
originaria de Europa meridional, difundida en cultivo
como ornamental, textil y perfumifera; en la Argenti-
na crece adventicia en Entre Rios, Buenos Aires y La
Pampa. Son arbustos de 1-4 m de alto, ramas verdes,
hojas efimeras, lineares, de 3-6 mm de largo; flores
papilionadas de 2-3 cm de largo, amarillas, fragantes,
en racimos apicales; fruto legumbre linear de 5-6 cm de
largo, rojiza. Se emplea como ténico, cordial, diurético,
laxante; en dosis elevadas, es emético y purgante
(Hieronymus, 1882; Burgstaller, 1968; Burkart, 1952;
Ulibarri et al., 2006).

Spartium junceum.

Espariol: calato, retamillo, retamo, retamo del campo.
Inglés: bulnesia.

Aspecto de las ramas con
frutos y detalle de la flor.

Producto de herboristeria [H020].




Rompepiedra

L=

Lophophytum leandri EicHLER
BALANOPHORACEAE

Descripcion

Plantas parasitas, sin clorofila, sobre raices de arboles;
cuerpo vegetativo llamado rizoma, irregular. Inflores-
cencia espiciforme originada directamente del rizoma,
bracteas escuamiformes ovado-triangulares, rojizas.
Flores unisexuales, reducidas, las pistiladas en la parte
inferior de la inflorescencia. Fruto aquenio.

Distribucién
Especie de Brasil, Paraguay y la Argentina, en Misiones

y Corrientes (Hansen, 1980; IBODA, 2011).

Aspecto de la planta con la infloresencia en desarrollo
y detalles de la inflorescencia y del rizoma.

Otro rompepiedra

También se llama “rompepiedra” a Phyllanthus niruri
L. (Euphorbiaceae), hierbas anuales de 20-50 cm de
altura, hojas alternas, flores axilares y fruto capsular.
Crece desde los Estados Unidos hasta la Argentina,
en la ribera platense (Bacigalupo, 2005). Las partes
aéreas, se emplean como remedio diurético, antilitico,
pectoral, astringente, eupéptico, hepatico antidiarrei-
co, sudorifico, antirreumatico y afrodisiaco (Hierony-
mus, 1882; Alonso & Desnarchelier, 2005; Hurrell et
al., 2007; Barboza et al., 2009).
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Espariol: batata de escamas, flor de piedra, flor de piedra.
Portugués: espigas-de-terra, flor-de-pedra. Francés: fleur
de pierre. Italiano: fiore di pietra, spaccapietre. Inglés:
stoneflower, stone breaker.

Usos
La decoccion de trozos del “rizoma” se utiliza en me-
dicina popular como remedio diurético, hepatico y
colagogo. Contiene flavonoides (Kloss, 1967; Wein-
ges et al., 1971; Martinez Crovetto, 1981; De Marti-
no et al., 2006; Barboza et al., 2009). También se uti-
liza en homeopatia (Julian, 1984).

Producto de herboristeria
[H211].

Phyllanthus niruri.




Ruta chalepensis L.
RUTACEAE

Descripcion

Subarbustos hasta de 1,5 m de altura, fétidos. Hojas
alternas, 2-pinnatisectas, glandulosas. Inflorescencias
corimbosas terminales. Flores con pétalos unguicula-
dos, amarillentos, borde laciniado. Fruto capsula.

Distribuciéon

Especie de las regiones Mediterranea y Macaronésica.
Enla Argentina crece adventicia (Seo & Xifreda, 2008).
Florece en primavera.

Usos

Las hojas contienen aceites esenciales y se han utili-
zado, desde la antigliedad, como planta medicinal y
para dar a las comidas un sabor picante y amargo. La
esencia se emplea en perfumeria. Tanto en Europa
como en América se le atribuyen propiedades magi-
cas y simbdlicas, contra la “mala suerte” y las “malas
intenciones” (Arenas & Galafassi, 1994; Scarpa &
Arenas, 1996; Del Vitto et al., 1998; Moerman, 1998;
San Miguel, 2003; Pollio et al., 2008).

La infusidn se consume como remedio digestivo y ver-
mifugo. Ademas, es antiespasmaddico, carminativo,
febrifugo, emenagogo, cordial y antiotitico. En dosis
altas es abortivo. Se emplea para bafios y ungtientos
para los dolores reumaticos. La tintura se elabora con
10 gramos en 100 cm? de alcohol de 70°, se toma por
cucharaditas, dos veces al dia (Hieronymus, 1882;
Burgstaller, 1968). En la alimentacidn, se emplea pa-
ra saborizar sopas y bebidas, como la cafia de ruda
(Martinez Crovetto, 1981; Facciola, 2001).

Ruda hembra

En nuestro pais se cultiva, aunque con menor
frecuencia, Ruta graveolens L., "ruda", "ruda
hembra", de tamafio algo menor y pétalos de
borde entero o aserrado. Los nombres "ruda
hembra", para R. graveolens, y "ruda macho",
para R. chalepensis, no son estrictos, y ambas
denominaciones se usan para designar sélo a R.
chalepensis. R. graveolens se emplea con iguales
fines que aquella (Page & Stearn, 1992; Gonzalez
Torres, 2005; Katzer, 2006).

Espariol: ruda hembra, ruda macho. Portugués: arruda.
Francés: rue. Italiano: ruta. Inglés: common rue, Egyptian
rue, fringed rue, rue. Alemdn: Raute.

Aspecto de la planta 'y
detalle de las flores con
pétalos laciniados.

Productos de herboristeria: arriba, “ruda macho” [C019];
abajo, “ruda hembra” [C018].
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R, T

Ruibarbo

Rheum oﬁﬁ'cinale BAILL. Espariol: ruibarbo de la China. Portugués: ruibarbo, ruibarbo-
POLYGONACEAE da-China. Francés: rhubarbe officinale. Inglés: Chinese

rhubarb, rhubarb, Tibetan rhubarb. Alemdn: Chinesischer
Rhabarber. Chino: yao yong da huang.

Descripcion

Hierbas perennes de 1-2 m de altura; raices y rizomas
gruesos. Hojas orbiculares, de 30-50 cm de didmetro,
palmatilobadas, margen irregular, envés pubescente,
menores hacia el apice; ocreas hasta de 15 cm de lar-
go. Inflorescencias paniculadas. Flores ca. 2,5 mm de
largo, blanco-amarillentas. Fruto aquenio, elipsoide,
de 8-10 mm de largo, trigono, alado.

Distribucion

Especie nativa de la China, difundida en cultivo en
distintos paises (Bao & Grabovskaya-Borodina, 2003).
Florece en primavera; fructifica en verano.

Usos

Ornamental y medicinal. Es una de las especies mas
utilizadas en la herboristeria tradicional china, con una
larga historia de usos terapéuticos relacionados, sobre
todo, con el funcionamiento del sistema digestivo
(Duke & Ayensu, 1985).

Los rizomas y las raices contienen antraquinonas, con
efecto laxante y purgante, segun las dosis, y se utilizan
en cocimiento o infusion, para tratar la constipacion llustracion de ramas con hojas e inflorescencias
crénica. Ademas, contienen taninos y sustancias amar- y detalles de flores y frutos (Koehler, 1887).
gas, con efectos astringente y aperitivo, y se emplea
como remedio ténico digestivo, estomdquico, anties-
pasmadico, hipocolesterolémico, colagogo, hepatico,
antidiarreico, depurativo, emenagogo, diurético y
antitumoral. En uso externo, se aplica como antihe-
morroidal, antidermatésico, antiséptico y vulnerario.
Se usa, asimismo, en homeopatia. Estd contraindicado
en el embarazo, la lactancia y para nifos; puede pro-
ducir molestias gastrointestinales (Chopra et al., 1956;
Hill, 1965; Burgstaller, 1968; Grieve, 1971; Phillips &
Foy, 1990; Bown, 1995; Hanelt, 2001; Vanaclocha &
Caniigueral, 2003; Chevallier, 2009).

Se han analizado distintos componentes y extractos
que presentan actividad antidiabética (Lee & Dugoua,
2011), antioxidante (Cai et al., 2004; Yang et al., 2009),
antialérgica (Wang et al., 2007), antibacteriana (Cyong
et al., 1987), antiviral (Cheng et al., 2008), y se ha
evaluado su efecto anticancerigeno (Hibasami et al.,
2007; Li et al., 2009).

Producto de herboristeria [H216].
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Croton urucurana BAILL.
EUPHORBIACEAE

Descripcion

Arboles de 4-10 m de altura, caducifolios, monoicos.
Hojas alternas, ovadas, de 5-15 cm de largo por 3,5-11
cm de ancho, acuminadas, discolores, verde cenicien-
tas a anaranjadas o rojizas antes de caer. Inflorescen-
cias en racimos espiciformes apicales. Flores ca.2 mm
de largo, blanquecinas. Fruto esquizocarpo, piloso.

Distribucion

Especie nativa de Bolivia, Brasil, Paraguay, Uruguay y
Noreste de la Argentina (Bacigalupo, 2005). Florece
en verano; fructifica en otofio.

Usos

Su nombre vulgar se refiere al latex rojizo que surge
de la corteza al producirse una herida, que se emplea
en uso tépico como remedio astringente y vulnera-
rio, para heridas, aftas, llagas bucales, picaduras de
insectos y caries. Asimismo, se ha empleado, por via
externa e interna, como antiulceroso gastrico, estoma-
quico, antidiarreico, antihemorroidal, antiblenorragi-
co, antirreumatico y antiinflamatorio. También se ha
utilizado para la elaboracion de pastas dentifricas. El
latex contiene resinas, gomas, taninos y alcaloides; los

Espariol: balsa macho, huambo, palo de drago, sangre de
dragon, tapa roja, urucurd. Portugués: capixingui, sangra-
d’dgua, sangue-de-drago, tapexingui, urucurana. Guarani:
ivira cad-verd, tuguy-i, urucurd. Inglés: dragon’s blood.

Producto de
herboristeria
[H266].

tallos foliaceos, saponinas y peroxidasas; la corteza,
polifenoles (Hieronymus, 1882; Dominguez, 1928;
Ratera & Ratera, 1980; Martinez Crovetto, 1981; Milo
et al., 2002; Salatino et al., 2007). Se han estudiado
su esfectos antimicrobiano, inmunomodulador, an-
titumoral, antidiarreico, analgésico, antioxidante y
alexifarmaco (Peres et al., 1997; Marize et al., 1998;
Gurgel et al., 2001, 2005; Esmeraldino et al., 2003;
Vanaclocha & Canigueral, 2003; Alonso & Desmar-
chelier, 2005; Barboza et al., 2009).

Aspecto del arbol en las cataratas del Iguazu,
Misiones, y detalle de las ramas con hojas
e inflorescencias.
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Polygonum aviculare L.
POLYGONACEAE

Descripcion

Hierbas anuales o perennes de 0,1-1 (-2) m de altura;
tallos decumbentes. Hojas alternas, elipticas, ovadas,
obovadas, oblongas o lineares, de 0,5-4 cm de largo;
Ocreas de 0,2-1 cm de largo, laciniadas. Inflorescencias
en cincinos reunidos en tirsos. Flores de 2-4 mm de lar-
go, blancas o rosadas. Fruto aquenio ovoide-trigono,
de 2,5-3 mm de largo.

Distribucion

Especie originaria del sudoeste de Asia, adventicia
en diversas partes del mundo. En la Argentina, crece
desde el norte hasta Chubut (Cialdella, 1997). Florece
en primavera; fructifica en verano.

Usos

Las partes aéreas se emplean en medicina tradicional
en el Viejo Mundo, en especial, como remedio depura-
tivo, diurético e hipocolesterolémico. Se administra en
infusién (20-30 gramos por litro de agua), decoccion
(una cucharada por taza) o en tintura (20 gramos en
100 cm? de alcohol de 70°).

Aspecto de la planta con hojas y flores.
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Espariol: centinodia, cien nudos, lengua de pajaro, yerba san-
guinal. Portugués: erva-de-bicho-dos-passarinhos. Francés:
renouée des oiseaux. Inglés: birdweed, knotweed. Alemdn:
Vogelknoterich. Chino: bian xu.

Ademas, se utiliza como remedio astringente, febri-
fugo, antidisentérico, cardiotdnico, hemostatico, anti-
nefritico, antilitico, antirreumatico, antisifilitico, emo-
liente, expectorante, antitusivo, colagogo, vermifugo,
purgante, antidiarreico, emenagogo y abortivo. En uso
topico, se aplica en varices, como antihemorroidal y
vulnerario; en colutorio, para combatir la gingivitis;
en lavajes, para tratar la conjuntivitis. Las semillas son
eméticas y purgantes (Hieronymus, 1882; Burgstaller,
1968; Grieve, 1971; Chiej, 1984; Duke & Ayensu, 1985;
Launert, 1989; De Vitto et al., 1998; Reyes et al., 1999;
Lust, 2001; Duke et al., 2002).

Contiene flavonoides, heterdsidos cumarinicos, tani-
nos, acido silicico, dcido fenol-carboxilico y mucilagos
(Vanaclocha & Caiiigueral, 2003). Se ha estudiado su
actividad nefroprotectora (Sohn et al., 2009), vasorre-
lajante (Yin et al., 2005), antiinflamatoria (Tundénetal.,
1995), antimicrobiana (Gonzalez Begné et al., 2001) y
antioxidante (Hsu, 2006; Gan et al., 2010).

Las hojas son comestibles, a modo de verdura, y se
usan para preparar té; las semillas molidas se agregan
a salsas o pangueques (Rapoport et al., 2009).

Producto de herboristeria
[H197].



Phyllanthus sellowianus (KLoTzscH)

MOULL. ARG.
Asterandra sellowiana KLOTZSCH
EUPHORBIACEAE

Descripcion

Arbustos de 1-5 m de altura, dioicos, caducifolios,
glabros. Hojas alternas, elipticas, de 1,5-5 cm de largo
por 0,5-1 cm de ancho. Inflorescencias cimosas axila-
res, contraidas. Flores de 1-1,5 mm de largo, apétalas.
Fruto capsula deprimido-globosa, 6-valvada, ca.2 mm
de didmetro; semillas lisas.

Distribucion

Especie nativa de Brasil austral, Paraguay, Uruguay y
el noreste de la Argentina, hasta el noreste de Bue-
nos Aires (Bacigalupo, 2005). Florece en primavera;
fructifica en verano.

Usos

La infusidn de la corteza, ramas y hojas es apreciada
en el tratamiento de la diabetes (hipoglucemiante).
Se utiliza, asimismo, como remedio antidiarreico y
emenagogo. La decoccion de las hojas es diurética,
antinefritica, antilitica, purgante, antiictérico, hipo-
tensora y antiasmadtica; en uso tdpico, es vulneraria
y antiséptica. En Brasil, se emplea como antiespas-
madico y analgésico. La tintura se elabora con 30
gramos en 100 cm? de alcohol de 709, se ingiere por
cucharaditas diluida en agua, té o mate (Burgstaller,
1968; Soraru & Bandoni, 1978; Toursarkissian, 1980;
Martinez Crovetto, 1981; Hnatyszyn et al., 1999a;
Alonso, 2004; Hurrell et al., 2004).

Las partes aéreas contienen triterpenos (principal-
mente, filantol), flavonoides (etina, rutina, xantoxi-
lina), cumarinas (isofraxidina y escopoletina), el
alcaloide filantimida y otros compuestos. Las raices
contienen fitosteroles (Hnatysyn et al., 1987, 1995;
Tempesta et al., 1988; Miguel et al., 1995; Cechinel-
Filho et al., 1998; Alonso & Desmarchelier, 2005). Han
sido estudiados sus efectos hipoglucemiante (Handa
& Chawla Maninder, 1989; Hnatyszyn et al., 2002;
Navarro et al., 2004), antiespasmaodico (Calixto et
al., 1984), antioxidante (Desmarchelier et al., 1998),
inmunoestimulante (Fernandez et al., 2002), y su
actividad inhibitoria sobre mecanismos enzimaticos
que estarian involucrados en la transcripcion del virus
VIH-1 (Hnatyszyn et al., 1999b).

Espafiol: sarandi blanco. Portugués: sarandi-branco, sa-
randii-vermelho. Guarani: para paray mi, sard-motori.
Inglés: sarandi.

Aspectos de las ramas con hojas e florescencias.

Producto de herboristeria
[HO67].
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Salix humboldtiana WiLLp.
SALICACEAE

Descripcion

Arboles de 8-18 m de altura, caducifolios, dioicos.
Hojas alternas, lineares a linear-lanceoladas, a veces
falcadas, de 4-16 cm de largo, aserradas. Inflorescencias
en amentos de 3-6 cm de largo. Flores aperiantadas,
amarillentas y verdosas. Fruto capsula piriforme, de 4-5
mm de largo; semillas con mechén de pelos blancos.

Distribucién

Especie distribuida desde México hasta la Argentina,
desde el norte hasta Chubut (Ragonese, 1987; IBODA,
2011). Florece en primavera; fructifica en verano.

Usos

Ornamental, forestal, maderable, meliferay medicinal.
La infusién o el cocimiento (40 gramos por litro de
agua) de la corteza se emplea como remedio febrifugo
y analgésico, sobre todo, en casos de gripe y resfrios.
Contiene salicina (de la cual se obtiene la aspirina,
y se emplea como sustituto de la quinina), taninos,
flavonoides y cumarinas. Ademas, se utiliza como
remedio tdnico, astringente, anticefalalgico, antirreu-
matico, digestivo, antiespasmaddico, antidiarreico y
sedativo, en casos de insomnio, depresion y angustia.
En aplicacién externa, la decoccidn es antidermatdsica
y vulneraria. Las hojas también se utilizan, en menor
medida, para los mismos fines; con ellas se prepara
una tintura con 40 gramos en un litro de alcohol de
60°; se deja macerar quince dias, se filtra y se toma
por cucharaditas diluidas en jugo de fruta o en vino.
Las partes aéreas presentan actividad antibacteriana
(Hieronymus, 1882; Burgstaller, 1968; Verettoni, 1985;
Boceo et al., 1993; Del Vitto et al., 1997; Grasso Ma-
ddaloni, 2003; Barboza et al., 2006, 2009).

En nuestro pais se cultiva Salix babylonica L., “sauce
llorén”, “weeping willow”, que crece adventicia en
Buenos Aires y Mendoza (IBODA, 2011). Es originaria
de la China y se cultiva en diversas partes del mundo
como ornamental. Se caracteriza por sus ramitas fle-
xibles y péndulas (Valla et al., 2005). La decoccién de
la corteza y hojas se emplea del mismo modo que las
de S. humboldtiana (Chopra et al., 1956; Weiner, 1980;
Duke & Ayensu, 1985; Del Vitto et al., 1998).
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Espaiiol: cheique, huayao, sauce amargo, sauce blanco,
sauce chileno, sauce colorado, sauce comun, sauce criollo.
Portugués: salgueiro, salgueiro-crioulo. Guarani:ivird pucu.
Francés: saule peuplier. Inglés: Humboldt’s willow.

Ramas con hojas e inflorescencias.

Tintura [H267] y producto
de herboristeria [H199].



Sambucus nigra L. subsp. nigra
ADOXACEAE

Descripcion

Arbustos o arbolitos de 1-5 m de altura, semiperenni-
folios, dioicos. Hojas opuestas, imparipinnadas, de 7-28
cmde largo; foliolos 5-7, elipticos, de 4,5-9 cm de largo,
aserrados. Inflorescencias terminales corimbosas.
Flores blanquecinas; corola rotacea, ca. 1 cm de dia-
metro. Fruto drupa, globosa, de 6-7 mm de didmetro,
violeta negruzca, brillante.

Distribuciéon

Subespecie del Mediterraneo (Ruiz Tellez & Devesa,
2007). En la Argentina crece adventicia en Neuquén,
Rio Negro, Chubut y Tierra del Fuego (IBODA, 2011).
Florece en primavera; fructifica en verano.

Usos

Los frutos son comestibles, crudos o en mermela-
das, jugos, salsas, para saborizar vinos. En medicina
popular, las flores y frutos secos se consumen como

Espariol: mololo, molulo, sambugo, satico, sauco comun,
sauco negro, saugo. Portugués: sabugueiro-negro. Francés:
sureau noir. Inglés: black elder, elder, elderberry, European
Elder. Alemdn: Schwarzer Holunder.

remedio depurativo, antidiarreico, laxante, sudorifico
(en casos de enfermedades eruptivas). Ademas, como
antinefritico, antihemorroidal, galactogogo y para
trastornos nerviosos e insomnio. Se administra en
infusidn, cocimiento o tintura (20 gramos de flores
en 100 cm? de alcohol de 60°), a partir de la cual se
elabora jarabe o vino. Sola o mezclada con ambay, se
emplea en catarros, sinusitis, tos, pulmonia, resfrios,
gripes e inflamaciones bronquiales. En uso tépico, en
compresas, lavados, bafios y gargarismos, tiene efec-
tos antidermatdsico, antioftalmico y antiinflamatorio.
Las hojas y la corteza se aplican en uso externo como
remedio vulnerario, antiséptico, emoliente, antirreu-
matico y antiartritico. El cocimiento de la corteza, por
via oral, es laxante, anticefaldlgico y calmante nervioso
(Burgstaller, 1968; Grieve, 1971; Dawson, 1977; Chiej,
1984; Phillips & Foy, 1990; Bown, 1995; Facciola, 2001;
Lust, 2001; Duke et al., 2002; Grasso Maddaloni, 2003;
Lauria Sorge, 2009; Hurrell et al., 2010).

Productos de herboristeria: hojas y ramas [H156]
y flores [H203].

Detalle de hojas y frutos.

Otros saucos

En la Argentina crecen Sambucus nigra subsp.
peruviana (KUNTH) R.BOLLI (= S. peruviana KUNTH),
nativa del Noroeste argentino, que presenta hojas
con 5-9 foliolos y frutos de 7-9 mm de diametro; y
S. australis CHAM. et SCHLTDL., de Formosa, Chaco,
Cordoba, Santa Fe, Misiones, Corrientes, Entre Rios
y Buenos Aires, con 7-13 foliolos y frutos de 5-7,5
mm de diametro. Ambas especies presentan usos
medicinales similares (Hieronymus, 1882; Hurrell

etal., 2004, 2010).
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Senna alexandrina mill.
Cassia acutifolia DELILE, C. angustifolia VAHL, C. senna L.,

Senna angustifolia (VAHL) BATKA
LEGUMINOSAE

Descripcion

Arbustos de 0,5-1 (-2) m de altura, perennifolios. Hojas
alternas, paripinnadas, de 4-12 cm de largo; foliolos
4-9 pares, lanceolados, de 1,5-5 cm de largo, glabros.
Inflorescencias en racimos terminales o axilares hasta
de 15 cm de largo. Flores con petalos obovados de
14-17 mm de largo por 7-10 mm de ancho, amarillos.
Fruto legumbre plana, oblonga, subfalcada, de 3,5-5
cm de largo por 1,5-2,2 cm de ancho, membranacea,
catafio rojiza a negra a la madurez.

Distribucion

Especie nativa del norte y este de Africa, Peninsula
Ardbica, India y Pakistan, probablemente introducida
en Keniay Mozambique; difundida en cultivo (Burkart,
1952; Ali, 1973). Florece en primavera-verano.

Usos

Las hojas (Sennae folium) y los frutos, denominados
“foliculos” (Sennae fructus) son valorados en medicina
tradicional por su efecto laxante; fueron utilizadas por
los médicos arabes a partir del siglo Ix. Se aplica con
eficacia en casos de estrefiimiento esporadico; en
dosis altas puede ser purgante o catartico. Ademas,
se emplea en casos de congestion pulmonar, como
colagogo, vermifugo, antigotoso y antirreumatico;
en uso tdpico, es antidermatdsico. Se consume en
infusién o decoccidn (15 gramos en 250 cm® de agua),
tintura (10 gramos de hojas en 100 cm? de alcohol de
70°; 30 gramos de “foliculos” en un litro de alcohol
de 70°), en polvo y extracto fluido (Burgstaller, 1968;
Grieve, 1971; Ali, 1973; Duke et al., 2002; Vanaclocha
& Caniigueral, 2003; Chevallier, 2009).

El principio activo es un glucdsido hidroxiantracénico
con efecto laxante. Las hojas contienen, asimismo,
flavonoides, polisacaridos y mucilagos. Debe usarse
con precaucién porque, en exceso, puede provocar
pérdida de electrolitos, irritacion intestinal, hemorra-
gia digestiva, diarrea, gastralgia y vomitos. Esta con-
traindicado durante el embarazo y la lactancia, para
nifios menores de 12 afos y pacientes con obstruccion
intestinal, colitis ulcerosa, colon irritable y deshidrata-
cion severa (ANMAT, 2011).
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Espariol: sen de Espania, sen de la India, sena alejandrina.
Portugués: cassia, mamanga, sen. Francés: casse, séné d’Ale-
xandrie. Inglés: Alexandrian senna, Indian senna, senna.
Alemdn: Senna Indische. Chino: fan xie ye.

Ilustracion de ramas con hojas e inflorescencias
y detalles de flores y frutos (Koehler, 1887).

Productos de
herboristeria: foliculos
[HO38] y hojas [HOO1].




§Lom‘b\ra de toro

Jodina rhombifolia (Hook. & ARN.) REISSEK
Celastrus rhombifolius HOOK. & ARN.
SANTALACEAE

Descripcion

Arbolitos de 2-5 (8) m de altura, perennifolios. Hojas
alternas, rémbicas, de 3-7 cm de largo por 2-3 cm de
ancho, coriaceas, espinosas. Inflorescencias en glomé-
rulos axilares densos. Flores pequefias, amarillentas,
perfumadas. Fruto cdpsula drupacea, globosa, de 1
c¢m de didmetro.

Distribucién

Especie de Bolivia, sur de Brasil, Paraguay, Uruguay y
la Argentina, desde el norte del pais hasta Rio Negro
(Ulibarri, 1987; 1BODA, 2011). Florece en invierno; fruc-
tifica en primavera.

Usos

La infusion de las hojas se consume, principalmente,
como remedio hepatico, y para tratar problemas de
alcoholismo. Se prepara con dos cucharadas soperas
en medio litro de agua. También se emplea como fe-

Detalle de ramas con hojas rémbicas caracteristicas.

Espaiiol: cancorosa, peje, quebrachillo, quebracho flojo,
quinchilin, sangre de toro, sombra de toro macho. Portu-
gués: cancrosa, erva-cancrosa, sombra-de-touro. Alemadn:
Quebracho flajo.

brifugo, pectoral, béquico, antitusivo, antiasmatico,
cordial, hipotensor, digestivo, laxante, antiinflamato-
rio, antinefritico y abortivo. La decoccién de la corteza
es astringente, antidiarreica y antidisentérica. El jugo
delos frutos, en aplicacién externa, se aplica en llagas
venéreasy heridas, como cicatrizante y desinfectante.
(Hieronymus, 1882; Amorin, 1980; Ratera & Ratera,
1980; Toursarkissian, 1980; Martinez Crovetto, 1981;
Del Vitto et al., 1997; Mors et al., 2000).
Las hojas de sombra de toro han sido utilizadas como
adulterante de la yerba mate y, tambiém, del material
de herboristeria de la congorosa (Alonso & Desmar-
chelier, 2005).
Los tallos y las hojas contienen taninos, flavonoides,
mucilagos, esteroides, compuestos fendlicos, saponi-
nas, cumarinas, triterpenoides y alcaloides. Se ha es-
tudiado su actividad antiinflamatoria, antibacteriana,
antiulcerosa, antioxidante y antineoplasica (Lizarraga
etal., 2006; Soberon et al., 2006; Barboza et al., 2009;
Montanha et al., 2009).

Producto de

herboristeria
[H149].




Celtis ehrenbergiana (KLoTzscH) LIEBM.
Momisia ehrenbergiana KLOTzScH, Celtis tala GILLIES ex
PLANCH.

CELTIDACEAE

Descripcién

Arboles de 4-12 m de altura, caducifolios; ramitas
flexuosas, con espinas rectas. Hojas ovadas, de 2-4 cm
de largo por 1-2,5 cm de ancho, trinervias, aserradas,
base asimétrica. Inflorescencias en glomérulos axila-
res. Flores apétalas, amarillentas. Fruto drupa ovoide,
de 1-1,5 cm de diametro, anaranjada.

Distribucion

Especie de los Estados Unidos, México, Antillas, Bra-
sil, Bolivia, Paraguay, Uruguay, y norte y centro de la
Argentina (Berg & Dahlberg, 2001; Hurrell et al., 2010).
Florece en primavera y verano.

Usos

Ornamental y forestal. Los frutos maduros, frescos,
son comestibles, de sabor agradable. La raiz tifie sin
mordiente de color café (Ragonese & Martinez Crove-
tto, 1947; Valla et al., 2006).

La decoccidn de las hojas es valorada como remedio
antitusivo, expectorante, pectoral, béquico, anticata-
rraly parainfecciones de las vias urinarias. En infusion,
se consume como anticefaldlgico, astringente, anti-
diarreico, anticolérico, digestivo, antiespasmddico y
hepatico. En aplicacion externa, es desinfectante de
heridas (accion antimicrobiana). Las hojas frescas se
refriegan sobre las partes de la piel afectadas por el
“empeine”. El cocimiento de las ramitas tiernas se
toma en casos de intoxicaciones; el de |a corteza, como
remedio aperitivo. Las hojas contienen flavonoides,
glicdsidos cianogenéticos, saponinas, antraquinonas,
leucoantocianidinas y alcaloides (Hieronymus, 1882;
Dominguez, 1928; Amorin, 1980; Ratera & Ratera,
1980; Toursarkissian, 1980; Martinez Crovetto, 1981;
Del Vitto etal., 1997; Barboza et al., 2006, 2009; Vonka
et al., 2007; Martinez & Lujan, 2011).

Celtis iguanaea (JACQ.) SARG. (= Rhamnus iguanaeus
JAcQ.), “tala gateador”, del norte y noreste de la Argen-
tina hasta Buenos Aires, las hojas se emplean a veces
del mismo modo que C. ehrenbergiana. Se diferencia
de ésta por su habito arbustivo trepador, ramitas con
espinas curvas y hojas hasta de 12 cm de largo; sus
frutos son comestibles (Hurrell et al., 2010).
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Espaiiol: granjeno, tala blanco, tala amarillo. Portugués:
esporao-de-gallo, grao-de-gallo, taleira. Guarani:ivira guasu,
yuasi’i, yuasi’i guasu. Inglés: desert hackberry, hackberry,
spiny hackberry.

Ramas con hojas y frutos

Producto de
herboristeria
[H214].



Tanacethum vulgare L.

Chrysanthemum vulgare (L.) BERNH., C. tanacetum VISIANI,
Pyrethrum vulgare (L.) BOIss.

ASTERACEAE

Descripcion

Hierbas perennes de 0,8-1,3 m de altura, rizomatosas.
Hojas alternas, las basales pecioladas, bipinnatisectas,
de 9-15 cm de largo; las caulinares sésiles. Capitulos
en inflorescencias corimbiformes terminales. Flores
tubulosas, amarillas. Fruto aquenio cilindrico, de 1,2-2
cm de largo; papus coroniforme.

Distribucion

Especie nativa de Eurasia, difundida en cultivo y na-
turalizada en diversos paises. En la Argentina, en el
norte, centro y sur del pais (Cabrera, 1963; Cabrera et
al., 2000; IBODA, 2011). Florece y fructifica en verano.

Usos

Ornamental y tdxica, la planta entera se utiliza como
insecticida. En medicina popular se emplea principal-
mente como remedio vermifugo. Ademas, la infusion
de las partes aéreas (Chrysanthemi vulgaris flos et
herba) se considera tonica, estimulante, analgésica,
febrifuga, aperitiva, digestiva, estomaquica, anties-

llustracién de la planta (Thomé, 1885).

Espariol: hierba lombriguera, palma imperial. Portugués:
atanasia, catinga-de-mulata. Francés: barbotine, tanaisie.
Italiano: tanaceto. Inglés: bitter buttons, common tansy,
golden buttons, mugwort, tansy. Alemdn: Rainfarn.

pasmadica, carminativa, antinefritica, hipotensora,
emenagoga. En uso tdpico, se aplicacomo antiderma-
tosica y, en emplastos, para curar dolores de cabeza.
En el noroeste de Corrientes, se lava la cabeza con un
macerado de la planta para solucionar la pérdida de
memoria. Las semillas también son vermifugas (Burgs-
taller, 1968; Weiner, 1980; Martinez Crovetto, 1981;
Chiej, 1984; Launert, 1989; Bown, 1995; Del Vitto et
al., 1998; Lust, 2001; Duke et al., 2002).

La planta contiene un principio amargo (tanacetina),
aceite esencial (mayormente, tuyona), flavonoides y
taninos. Debe usarse en dosis hasta de dos gramos;
pasada esa cantidad produce cdlicos gastrointestina-
les, diarrea, vomitos y convulsiones. En dosis elevadas
la tuyona puede ser abortiva, neurotdxica y letal, si
se alcanzan valores de 15-30 gramos para un adulto
(Vanaclocha & Cafiigueral, 2003). Se ha estudiado
su actividad antiinflamatoria (Williams et al., 1999),
hipotensora (Lahlou et al., 2008), antiviral (Alvarez
et al., 2011), inmunomoduladora (Xie et al., 2007) y
antioxidante (Juan-Badaturuge et al., 2009).

Detalle de los capitulos y producto de herboristeria [H214].
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Morrenia odorata (Hook. & ARN.) LINDL.
Cynanchum odoratum HOOK. & ARN.
ASCLEPIADACEAE

Descripcion

Subarbustos trepadores; tallos volubles, con latex.
Hojas opuestas, la inferiores ovado-deltoides, de 4-13
c¢m de largo por 2-10 cm de ancho, las supe-

riores triangular-hastadas o sagitadas, de

4-10 cm de largo por 2-5 cm de ancho.
Inflorescencias umbeliformes. Flores

blanquecinas. Fruto foliculo ovoide,

verde, de 6-14 cm de largo; semillas

numerosas, con pelos sedosos.

Distribucion

Especie de Bolivia, Brasil, Paraguay,
Uruguay y norte y centro de la Argenti-
na (Goyder, 2003). Florece en primavera;
fructifica en verano.

Usos

Ornamental, de frutos comestibles, hervidos, asados u
horneados, o para elaborar dulce de doca, tradicional
delaregion chaquefia (Arenas, 1999; Arenas & Scarpa,
2007; Hurrell et al., 2010).

Las raices se emplean en medicina popular como re-
medio galactégeno, ha sido utilizada por los pueblos
toba, vilelay pilagd. Se administra en decoccién (30-40
gramos de raices por litro de agua, 3-4 tazas diarias) o
en tintura (30 gramos en 100 cm? de alcohol de 70°,
3-4 cucharaditas por dia, en leche, agua azucarada o
vino). El fruto asado sirve para curar el “empacho” de
los nifios; el jugo del fruto, para aliviar el “empeine”.
El latex, en buches, se emplea como antiodontalgico;
en uso tdpico, se aplica para eliminar verrugas (Hie-
ronymus, 1882; Dominguez, 1928; Burgstaller, 1968;
Soraru & Bandoni, 1978; Martinez Crovetto, 1981;
Andersen et al., 1997; Del Vitto et al., 1997; Filipov,
1997; Baydn & Arambarri, 1999; Nufiez & Cantero,
2000; Barboza et al., 2006, 2009).

Las raices y hojas contienen el alcaloide morrenina;
el latex, enzimas proteoliticas (morrenaina). Este no
debe ingerirse ni aplicarse sobre heridas abiertas o en
los ojos. Los extractos de la raiz estan contraindicados
durante el embarazoy la lactancia (Cavalliet al., 2001;
Alonso & Desmarchelier, 2005).
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Espaiiol: doca, isopa, tas, tasi fragante, tasis, taso, taxo.
Portugués: cipo-de-seda, paina-de-seda. Guarani: guaicuru
rembid, isipd’a. Inglés: latexplant, milkweed, strangler-vine,
tasi.

Aspecto de la planta 'y
detalles de las flores y
de los frutos.

Producto de herboristeria [H217].




Tilia cordata MiLL.
T. parvifolia EHRH., T. europea auct. non L.
TILIACEAE

Descripcion

Arboles de 10-30 m de altura, caducifolios. Hojas alter-
nas, anchamente ovadas, de 3-10 cm de largo, aserra-
das, acuminadas. Inflorescencias en cimas 4-15-floras;
bractea folidcea. Flores pequefias, amarillentas. Fruto
globoso, de 6-8 mm de largo, liso.

Distribucion

Especie nativa de Europa, el Cducaso y Siberia. Las
referencias a T. europea L. corresponderian a esta
especie (Aedo, 2005). Florece en primavera.

Hojas, flores y bractea folidcea de la inflorescencia.

Producto de herboristeria [H205].

Espariol: teja, tila, tilo comun, tilo silvestre. Portugués: tilha,
tilha-de-folhas-pequefias, tilhola. Francés: tilleul a petites
feuilles. Italiano: tiglio. Inglés: common lime, linden, small-
leaf lime. Alemdn: Winterlinde.

Usos

Las flores, que contienen aceites aromaticos volatiles,
se hallan muy difundidas en medicina popular; figu-
ran en la mayoria de las farmacopeas europeas. La
infusion (2-3 gramos de flores en 200 ml de agua) se
emplea como remedio sedante, en casos de insomnio
y fatiga. Ademas, se consume como remedio astrin-
gente, hipotensor, expectorante, antiespasmadico, an-
tidiarreico, eupéptico, hepatico, diurético, febrifugo, y
emoliente. El uso cronico o en altas dosis de té de tilo
podria provocar cardiotoxicidad. No se recomienda
para menores de 12 afios. Puede administrarse en el
embarazo (ANMAT, 2011).

La decoccion al 5% se emplea, en compresas o lavajes,
como antidermatdsico y antiinflamatorio; en vahos,
descongestiona las vias respiratorias. La tintura (30
gramos en 100 cm? de alcohol de 70°) se ingiere por
cucharaditas 3-4 veces al dia (Burgstaller, 1968; Grieve,
1971; Sala et al., 1992; Del Vitto et al., 1998; Rivera
& Galiussi, 2002). El polen puede provocar alergias
(Mur et al., 2001).

Tilos de hojas grandes

Tilia platyphyllos Scop., “tilo de hoja grande”, de
Europa y oeste de Asia, cultivada en la Argentina,
se emplea asimismo como medicinal, en particular,
como sedante y antiespasmadico. Se diferenciade T.
cordata, entre otros caracteres, por sus hojas hasta
de 12 cm de largo, sus inflorescencias 1-6-floras y
sus frutos con 5 costillas marcadas (Dimitri, 1988;
Aedo, 2005).

Tilia viridis (BAYER) SIMONK subsp. X moltkei (L.
SPATH ex DIPPEL) XIFREDA (= T. moltkei L. SPATH ex
DipPEL), “tilo”, difundida en cultivo en nuestro pais,
es un hibrido obtenido en Alemania, en 1875. Sus
progenitores son: T. americana L., de Noteameérica,
y T. tomentosa MOENCH subsp. petiolaris (DC.) S60
(= T. petiolaris DC.), de Eurasia. Se distingue por
sus hojas de 10-18 cm de largo, inflorescencias
5-6-floras y sus frutos con 5 costillas poco marcadas
(Valla et al., 2005). Esta especie puede aparecer en
los productos que se expenden en herboristerias,
mezclada con T. cordata.
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Colletia spinosissima J. F. GMEL.
RHAMNACEAE

Descripcion

Arbustos de 0,4-4 m de altura, con espinas y rami-
tas espiniformes cilindricas o comprimidas. Hojas
opuestas, elipticas u ovadas, hasta de 1 cm de largo,
prontamente caedizas. Flores solitarias, en la axila
de bracteas escariosas, ca. 1 cm de largo, blancas,
amarillentas, verdosas, rosadas o rojas, perfumadas.
Fruto capsula, ca. 5 mm de didametro.

Distribucién

Especie de Ecuador, Perq, Bolivia, Uruguay y noroeste
y centro de la Argentina, hasta Buenos Aires (Tortosa,
1995, 2005). Florece en primavera.

Producto de herboristeria
[H167].

Curro

Colletia paradoxa (SPRENG.) ESCAL. (= Condalia para-
doxa SPRENG.), “crucero”, “curro”, “espina de la cruz”,
nativa de Brasil, Uruguay y el sudeste de la Provincia
de Buenos Aires, se diferencia de C. spinosissima por
sus espinas fuertemente comprimidas, triangulares,
entre otros caracteres (Tortosa, 1995). La corteza y
las hojas se emplean en medicina popular como re-
medio tonico, purgante y febrifugo; los frutos, como
antiespasmadico (Barboza et al., 2009). Es una planta
melifera, y se cultiva como ornamental (Hurrell &
Bazzano, 2003).
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Espariol: barba de indio, barba de tigre, brusquilla, corona de
la cruz, chacay, chaqui, coronilla, coronillo, crucero, espina
cruz, quillarin, quina, quina del campo, tola tola, tole tole,
yaqui, yaquil. Inglés: thorn of the cross.

Ramas espiniformes con flores.
Usos
En medicina popular, se emplean las partes aéreas
como remedio astringente y febrifugo. Ademas,
se utiliza como ténico, amargo y purgante, y se ha
indicado como toénico cerebral, para tratar casos de
amnesia. Se administra en decoccidn o en tintura (40
gramos en 100 cm?® de alcohol de 60°). En uso externo,
es eficaz para combatir la caida del cabello, elimina la
caspa y la seborrea; se puede mezclar con tintura de
quinay de jaborandiy agregar glicerina para elaborar
un ténico capilar de uso diario. La corteza de las raices
se empleaa modo de jabdn, para lavar tejidos de lana
(Hieronymus, 1882; Burgstaller, 1968; Del Vitto et al.,
1997; Nuiez & Cantero, 2000; Roig, 2001; Barboza et
al., 2006; 2009; Martinez & Lujan, 2011).

Colletia paradoxa. Ramas con frutos.



Gaillardia megapotamica (SPRENG.)
BAKER

Guntheria megapotamica SPRENG.

ASTERACEAE

Descripcion

Subarbustos de 40-60 cm de altura. Hojas alternas,
lanceoladas, de 4-9 cm de largo. Capitulos solitarios
terminales, globosos, discoides. Flores isomorfas,
tubulosas, amarillo ocre. Fruto aquenio cubierto de
pelos rojizos; papus formado por 10 paleas membra-
naceas, aristadas.

Distribucion

Especie de Brasil austral, Uruguay y la Argentina, en
Catamarca, Cordoba, Corrientes, Entre Rios, Santa Fe,
Buenos Aires, La Pampa, San Luis, Mendoza, Neuquén
y Rio Negro (IBODA, 2011). Florece en verano.

Aspecto de las plantas con capitulos solitarios.

Usos

El nombre vulgar deriva de los vocablos quechua topa,
‘agradable’, ‘muy bueno’ y sayre, ‘tabaco’. Los indios
ranqueles la llamaban choike lawen y la utilizaban
como remedio anticaspa, antigripal, antineurdlgico
y anticefalalgico. La infusién de las partes aéreas se
emplea para eliminar la caspay la seborrea, evitando

Espariol: botdn de oro, bullén, gaillardia, gallardia, topasa-
dre, topasangre, topazaire.

la caida del cabello. También, a partir de la tintura (40
gramos en 100 cm? de alcohol de 80°), se prepara una
locién capilar. Ademas, se ha indicado su uso como
hipotensor, antiasmatico, y las inflorescencias como
protector gastrico (Burgstaller, 1968; Ratera & Ratera,
1980; Zardini, 1984; Del Vitto et al., 1996; Steibel,
1997; Nuiez & Cantero, 2000; Roig, 2001; Martinez
& Planchuelo, 2003 Pettenati et al., 2004; Bucciarelli
& Skliar, 2007; Barboza et al., 2006, 2009).

G. megapotamica presenta dos variedades emplea-
das con iguales fines terapéuticos: G. megapotamica
var. scabiosoides (ARN. ex DC.) BAKER [= Cercostylos
scabiosoides ARN. ex DC.], y G. megapotamica var.
radiata (GRISEB.) BAKER [= G. scabiosoides (ARN. ex
DC.) BENTH. & HOOK. f. var. radiata GRISEB].

Las partes aéreas contienen terpenoides, lactonas,
flavonoides, aceite esencial (en especial, sesquiter-
penos), taninosy resinas. Se ha estudiado su actividad
antioxidante, antibacteriana, antifungica y antitumo-
ral (Talenti et al., 1982; Petenatti et al., 1996; Dus-
chatzky et al., 2003; Alonso & Desmarchelier, 2005;
Bongiovanni et al., 2006; Adams et al., 2008).

Producto de
herboristeria
[H148].
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Acacia aroma GILLIES ex HOOK. & ARN.
A. michelii RusBY, A. moniliformis GRISEB.
LEGUMINOSAE

Descripcion

Arboles de 4-6 m de altura, caducifolios; espinas cd-
nicas de 0,5-1,5 (-5,5) cm de largo. Hojas alternas, bi-
pinnadas; foliolos numerosos, de 1,5-4 mm de largo.
Flores tubulosas, amarillas, en cabezuelas de 7-8 mm
de didmetro. Fruto lomento de 3-15 cm de largo, en
general, contraido entre las semillas, subcarnoso.

Distribucién

Especie nativa de Peru, Bolivia, Paraguay, y norte y
centro de la Argentina (Cialdella, 1984, 1997; Demaio
et al., 2002; Rico-Arce, 2007). Florece en primavera;
fructifica en verano.

Usos

Se emplea para lefia, las hojas y frutos como forraje
(Burkart, 1952). La corteza, ramasy hojas son aprecia-
das en herboristeria como remedio depurativo, febri-
fugoy diurético. Lainfusién o cocimiento de la corteza
(20 gramos por litro de agua) se ingiere como remedio
astringente, depurativo, diurético, antirreumatico y
antiartritico; ademas, se emplea para facilitar el parto,
para tratar dolencias postparto, en casos de prolapso
y hernias, y se considera abortivo. En uso externo, es
vulnerario, antiinflamatorio y sirve para combatir el
pie de atleta. También se prepara una tintura, con 20
gramos en 100 cm? de alcohol de 70°.

Detalles de frutos e inflorescencia.
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Espariol: algarrobillo, aromilla, aromita, aromita del Chaco,
aromito, aromo, aromo negro, aromo real, bais, espinillo,
espinillo Santa Fe, espino, huarango, vais.

En dreas rurales, la aloja elaborada con los frutos, asi
como la decoccion de las hojas y las flores, son valo-
radas para tratar enfermedades venéreas. Las hojas
secas se aplican sobre las heridas como vulnerario
y antiséptico; su decoccidn, en gargaras, calma el
dolor de garganta. La infusion de las hojas tostadas
se aplica externamente en casos de conjuntivitis. Las
ramitas tiernas en cocimiento o en polvo se aplican
como antidermatdsico y para curar las llagas bucales;
su decoccidn se ingiere como digestivo, eupéptico,
antiespasmadico, antidiarreico, y para infecciones
respiratorias y urinarias. La infusion de las flores tiene
efectos hipotensor, béquico, antitusivo, antiasmatico
y antigripal; su jugo, en uso tdpico, es antiotitico. Los
frutos contienen taninos, y su jugo se utiliza como
astringente. Los pilagd emplean la decoccidon de la
raiz como antiséptico (Hieronymus, 1882; Burgstaller,
1968; Toursarkissian, 1980; Martinez Crovetto, 1981;
Villagra & Alvarez, 1983; Lifchitz, 1992; Del Vitto et al.,
1997; Filipov, 1997; Carrizo et al., 2005; Barboza et
al., 2006, 2009; Arias Toledo et al., 2009; Hernandez
& Arambarri, 2010).

Se recomienda evitar suempleo durante el embarazo
y la lactancia. Se han estudiado su actividad antioxi-
dante, antiinflamatoria, antileishmanidsica y antibac-
teriana (Arias et al., 2004a,b; Alonso & Dersmarchelier,
2005; Mattana et al., 2010).

Producto de herboristeria
[HO75].



Tussilago farfara L.
ASTERACEAE

Descripcion

Hierbas perennes, de 5-50 cm de altura, rizomatosas.
Hojas basales (que aparecen después de la floracién),
orbicular-cordadas, de 3-14 cm de didmetro, den-
tadas. Capitulo solitario, terminal, de 2,5-3 cm de
didmetro. Flores amarillas, las marginales liguladas,
las centrales tubulosas. Fruto aquenio de 3-4 mm de
largo; papus de cerdas blancas.

Distribucion
Especie del oeste de Europa, Asia y norte
de Africa, naturalizada en Norteamérica
(Barkley, 2006; Chen et al., 2011). Florece
en primavera y verano.

Usos

Las partes aéreas se utilizan como reme-
dio emoliente, expectorante, anticatarral
y antitusivo, en casos de resfrios, asma
bronquial, enfisemay otros problemas res-
piratorios. En Europa, donde es muy popular,
se utilizan mas las hojas (folium Farfarae), ricas en
mucilagos; en China, los tallos y capitulos (flos Farfa-
rae), estos contienen mas alcaloides pirrolizodinicos
gue el resto de la planta; son toxicos, pero se eliminan
en la decoccidn. De todos modos, se sugiere no ingerir
de forma constante (no mas de 4-6 semanas al afo) y
esta contraindicada durante el embarazo, la lactancia
y para nifios menores de seis afos.

Producto de herboristeria [H215].

Espariol: farfara, pie de caballo, uiia de caballo. Portugués:
tussilagem, unha-de-cavalo. Francés: pas-d’ane, tussilage.
Italiano: tossilaggine comune. Inglés: colt’s foot, coltsfoot.
Alemdn: Huflattich. Chino: kuan dong.

Plantas con flores, detalle del
capitulo y de las hojas.

La decoccidn se administra, ademas, como remedio
astringente, estimulante, ténico y depurativo. Tam-
bién se aplica en tintura (20 gramos en 100 cm? de
alcohol de 70°). Las flores, en uso tdpico, se emplean
como antidermatdsico, vulnerario y antiinfamato-
rio. La raiz tiene efectos ténico, amargo y febrifugo
(Burgstaller, 1968; Grieve, 1971; Duke & Ayensu, 1985;
Bown, 1995; Lust, 2001; Chevallier, 2009).

La planta también contiene fitosteroles, flavonoides,
polifenoles, triterpenos, inulina, entre otros compues-
tos. Se han estudiado sus efectos antiinflamatorio,
estimulante inmunitario, antimicrobiano, antioxidante
y neuroprotector (Kokoska et al., 2002; Vanaclocha
& Caiiigueral, 2003; Cho et al., 2005; Hwangbo et al.,
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Una de gato

Uncaria tomentosa (WILLD. ex ROEM.
& ScHuLT.) DC.

Nauclea tomentosa WILLD. ex ROEM. & SCHULT.
RUBIACEAE

Descripcion

Lianas con espinas rectas o recurvas, geminadas, de
1-2 cm de largo. Hojas opuestas, elipticas a oblongas,
de 7-15 cm de largo. Inflorescencias en cabezuelas
axilares de 1,5-2,5 cm de didametro. Flores con corola
infundibuliforme, anaranjada a amarilla. Fruto cap-
sular de 7-9 mm de largo; semillas aladas.

Distribucién

Especie distribuida desde Guatemala y Belice hasta
Peru (Stevens et al., 2001). Florece entre enero y abril;
fructifica entre marzo y julio.

Usos

En la medicina tradicional ha sido utilizada hace si-
glos por indigenas de la Amazonia peruana. Se utiliza
la infusion de la corteza para curar heridas, dolores
de huesos, problemas renales y menstruales, para el
tratamiento posparto de las mujeres y otras enfer-
medades. En la actualidad, se recomienda para di-
versos fines, principalmente por su efecto estimulan-
te del sistema inmunitario, vinculado con la cura de
diversas infecciones, procesos virales, enfermedades
venéreas, diabetes, reumatismo, artritis, hemorroi-
des, ulceras, tumores. Se ha indicado también como
ténico general, contraceptivo, antiinflamatorio gas-
trointestinal y antinefritico. Si bien varias de sus pro-
piedades han sido estudiadas, muchas veces faltan
aun evidencias clinicas (Aguilar & Vega, 1998; Keplin-
ger et al., 1999; Reinhard, 1999; Blumenthal, 2003;
Vanaclocha & Caiiigueral, 2003; Mufioz et al., 2004;
Reis et al., 2008; Chevallier, 2009).

Contiene alcaloides y triterpenos (Heitzman et al., 2005).
Se han analizado sus efectos antiinflamatorio (Har-
din, 2007; Amaral et al., 2009), inmunomodulador,
antimicrobiano, antiviral (Williams, 2001; Herrera et
al., 2010), antidiabético (Domingues et al., 2011), an-
tioxidante y antitumoral (Pilarski et al., 2006, 2010;
Rinner et al., 2009; Dreifuss et al., 2010; Anter et al.,
2011); también tiene efectos beneficiosos en la artri-
tis reumatoide (Nufiez Ponce et al., 2008) y sobre los
efectos colaterales de los tratamientos con quimio-
terapia contra el cancer (Farias et al., 2011).
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Espariol: bejuco de agua, damento, garabato amarillo, liana
de Peru, rangaya, savéntaro, vilcacora. Portugués: unha-de-
gato. Franceés: griffe de chat, liane du Pérou. Inglés: cat’s claw.
Alemdn: Katzenkralle.

Productos de herboristeria: tintura [H273], en trozos [H109,
H172], y en astillas [H110].




VER ]

A rctostaphylos uva-ursi (L) SPRENG. Espariol: abugués, aguavilla, gayuba, uva de oso, uva ur-
sina. Portugués: uva-de-urso. Francés: bousserole, raisin

d’ours. Italiano: orsella. Inglés: bear-grape, bearberry, hog-
cranberry, mountain-box, uva-ursi. Alemdn: Barentraube.

Arbutus uva-ursi L.
ERICACEAE

Descripcion
Arbustos postrados. Hojas alternas, obovadas a es-
patuladas, de 1-3,5 cm de largo. Inflorescencias en
racimos axilares breves. Flores urceoladas ca. 5 mm
de largo, blancas, a menudo con tintes rojizos. Fruto
drupa globosa, de 5-14 mm de didmetro, roja.

Distribucién
Especie de Norteamérica y Eurasia, difundida en culti-
vo como planta ornamental y medicinal (Villar, 1993).
Florece en primavera, fructifica en verano.

Usos
Se ha utilizado como remedio diurético por los indige- -
nas norteamericanos por siglos, quienes, ademas, A Detalle de una rama
fumaban las hojas como sustituto del tabaco, nar- b b con hojas y frutos
céticoy anticefalalgico. Los frutos son comesti- 1 W Maduros.
bles (Ritch-Krc et al., 1996; Moerman, 1998). ]
Las hojas desecadas (Uvae-ursi folium) se uti- E el S el Detalle de
lizan como remedio diurético y antiséptico, . . . las flores
para casos de cistitis, uretritis, litiasis y otras o S| urceoladas.
dolencias urinarias, e inflamacion de présta- - ) L

L. -~ .. . y ; Producto de
ta. También, como tdnico, antiinflamatorio, § 2 herboristeria
antirreumatico, hipnético, antidiarreico, antidi- ¥ -~ [HO12].

sentérico, hepatico, emenagogo, febrifugo, anti-
blenorragico, antitusivo y para casos de bronquitis
y problemas respiratorios. En aplicacion externa, es
antidermatdsico, vulnerario y antihemorroidal. Se
preparan infusiones (3 gramos en 150 ml de agua),
también se administra pulverizado, en extracto fluido
oseco, y entintura. Esta contraindicada durante el em-
barazo, la lactancia, para nifios menores de 12 afios,
pacientes con Ulcera péptica o gastritis (ANMAT, 2011).
Contiene flavonoides (de accién diurética), abundan-
tes taninos (astringentes, por lo cual se emplea con
fines antidiarréico y hemostatico), hidroquinonas, en
especial, arbutdsido (con actividad antimicrobiana,
sobre todo, en las vias urinarias), triterpenos penta-
ciclicos y alantoina (con efecto cicatrizante), y otros
compuestos (Grieve, 1971; Chiej, 1984; Bézanger-
Beauquesne et al., 1990; Bisset, 1994; Bown, 1995;
Alonso, 1998; Lust, 2001).



Valeriana officinalis L.
VALERIANACEAE

Descripcion

Hierbas perennes hasta de 1,5 m de altura; rizomas
breves; raices fasciculadas de 1,5-2,5 mm de diame-
tro. Hojas basales arrosetadas y caulinares opuestas,
pinnatisectas, de 5-15 cm de largo. Inflorescencias co-
rimbiformes. Corola infundibuliforme, de 4-6 mm de
largo, purpureo rojiza, rosada o blanca. Fruto aquenio
de 3-5 mm de largo, con caliz persistente, plumoso.

Distribucién

Especie euroasiatica, variable, difundida en cultivo y
naturalizada en diversos paises (Honget al., 2011). Flo-
rece en primavera-verano; fructifica en verano-otofio.

Usos

Las raices y los rizomas desecados se emplean con
fines terapéuticos desde hace siglos, por su reco-
nocido efecto sedante. Se administra en infusién o
decoccidn (25 gramos por litro de agua), tintura (30
gramos en 100 cm® de alcohol de 70°), polvo o extracto
fluido. Se utiliza para diversos problemas nervisosos,
insomnio asociado a la ansiedad, histeria, neurosis,
hiperexcitabilidad, epilepsia. Ademas, es hipnético, hi-
potensor, calma los dolores menstruales, musculares
y reumaticos, antiespasmadico, carminativo, diurético
y estimulante en casos de fatiga. En uso externo, es
antidermatosico. Contiene aceite esencial, sesquiter-
penos e iridoides (valepotriatos) (Burgstaller, 1968;
Grieve, 1971; Politti, 1979; Duke & Ayensu, 1985;
Houghton, 1999; Lust, 2901; Chevallier, 2009; Salter
& Brownie, 2010).

No se recomienda su uso junto con bebidas alco-
hédlicas o medicamentos depresores del sistema
nervioso central, porque puedan aumentar su efecto.
Su consumo en dosis altas y durante mucho tiempo
puede generar somnolencia, disturbios gastrointesti-
nales, cefaleas y midriasis. Si se interrumpe, presenta
sindrome de abstinencia. Esta contraindicado en el
embarazo, la lactancia, y pacientes con insuficiencia
hepatica y renal (ANMAT, 2011). Se han estudiado sus
efectos ansiolitico (Faustino et al., 2010), citoprotector
(Qliveira et al., 2009), neuroprotector y antioxidante
(Malva et al., 2004; Sudati et al., 2009).
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Espariol: hierba de los gatos, valeriana comun, yerba gate-
ra. Portugués: erva-de-amassar, erva-dos-gatos, erva-de-
sdo-Jorge, valeriana. Francés: valériane officinale. Inglés:
common valerian, garden valerian. Alemdn: Baldrian.

Producto de herboristeria [H078].

llustracién de la planta y detalles de flor y fruto (Thomé, 1885).
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Prosopis ruscifolia GRiseB.
LEGUMINOSAE

Descripcion

Arboles de 3-15 m de altura, caducifolios; ramas fle-
Xuosas; espinas solitarias, rectas, cilindro-cénicas, de
3-33 cm de largo. Hojas alternas, bipinnadas; pinnas
con 2-5 pares de foliolos, de 2-10 cm de largo. Flores
amarillentas de 6-7 mm de largo, en racimos espicifor-
mes, de 8-15 cm de largo, péndulos. Fruto legumbre
submoniliforme, recta, subfalcada, sigmoide, de 13-19
cm de largo por 0,9-1,1 cm de ancho, bordes ondula-
dos, carnosa, pajizas con estrias violaceas.

Distribucién

Especie nativa de Brasil (Pernanbuco), Bolivia, Para-
guay, y del norte-centro de la Argentina (Burkart, 1976;
Demaio et al., 2002; Palacios & Brizuela, 2005). Florece
en primavera; fructifica en verano.

Usos

La madera, dura y pesada, presenta diversas aplica-
ciones. La decoccidn de las hojas tifie de amarillo; la
corteza, de castafio claro. Los frutos son aptos para
la alimentacién humana y animal, la harina contiene
muchas fibras y proteinas y baja proporcién de grasas;
las semillas tienen un alto contenido de proteinas y
polisacaridos. En medicina tradicional, la infusion de
las hojas (25-30 gramos por litro de agua), se emplea
como colirio, en caso de conjuntivitis, infecciones o
irritaciones oculares, y se piensa que cura el “mal de

Producto de
herboristeria [H021].
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Espariol: algarrobo, algarrobo de hoja grande, mata paso,
firaso, quilin, visnal, viial. Portugués: pao-de-espinho, yun-
cumarim. Guarani: ibopé moroti. Toba: crasék, fiiraséik.

Aspecto de las ramas con frutos.

0jo”. Las hojas contienen, entre otros, el alcaloide vina-
lina, que presenta actividad antibidtica (Hieronymus,
1882; Burkart, 1952; Burgstaller, 1968; Lifchitz, 1992;
Demaio et al., 2002; Freyre et al., 2003; Salvat et al.,
2004; Carrizo et al., 2006; Rios et al., 2008).

La infusion de las hojas también se administra para
el dolor de estémago, y su decoccion es hepatica; la
infusidn de las hojas y ramitas se considera abortiva. La
decoccion de la corteza es astringente y animicrobiana
(Scarpa, 2002; Barboza et al., 2006, 2009).

Vinalillo

Prosopis vinalillo STUCK., el “algarrobo santiague-
fo”, “vinalillo”, “quilin”, “ibopé moroti”, de Para-
guay y el norte y centro de la Argentina, es un
arbol hasta de 10 m de altura, con hojas grandes,
similar a P. ruscifolia, de la cual se diferencia, en-
tre otros caracteres, por sus espinas hasta de 12
cm de largo, hojas con 4-12 pares de foliolos por
pinna, de 1-3 cm de largo, y sus inflorescencias
de 6-8 cm de largo. Las hojas se emplean en me-
dicina popular para el tratamiento de trastornos
hepdticos (Burkart, 1976; Scarpa, 2002; Palacios
& Brizuela, 2005; Barboza et al., 2006, 2009; Ca-
rrizo et al., 2006).
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Conyza bonariensis (L.) CRONQUIST
Erigeron bonariensis L.
ASTERACEAE

Descripcion

Hierbas anuales, de 0,4-1 m de altura, hispidas. Hojas
alternas, las inferiores obovadas, borde entero, ase-
rrado o lobados, las superiores linear-lanceoladas,
pubescentes. Capitulos dispuestos en cimas corimbi-
formes o paniculadas. Flores marginales filiformes,
las centrales, tubulosas. Fruto aquenio, comprimido,
papus blanco o rosado.

Distribucion

Especie sudamericana, adventicia en distintas partes
del mundo, a menudo deviene maleza. En la Argenti-
na, crece en el norte y centro del pais (Cabrera, 1978;
IBODA, 2011). Florece en verano.

Usos

Lainfusion de la planta entera se emplea, en especial,
como diurético. También, como remedio digestivo,
para combatir las Ulceras gastricas, dolores de cintura
y enfermedades venéras; ademas, es antidiarreico,
hepatoprotector, vermifugo, antihemorroidal, anti-
disentérico, antirreumatico, antihidrdpico, febrifugo,
pectoral, béquico, resolutivo y antinefritico. La infu-
sion de las raices se bebe como refrescante; en casos
de problemas digestivos se suele asociar con regaliz
y genciana. Las hojas frescas se aplican en cataplas-

Producto de herboristeria [H053].
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Espariol: carnicera, coniza, hierba carnicera, mata negra,
melena de viejo, rama negra, rabo de gato, sanguinaria, yuyo
moro. Portugués: carniceira. Inglés: Argentine fleabane,
flax-leaf fleabane, wavy-leaf fleabane.

Aspecto de la planta con inflorescencias.

mas como remedio vulnerario y desinfectante de
heridas; la decoccidn, en compresas, se aplica como
antidermatosica (Burgstaller, 1968; Martinez Crovetto,
1981; Alonso Paz et al., 1992; Gupta, 1995; Del Vitto
etal., 1997; Marzocca, 1997; Nuiiez & Cantero, 2000;
Alonso, 2004).

Contiene, entre otros compuestos, acidos fendlicos,
polifenoles, flavonoides, heterdsidos, taninos, cuma-
rinas, lactonas sesquiterpénicas, triterpenos, aceite
esencial (rico en imoneno) y antraquinonas (Broussa-
lis et al., 1988; Fusco et al., 1999; Kong et al., 2001;
Maia et al., 2002; Alonso & Desmarchelier, 2005).

Se ha estudiado su actividad cardioténicay depresora
del sistema nervioso central, sus efectos antimicro-
biano, antiviral y antiinflamatorio (Wachsman et al,,
1988: Souza et al., 2004; Barboza et al., 2009; Man-
zano et al., 2011).



Margyricarpus pinnatus (LAM.) KUNTZE

Empetrum pinnatum LAM., Margyricarpus setosus Ruiz
& PAvV.

ROSACEAE

Descripcion

Subarbustos de 15-30 cm de altura, ramosos. Hojas
alternas, imparipinnadas, de 10-20 mm de largo,
foliolos 7-9 pares, lineares, rigidos, caducos, borde
revoluto, con 1-3 setas en el apice. Flores solitarias
axilares, de 1-2 mm de largo, apétalas. Fruto aquenio
coriaceo, envuelto por el receptaculo, ovoide, ca. 5
mm de largo, blanco perlado.

Distribucion

Especie sudamericana, desde Peru hasta la Argentina;
en nuestro pais, crece desde el norte hasta Santa Cruz
(Cabrera, 1967; IBODA, 2011). Florece en primavera.

Usos

Las partes aéreasy las raices se emplean en medicina
tradicional, por sus efectos astringente, febrifugo, de-
purativo, diurético y disolvente de célculos urinarios.
También se utiliza como refrescante, aperitivo, diges-
tivo, carminativo, purgante, antihemorroidal, emena-
gogo, antiblenorragico, antirreumatico, antinefritico,

Producto de herboristeria
[H204].

Espariol: horizonte, hierba de la perlilla, nigua, perla, perlia,
perlilla, romerillo, sabinilla, traurim, yerba de la vibora.
Aimara: chokekanlla. Guarani: inambu caa. Inglés: pearl-
berry, pearlfruit.

expectorante y en casos de problemas respiratorios.
Se administra en infusidn (una cucharada en un litro
de agua recién hervida) o en tintura (30 gramos en
100 cm? de alcohol de 70°); en uso tdpico se emplea
como remedio cicatrizante de heridas (Hieronymus,
1882; Burgstaller, 1968; Bandonietal., 1972; Sorar( &
Bandoni, 1978; Ratera & Ratera, 1980; Toursarkissian,
1980; Verettoni, 1985; Davyt etal., 1991; Alonso Paz et
al., 1992; Andersen et al., 1997; Del Vitto et al., 1997;
Montenegro, 2000; Hoffmann et al., 2003; Alonso &
Desmarchelier, 2005; Sosa et al., 2007).

Contiene taninos, flavonoides, alcaloides, antocianidi-
nas, triterpenoides, saponinas, grupos fenoles libres,
esteroides, quinonas, entre otros compuestos (Ferrari
etal., 1972; De Tommassi et al., 1996; Barboza et al.,
2009; Garcia-Rojas et al., 2009). Se ha estudiado su
potencial actividad contra el virus VIH (De Tommassi
etal., 1999).

Se cultiva como ornamental, y sus frutos comestibles
eran muy apreciados por los indios araucano-pampas
(Martinez Crovetto, 1968; Montenegro, 2000).

Aspecto de una planta con frutos.
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Yerba dulce

Descripcion

Subarbustos de 30-50 (-90) cm de altura; raiz axono-
morfa. Hojas sésiles, espatuladas, de 2,5-5,5 cm de
largo, aserradas. Capitulos pequefios, dispuestos en
paniculas terminales. Flores isomorficas, tubulosas,
blanquecinas. Fruto aquenio, anguloso, ca. 2,5 mm
de largo; papus formado por una hilera de cerdas.

Distribucién

Especie nativa de Paraguay (Amambay, Concepcion,
Central), difundida en cultivo en Brasil (Mato Grosso
do Sul), la Argentina (Misiones) y otros paises (Cabrera
& Klein, 1989 IBODA, 2011). Florece en verano.

Usos

Esta especie ha sido empleada en medicina tradicional
guarani desde tiempos prehispanicos, por su efecto
edulcorante, para el mate y otras infusiones, y como
remedio antidiabético. En la actualidad, se halla am-
pliamente difundida como un reemplazo hipocalérico
del azUcar de mesa. El principio activo es un glucdsido
(estevidsido) aislado en 1900, que es 200 veces mas
dulce que el azucar de mesa. Se introdujo en cultivo
en la década de 1960, y se difundio rapidamente en
distintos paises del mundo.

Las hojas y tallos se consumen, asimismo, en infusion
o cocimiento, como remedio emoliente, antitusivo,
aperitivo, digestivo, laxante suave, hipotensor y car-
diotdnico; en Paraguay se considera contraconceptivo;
en uso topico, se aplica en parpados y arrugas como
elastizante de la piel, y como antidermatdsico. Se
administra también en polvo, comprimidos, extracto
y tintura (Burgstaller, 1968; Geuns, 2003; Vanaclocha
& Caniigueral, 2003, Alonso, 2004; Chevallier, 2009;
CAA, 2010; Goyal et al., 2010).

Se han estudiado su efectos hipoglucemiante, hipo-
tensor, inmunomodulador, antiinflamatorio, antimi-
crobiano, antioxidante y antitumoral (Takaki et al.,
1985; Lee et al., 2001; Yasukawa et al., 2002; Liu et
al., 2003; Alonso & Desmarchelier, 2005; Chen et al.,
2005; Boonkaewwan et al., 2006; Chatsudthipong &
Muanprasat, 2009; Shukla et al., 2009; Kujur et al.,
2010).
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ierba dulce, yerba
ocicada, erva-doce,
. Francés: chanvre
via.

Plantas frescas que se comercializan en puestos del mercado
bolviano del barrio de Liniers, Capital Federal.

Producto de herboristeria
[H198].



Chenopodium mandonii (S. WATSON)
AELLEN

Teloxys mandonii S. WATSON, C. foetidum auct. non SCHRAD.
CHENOPODIACEAE

Descripcion

Hierbas anuales, de 20-50 cm de altura, erectas, aro-
maticas. Hojas alternas, elipticas, bordes lobulados.
Inflorescencias en glomérulos. Flores pequefias, ver-
dosas. Fruto seco, imperfectamente cubierto por el
caliz persistente.

Distribucion

Especie nativa de Perd, Chile, Bolivia y el noroeste de
la Argentina: Jujuy, Salta, Catamarca, La Rioja, Tucu-
man, San Juan (Giusti, 1997; IBODA, 2011). Florece en
primavera-verano.

Aspecto de las plantas.

Producto de herboristeria
[H168].

Espaiiol: arcayuyo, harca, harca yuyo, larca, larca yuyo,
yerba larga.

Usos

La infusién de las partes aéreas es valorada en la
medicina tradicional como remedio digestivo, estoma-
quico, antiespasmadico y vermifugo. Ademas, es co-
lagogo, rubefaciente y sedante, en casos de insomnio
y de ansiedad. La decoccidn es antidiarreica. En uso
externo, es antidermatdsico y antialérgico (eczemas,
urticaria, sarpullido). La infusidn (30 gramos por litro
de agua) se bebe sola o se agrega al agua del mate;
también se elabora una tintura (20 gramos en 100 cm?®
de alcohol de 70°), que se ingiere por cucharaditas, di-
luidas en tisanas (Burgstaller, 1968; Ratera & Ratera,
1980; Toursarkissian, 1980; Vignale, 2001; Hilgert &
Gil, 2008). En la puna de Jujuy, se utiliza para comba-
tir resfrios y decaimiento (Lupo & Echenique, 1997).
En Salta, la decoccidn se aplica en casos de dolor de
garganta (Pochettino & Martinez, 1998).

Las partes aéreas secas contienen flavonoides y acei-
tes esenciales, monoterpenos y sesquiterpenos. Se
ha estudiado su actividad antifungica y antioxidante
(Hernandez et al., 2000; Barboza et al., 2009; Borneo
etal., 2009).

Segun Alonso & Desmarchelier (2005), el nombre
vernaculo “yerba larca” probablemente provenga de
“yerba del arca”, en referencia a que sus propiedades
terapéuticas ameritaban el hecho de haber sido lle-
vada en el Arca de Noé.

Epazote de zorrillo

En nuestro pais, la yerba larca ha sido con frecuen-
cia considerada erroneamente con el nombre de
Dysphania graveolens (WILLD.) MOSYAKIN & CLE-
MANTS (= Chenopodium graveolens WILLD.). Esta
especie es el “epazote de zorrillo”, “fetid goosefoot”
de los Estados Unidos, México y Guatemala (Cle-
mants & Mosyakin, 2003), una planta aromatica,
empleada en medicina popular como remedio ver-
mifugo, estomaquico, eupéptico, antiespasmadico,
antidiarreico, antidisentérico, antitusivo, pectoral
y para tratar urticarias. Su aceite esencial tiene
un elevado contenido en ascaridol, que puede ser
toxico (Mata et al., 1986; Adame & Adame, 2000;
Alonso & Desmarchelier, 2005).
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Amaranthus muricatus (Moaq.) HIERON.
Euxolus muricatus MoQ.
AMARANTHACEAE

Descripcion

Hierbas perennes, decumbentes; raices axonomorfas
gruesas. Hojas alternas, lineares u oblongas, de 1,5-6,5
c¢m de largo. Inflorescencias terminales paniculadas,
de 5-7 cm de largo y glomérulos axilares pequefios.
Flores unisexuales, tépalos de 1-2 mm de largo. Fruto
Seco, muy rugoso, poco mas largo que los tépalos.

Distribuciéon

Especie de Bolivia, Paraguay, Uruguay y norte y centro
dela Argentina (Pedersen, 1994; IBODA, 2011); natura-
lizada en Norteamérica, Europa, Sudafrica y Australia.
Florece y fructifica en verano-otofio.

Usos

Las partes aéreas se consumen como remedio diuré-
tico y, ademas, antilitico, emoliente y laxante suave.
Contienen flavonoides, antraquinonas, bases de amo-
nio, saponinasy esteroles. Se administra en infusién o
decoccion (20 gramos por litro de agua). Se aplica en
cataplasmas, para infecciones de la piel. La decoccion
de las raices es digestiva y hepatica (Hieronymus,
1882; Burgstaller, 1968; Toursarkissian, 1980; Martinez
Crovetto, 1981; Del Vitto et al., 1997; Marzocca, 1997;
Alonso, 1998; Debenedetti et al., 2000; Lépez de Ruiz
et al., 2003; Barboza et al., 2006, 2009).

Aspecto de la inflorescencia.
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Espariol: amaranto africano, arenaria, ataco, bledo, hierba
meona, mea mea, meona, meonita, paiquillo, yuyo colora-
do. Guarani: caa. Portugués: bredo-da-golega. Inglés: African
amaranth, muricate amaranth, rough-fruit amaranth.

En el material circulante en herboristerias se encuen-
tran otras especies del mismo género, como Ama-
ranthus crispus (LESP. & THEVENAU) TERRACC. (= Euxolus
crispus LESP. & THEVENAU), de Buenos Aires, La Pampa,
San Luis, Mendoza y Rio Negro, A. hybridus L. (=A.
quitensis KUNTH), A. standleyanus PARODI ex COVAS y A.
viridis L., todas de distribucién mas amplia en el norte
y centro del pais. Asimismo, algunos productos que se
expenden como “arenaria” (ver antes), corresponden
aalgunas de estas especies de Amaranthus, en vez de
Spergula rubra (L.) BARTL. (Caryophyllaceae). Ademas,
en muchos casos, la especie que espera hallarse en
herboristerias como “yerba meona” es Euphorbia ser-
pens KUNTH (Euphorbiaceae), de amplia distribucion
en nuestro pais y de reconocido uso diurético en me-
dicina casera (Pochettino et al., 2008).

A. hybridus se conoce también como “yuyo colorado”,
y la decoccién de las hojas y semillas se emplea como
diurético, digestivo, laxante, hepdtico, antiblenorra-
gico y para aliviar los dolores postparto. De A. viridis,
“bledillo”, “yuyo colorado”, la infusién de la planta
entera se considera galactagoga; su decoccion, vermi-
fuga y antiinflamatoria; las partes aéreas: emoliente,
laxante y alexifarmaco; el jugo de las raices es febrifugo
y las hojas pulverizadas, antiinflamatorio (Alonso &
Desmarchelier, 2005; Barboza et al., 2009).

Producto de
herboristeria
[H272].



Rubus ulmifolius ScHoTT
R. fruticosus auct. non L.
ROSACEAE

Descripcion

Arbustos apoyantes a rastreros, de 1-2 m de altura,
caducifolios, aculeados. Hojas alternas, palmadas,
foliolos 3-5, ovados, de 3-7 cm de largo, aserrados.
Inflorescencias terminales racemosas. Flores ca. 2 cm
de didmetro, blancas a rosadas; receptaculo acres-
cente, carnoso. Fruto agregado, subgloboso, ca. 1
cm de didmetro; frutos parciales drupas, adheridas al
receptaculo, rojas a negras segiin su madurez.

Distribucién

Especie de las regiones Macaronesia y Mediterranea,
oeste y sur Europa y noroeste de Africa; a menudo se
naturaliza. En la Argentina, crece en Misiones, Entre
Rios, Buenos Aires, La Pampa, San Juan, Neuquén y
Rio Negro (Hurrell et al., 2010; IBODA, 2011). Florece
en primavera; fructifica en verano.

Esta especie ha sido confundida muchas veces con R.
fruticosus L., especie euroasidtica con similares usos
medicinales (Grieve, 1971; Poletti, 1979).

Usos

Las hojas se utilizan como sustituto del té y se emplean
en medicina tradicional (a veces, también las flores),
como remedio astringente (contienen taninos), anti-
diabético, tdnico, antihemorroidal, antidiarreico y
antidisentérico; en uso tdpico, es vulnerario, en casos
de quemaduras; en gargarismos, se aplica en Ulceras
bucales y faringitis. Se administra en infusiones (25
gramos de hojas por litro de agua) y en tintura (20
gramos en 100 cm® de alcohol de 70°, por cucharadi-
tas, diluidas en tisanas o en agua). Las raices también
son astringentes. Los frutos son comestibles y fuente
de colorantes, y se utilizan como remedio diurético y
depurativo (Burgstaller, 1968; Bown, 1995; Montene-
gro, 2000; Lust, 2001; Guarrera, 2005).

Ademas de taninos, las hojas contienen flavonoides,
compuestos terpénicos, hidroquinona y aceite esen-
cial. Se ha estudiado su actividad antimicrobiana,
antioxidante, relajante muscular, anticonvulsiva e
hipoglucemiante (Lemus et al., 1999; Facciola 2001;
Flamini et al., 2002; Panizzi et al., 2002; Vanaclocha
& Caiiigueral, 2003; Martini et al., 2009).

Esparfiol: mora, murra, rosita, zarza. Portugués: amora.
Francés: mire, ronce. Italiano: rovo. Inglés: blackberry,
brambleberry. Alemdn: Brombeere. Chino: ou zhou hei mei.
Japonés: seiyou abu ichigo.

Ramas con hojasy
frutos, y detalles de

laflory delos
frutos.

Producto de herboristeria
[H189].
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Smilax campestris GRISEB.
SMILACACEAE

Descripcion

Subarbustos trepadores, rizomatosos, dioicos, con
aguijones recurvos. Hojas alternas, ovadas o elipticas,
de 5-15 cm de largo, con zarcillos hasta de 18 cm de
largo. Inflorescencias axilares en pseudoumbelas. Flo-
res de 2-3 cm de largo, purpureas. Fruto baya globosa,
ca. 5 mm de didmetro, negro violacea.

Distribucién

Especie de Brasil, Bolivia, Paraguay, Uruguay y nortey
centro de la Argentina, hasta Buenos Aires (Guaglia-
none & Hurrell, 2009). Florece invierno; fructifica en
primavera y verano.

Usos

Los rizomas, las raices y las partes aéreas se utilizan,
en especial, como remedio diurético y depurativo.
También se indica como sudorifico, antirreumatico,
antiartritico, antinefritico, emenagogo y para combatir
enfermedades venéreas. Se consume en decoccion,
jarabe, extracto y polvo. Se ingiere, asimismo, como
remedio refrescante, tonico, aperitivo, digestivo, anti-
diarreico, anticolérico, vermifugo y coadyuvante en el
tratamiento del colesterol. En aplicacion externa calma
el dolor de encias, es antidermatdsico y antiséptico.
Debe administrarse en pequefias dosis durante el

Producto de herboristeria [H177].

Esparfiol: sacha mora, verdenazo, zarza blanca, zarza espi-
nosa, zarzamora, zarzaparrilla blanca. Portugués: japicanga,
salsa-do-campo, salsinha. Guarani: yu'apecd. Francés: salse-
pareille. Inglés: catbrier, prickly ivy, salsaparilla.

Ramas con hojas e inflorescencias,
y detalles de flores y frutos.

embarazo y la lactancia, ya que puede producir gas-
troenteritis, diarrea, nduseas y vomitos. La decoccién
de las hojas y tallos tiernos se emplea en la elaboracién
de bebidas tonicas, amargas y digestivas (Hieronymus,
1882; Dominguez, 1928; Burgstaller, 1968; Soraru &
Bandoni, 1978; Martinez Crovetto, 1981; Bénzanger
Beauquesne et al., 1990; Alonso Paz et al., 1992;
Gupta, 1995; Alonso, 1998; Debenedetti et al., 2000;
Barboza et al., 2009).

Los rizomas contienen saponinas esteroides (algunas
con efectos antibacteral, antimicético y antiinflamato-
rio), resinas, aceites esenciales, alcaloides (con efectos
antiasmatico, espasmolitico, antialérgico), proantocia-
nidinas y flavonoides (con actividad antioxidante,
antirreumatica, antipruritica, antiséptica). Los tallos
aéreos contienen peroxidasas; las hojas, polifenoles
(Bandoni et al., 1972; Battista et al., 2007; Rugna et
al., 1999; 2003, 2004, 2005, 2007).



Muehlenbeckia sagit't'lfolia (ORTEGA) Espariol: falsa zarzamora, mollaco, quilo, zarza colorada,
MEISN. zarza negra, zarzamora, zarzaparrilla. Portugués: salsa.

Coccoloba sagittifolia ORTEGA Guarani: mboi yecd. Inglés: wire vine.

POLYGONACEAE

Descripcion

Subarbustos trepadores, rizomatosos, dioicos, con
tallos volubles. Hojas alternas, ovado-sagitadas, de
3-14 cm de largo. Inflorescencias axilares, racemosas
o paniculadas. Flores blanquecinas. Fruto aquenio
ovoide-trigono, de 3-4 mm de largo, negro, con pe-
rianto acrescente carnoso, rojo a blanquecino.

Distribuciéon

Especie nativa de Bolivia, Brasil austral, Paraguay, Uru-
guay y norte y noreste de la Argentina, hasta Buenos
Aires (Hurrell et al., 2010). Florece y fructifica desde
la primavera hasta el otofio.

Mezcla antirreumatica que se expende en herboristerias,
con raiz de zarzaparrilla colorada, hojas y tallos
de fresno y cepa caballo.

Usos
La decoccidn de la raiz y, en menor medida, la de los
tallos y hojas, se ingiere como remedio depurativo y
diurético. Contiene saponinas en las raices; alcaloides,
quinonasy taninos en las partes aéreas. Asimismo, se
emplea como laxante, cordial, antirreumatico, antisi-
filitico, antinefritico y hepatoprotector; en aplicacion
externa, es astringente, vulnerario y antiséptico. La

RafTas °°'} hct”as' r y . ™) raiz mezclada con agua de arroz se emplea para

ores y Trutos, ' : . . . , 7

y detalle de los . A cicatrizar el ombligo luego de la caida del cordén
frutos. : ’ umbilical (Amorin, 1980; Ratera & Ratera, 1980;

et al., 1991; Gonzalez et al., 1993; Gupta, 1995;
Marzocca, 1997; Alonso, 1998; Mors et al., 2000;
Barboza et al., 2009).

El caracter depurativo atribuido popularmente a esta
planta, se relaciona con su capacidad de estimular
las funciones laxante y diurética. No se recomienda
su administracion durante el embarazo y la lactancia
(Alonso & Desmarchelier, 2005).

Esta especie ha sido utilizada, durante mucho tiempo,
como adulterante de Smilax campestris, |a zarzaparri-
lla (Escalante & Liceaga, 1951).

El perianto acrescente que rodea al aquenio, jugosoy

dulce, es comestible (Hurrell et al., 2010).
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Nombres cientificos

Los nombres vulgares que designan las especies vegetales
varian de una region a otra, y el mismo nombre puede ser
aplicado a diferentes especies. Con el fin de establecer una
forma universal de denominacién, Carl von Linnaeus, en
1753, instaurd la nomenclatura binaria, en la cual el nombre
de una especie combina dos palabras en latin: un nombre
genérico (sustantivo) y un epiteto especifico (adjetivo que
debe concordar, en género y nimero, con el primero).

Los nombres cientificos se refieren a las caracteristicas de
las plantas designadas, o estan dedicados a botanicos o per-
sonajes histoéricos o mitoldgicos, o derivan de sus nombres
vulgares. Para indicar el nombre cientifico con precision, se
cita su autor, su apellido completo o abreviado (sigla). Si el
nombre de una especie cambia, se coloca entre paréntesis
elautor original y luego la sigla del autor del nuevo nombre.
Por ejemplo, en el nombre cientifico de la “mufia muia”,
Clinopodium gilliesii (BENTH.) KUNTZE, Clinopodium es el
nombre genérico, gilliesii, el epiteto especifico, BENTH. es la
sigla de George Bentham, el primer autor que denomind ala
especie (como Micromeria gilliesii BENTH.), y KUNTZE, co-
rresponde a Otto Kuntze, autor del tltimo nombre asignado.
Las siglas de los autores pueden consultarse en: http://kiki.
huh.harvard.edu/databases/botanist_index.html.

Nombres genéricos

Acacia: del griego akakia (oukokiar), nombre dado por
Dioscdrides a una especie del género de Egipto.

Achillea: de Aquiles (Ax\\eug), héroe griego que habria usa-

do estas plantas para curar a sus soldados, en Troya.
Achyrocline: del griego achyros (oyvpog), ‘broza’, y kline
(kA1vn), ‘lecho’, aludiendo al receptaculo.

Acorus: del griego akoron (0ikopov), antiguo nombre del
calamo aromadtico.

Adiantum: del griego a- (o), prefijo que indica negacion, y
diaino (dtouvw), ‘mojar’, ‘bafiar’.

Aesculus: nombre latino de un arbol con bellotas comestibles.

Allophylus: del griego allos (aAAoc), ‘diferente’ y phyllon
(dvALov), ‘hoja’, por sus hojas trifoliadas.

Aloysia: En homenaje a Maria Luisa de Parma (1754-1819),
esposa de Carlos IV, rey de Espafiia.

Althaea: del griego althaia (aABawa), ‘curacion’.

Amaranthus: en griego “flores que no se marchitan’.

Anemia: del griego a- (o), prefijo que indica negacion, y
eima (eyoy), ‘vestido’.

Apium: antiguo nombre latino del apio.

Arctium: del griego arktd (opkto), ‘0s0’, aludiendo, proba-
blemente, al involucro aspero.

Aristolochia: del griego aristos (ap1ot0g), ‘excelente’, y
lokeia (Aokela), ‘parto’, aludiendo a los usos medicinales.

Arnica: del griego ptarmikos (rtoppitkog), ‘estornudo’.

Artemisia: dedicado a la diosa griega Artemis.

Arctostaphylos: del griego arktos (0.pKkt0g), ‘0so’ y staphylos
(oTaBLAOG), ‘racimo de uvas'.
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Aspidosperma: del griego aspidos (acmidog), ‘escudo’, y
sperma (omeppa), ‘semilla’.

Atriplex: antiguo nombre latino de estas plantas.

Baccharis: del latin baccaris, nombre de una planta de raiz
olorosa; quizas, en honor a Bacchus, dios romano del vino.

Bauhinia: en homenaje a Gaspard y Jean Bauhin, botanicos
y médicos suizos del siglo xvi.

Berberis: del nombre arabe barbdris.

Betula: antiguo nombre latino del abedul.

Blepharocalyx: del griego blepharis (BAedopic), ‘pestaiia’y
calyx, ‘céliz/, aludiendo a los sépalos.

Borago: del latin medieval borrago, derivado del drabe abu
burag, ‘padre del sudor’, aludiendo a su uso medicinal
como sudorifico.

Buddleja: en homenaje al clérigo y botdnico inglés Adam
Buddle (1662-1715).

Bulnesia: en homenaje al militar y politico chileno Manuel
Bulnes (1799-1866).

Calendula: del latin calendae, primer dia del mes, y el dimi-
nutivo -ula, aludiendo a su prologada floracién.

Capparis: del griego kapparis (xomnopig), antiguo nombre
de la alcaparra.

Capsella: del latin capsa, ‘caja’, ‘cofre’ y el diminutivo -ella,
aludiendo a los frutos.

Cassia: antiguo nombre griego usado por Dioscérides.

Celtis: nombre griego para un arbol de frutos dulces.

Centaurea: en referencia al centauro Quirdn, que descubrié
las propiedades medicinales de una planta.

Cecropia: dedicado a Cecrops, mitoldgico primer rey de
Atenas.

Centella: de derivacion incierta, quizas un dimunitivo del
griego kenteo (kevtew), ‘pinchar’.

Cercidium: del griego kerkis (kepx1c), ‘lanzadera’, aludiendo
a los frutos.

Chelidonium: del griego chelidon (xeAdov), ‘golondrina’.

Chenopodium: del griego chen(ynv), ‘ganso’ y podos (mt0d0g),
‘pie’.

Cichorium: del griego kio (ic10), ‘caminar’, y chorion (yopiov),
‘campo’, aludiendo a que crecen en bordes de caminos.

Cimicifuga: del latin cimex, ‘insecto’, y fugo, ‘ahuyentar’,
aludiendo a que repele los insectos.

Cinchona: en homenaje a Francisca Henriquez de Ribera,
condesa de Chinchon, esposa del virrey de Peru, que en
el siglo xvil usé esta planta para curar la malaria.

Cinnamomum: del griego kinnamomon (kwvvopopov), ‘cina-
momo’, sustancia aromatica, quizas derivado del hebreo
kinamon, que designa una especia.

Clinopodium: del griego klino (kKA1vo), ‘cama’, ‘lecho’, y po-
dos (m0d0g), ‘pie’.

Colletia: en homenaje a Philibert Collet, botanico francés
del siglo xviI.

Conyza: antiguo nombre griego empleado por Dioscdrides.

Crataegus: derivado del griego krataids (kportonoc), fuerte’,
‘robusto’.



Croton: del griego kroton (kpotov), ‘garrapata’, aludiendo
al parecido con es animal de las semillas.
Cyclolepis: del griego kyklos (kikAog), ‘anillo’, ‘circulo’ y el
latin lepis, ‘escama’.
Cymbopogon: del griego kymbou (kvpufov), ‘nave’, ‘navic’,
y pogon (maywv), ‘barba’.
Cynara: antiguo nombre griego (kuvapa) del alcaucil.
Cynodon: del griego kinos (k1voc), ‘perro’, y odous (0800¢),
‘diente’, aludiendo a las escamas de los rizomas.
Dorstenia: en honor al botanico y médico aleman Theodor
Dorsten (1492?-1552).
Dryopteris: del griego drys (3pvc), ‘encina’, y pteris (TTePLS),
‘helecho’.
Dysphania: del griego dys (3vc), ‘no’y phanos (dpavog), ‘cla-
ridad’, aludiendo a sus flores inconspicuas.
Echinacea: del latin echinus, ‘erizo de mar’, y el sufijo -acea,
‘similar’, aludiendo al capitulo.
Equisetum: del latin equus, ‘caballo’ y setum, ‘cerda’.
Eriobotrya: del griego eri (npt), ‘temprand’, y botrys (Botpug),
‘racimo de uva’.
Erythrina: del griego erythros (epuBpog), ‘rojo’, alude alasflores.
Eucalyptus: del griego eu (v), ‘bien’, y kalyptos (KoALTTTOG),
‘cubierto’.
Eugenia: en homenaje a Eugenio Francisco, principe de Sa-
boya (1663-1736).

Euphrasia: del griego eufraino (evpponve), ‘alegrar’.
Fabiana: en homenaje al prelado espafiol Francisco Fabian
y Fuero (1719-1801), promotor de estudios botanicos.

Ficus: antiguo nombre latino de la higuera.

Fraxinus: nombre romano del fresno europeo.

Fumaria: del latin fumus, ‘humo’, aludiendo a que su jugo,
como el humo, produce lagrimeos.

Gaillardia: en homenaje a M. Gaillard de Marentoneau, ma-
gistrado francés, entusiasta botanico del siglo xviil.

Galium: del griego gala (yolo), ‘leche’, aludiendo a que
ciertas especies se utilizan para cuajar la leche.

Gentiana: en honor a Gentius, rey de lliria del siglo vi, que
descubrid las propiedades medicinales de la genciana.

Gentianella: de Gentiana y el diminutivo -ella.

Geoffroea: en homenaje al botanico francés Claude Geoffroy
(1685-1752).

Ginkgo: del chino yin xing, ‘damasco de plata’.

Glycyrrhiza: del griego glykos (YAvkog), ‘dulce’, y riza (p1&cr),
‘raiz’.

Hamamelis: antiguo nombre griego.

Haplopappus: del griego kaploos (komAoog), ‘simple’ y
pappos (tannog), ‘pelusa’, aludiendo al papus.

Hedera: antiguo nombre latino de la hiedra.

Heimia: en homenaje al médico berlinés Ernst Ludwig Heim
(1747-1833).

Heliotropium: del griego helios (NA10g), ‘sol’, y trope (Tpomn),
‘vuelta’.

Huperzia: en homenaje al botanico aleman del siglo xix
Johann Peter Huperz, especialista en helechos.

Hypericum: antiguo nombre griego derivado de uper (umep),
‘arriba’, y eikon (€1KoVv), ‘magen’; alude a la practica de colo-
carflores encima de unaimagen para alejar malos espiritus.

Hyssopus: del griego hyssopos (L6Gwmog) nombre utilizado
por Dioscdrides para designar estas plantas.
Ipomoea: del griego yps (umc), nombre de una enredadera,
y omoios (OpL010G), ‘semjante’.
Jateorrhiza: del griego xateo (Eoteo), ‘curar’ y riza (p1lcr), ‘raiz’.
Jodina: del griego ios (10¢), ‘flecha’, aludiendo a las hojas.
Juglans: del latin Jovis glans, ‘nuez de Jupiter’.
Larrea: en homenaje al obispo espafiol Juan Antonio de Larrea
(1731-1803), protector de las ciencias.
Laurus: antiguo nombre latino del laurel.
Lavandula: del latin lavatum, ‘lavar’, y el diminutivo -ulum,
aludiendo a su uso aromatizante.
Lepidium: en latin, diminutivo de lepis, ‘escama’.
Ligaria: derivado de liga, nombre vernaculo peruano.
Limonium: del griego leimonion (Aeywwvio®), ‘del prado’.
Linum: del griego linon (AMvov), nombre empleado por
Teofrasto para designar el lino.
Lippia: en homenaje al naturalista italiano Agostino Lippi
(1678-1705).
Lithraea: del nombre vulgar chileno ‘litre’.
Lophophytum: del griego lophos (Aodoc), ‘colina’, y phyton
(pvtov), ‘planta’.
Malva: nombre latino de la malva.
Margyricarpus: del griego margaron (Lopyopov), ‘perla’, y
karpos (kapmog), “fruto’, aludiendo a los frutos.
Marrubium: derivado del hebreo, significa ‘jugo amargo’.
Marsdenia: en homenaje al naturalista irlandés William
Marsden (1754-1836) que trabajé en Indonesia.
Matricaria: derivado del latin matrix, ‘matriz’, ‘Utero’, alu-
diendo al uso emenagogo de algunas especies.
Maytenus: de maitén, nombre vulgar de una especie chilena
del género.
Medicago: del griego mediké (undikm), ‘medo’, ‘de Media’
(Mn &), actual Irdn, desde donde se introdujo la alfalfa.
Melilotus: del griego meli (ueA), ‘miel, y lotés (Amtog),
nombre que designa diversos tréboles, aludiendo a sus
propiedades meliferas.
Mentha: nombre de una ninfa griega, amante de Hades, el
dios del inframundo, convertida en la planta de menta.
Mikania: en homenaje al botdnico y médico austro-checo
Joseph Gottfried Mikan (1743-1814).
Minthostachys: del género Mentha (Lamiaceae) y el griego
stachys (oTo(LG), ‘espiga’.
Morrenia: en honor del botanico belga C. Morren (1807-1958).
Muehlenbeckia: en honor al botdnico suizo H. Muehlenbeck
(1798-1850).
Nicotiana: en homenaje a Jean Nicot (1530-1600), que in-
trodujo el tabaco en Francia en 1560.
Olea: derivado del griego elais (eEhouc), ‘olivo’.
Panax: en griego (mowvoyy), ‘que todo lo cura’, ‘panacea’.
Parietaria: en latin, ‘de las paredes’.
FPassiflora: del latin Passio, la ‘pasion de Cristo’, y floris, “flor’.
Petivera: en homenaje al botdnico y boticario inglés James
Petiver (1663-1718).
Peumus: derivado del nombre vulgar chileno “peumo”.
Phyllanthus: del griego phyllon (¢vAhov), ‘hoja’, y anthos
(oevB0c), “flor’.
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Phytolacca: del griego phyton (pvtov), ‘planta’, y el latin
lacca, ‘laca’; alude al color carmin del jugo del fruto de
algunas especies.

Pilocarpus: del latin pilus, ‘pelo’, y el griego karpos (kopmog),
‘fruto’.

Plantago: antiguo nombre latino.

Pluchea: en homenaje al naturalista francés Abbé N. Antoine

Pluche (1688-1761).

Polygala: del griego polys (moAvc), ‘mucho’, y gala (Yoko),
‘leche’, aludiendo a la creencia de que el ganado que
come estas plantas produce mas leche.

Polygonum: del griego polys (moAvg), ‘mucho’, y gony
(yovv), ‘nudo’, aludiendo a los tallos.

Porliera: en homenaje al embajador espaiiol Antonio Porlier,
Marqués de Bajamar (1722-1813).

Prosopis: antiguo nombre griego utilizado por Dioscorides.

Psidium: antiguo nombre griego de la granada.

Pulmonaria: en latin, ‘del pulmén’.

Quassia: en homenaje al esclavo surinamés Quassi, siglo
XVIII, que curaba la fiebre con esta planta.

Quillaja: de quillay, nombre vulgar chileno.

Rhamnus: nombre latino de un arbusto espinoso.

Rheum: antiguo nombre griego del ruibarbo.

Rubus: antiguo nombre latino de la zarza.

Ruscus: antiguo nombre latino del brusco.

Ruta: en latin, ruda, ‘hierba amarga’.

Salix: antiguo nombre latino del sauce.

Sambucus: de sambuca, arpa hecha con madera de sauco.

Satureja: antiguo nombre latino de la ajedrea.

Schinus: nombre girego del ‘lentisco’, una especie del género.

Schkuhria: en honor al botanico aleman Christian Schkuhr
(1741-1811).

Senecio: del latin senex, ‘anciano’, aludiendo al papus.

Senna: nombre latino de algunas especies del género.

Silybum: antiguo nombre griego de unos cardos comestibles.

Sisymbrium: antiguo nombre griego para diversas plantas.

Smilax: antiguo nombre griego de estas plantas.

Solanum: del latin solacium, ‘alivio’, por los efectos medici-
nales de muchas de sus especies.

Spergula: del latin spargo, ‘dispersion’.

Stevia: en homenaje a Pedro Jaime Esteve, médico y bota-
nico del siglo xvi.

Symphytum: del griego sympheo (GuLLdE0), ‘crecer juntos’,
y phyton (pvTov), ‘vegetal.

Tabebuia: nombre vernaculo de estas plantas en Brasil.

Tanacethum: del latin medieval tanazita, derivado del griego
athanatos (0Bovortov), ‘immortal’.

Taraxacum: del arabe talkh cha-kok, ‘hierba amarga’.

Tessaria: en homenaje Ludovico Tessari, médico italiano del
siglo xvii, autor de Materia medica.

Tilia: nombre latino del tilo.

Turnera: en homenaje al botanico y ornitélogo inglés William
Turner (1508-1568).

Tussilago: antiguo nombre latino, significa ‘para curar la tos’.

Uncaria: en latin, ‘con ganchos’.

Urtica: nombre latino de la ‘ortiga’.

Vaccinium: nombre latino del arandano.
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Valeriana: en latin, ‘fuerte’, aludiendo a su uso medicinal.

Xanthium: del griego xanthos (Covdoc), ‘amarillo’, aludiendo
a una planta tintérea.

Zea: nombre griego (Ce1ar) de una especie de graminea.

Epitetos especificos

absinthium: antiguo nombre latino del ajenjo.

aculeatus: en latin, ‘con aguijones’.

alexandrina: en latin, ‘de Alejandria, Egipto”.

alliacea: en latin, relativo al género Allium (Alliaceae).

amara: en latin, ‘amarga’.

ambrosioides: del griego ambrosia (opocia), ‘alimento
de los dioses’, y el sufijo -oides (013¢¢), ‘semejante’.

angustifolia: del latin angustus, ‘angosto’, y folium, ‘hoja’.

areira: del nombre vulgar aroeira.

articulata: del latin articulum, ‘articulacion’ y el sufijo -atus,
‘semejante’.

asiatica: en latin, ‘de Asia’.

atamisquea: del nombre vulgar atamisque.

aviculare: en latin, ‘ave pequeia’.

benedicta: en latin, ‘bendita’.

biloba: del latin bi-, ‘dos’, y lobus, ‘parte’.

boldus: derivado del nombre indigena del boldo.

bonariensis: en latin, de Buenos Aires (Bonaria).

brasiliense/brasiliensis: en latin, ‘de Brasil’.

bursa-pastoris: en latin, ‘bolsa del pastor’.

caerulea: en latin, ‘de color azul’.

calamus: del griego kalamos (xohoLOG), ‘cafia’.

calisaya: del nombre vulgar peruano de la quina.

campestris: en latin, ‘de las llanuras’.

camphora: nombre griego (koppopo) del alcanfor.

cardunculus: del latin carduus, ‘cardo’, y el diminutivo -ulus,
‘cardo pequeiio”.

carica: del griego karike (kopike), ‘higo’.

caven: nombre verndculo chileno del espinillo.

chalepensis: en latin, ‘de Aleppo, Siria’.

citratus: en latin, ‘semejante al limoén’.

citriodora: del latin citrus, ‘limén’, y odoro, ‘perfumar’.

connatum: en latin, ‘unidos’.

cordata: en latin, ‘cordada’, ‘acorazonada’.

corymbosum: en latin, ‘con corimbos’.

crista-galli: en latin, ‘cresta de gallo’.

cundurango: del nombre vernaculo cundurango.

cuneifolia: del latin cuneus, ‘cuiia’, y folium, ‘hoja’.

curassavicum: en latin, ‘de Curazao (Caribe)".

dactylon: en griego (dcrkTLAOG), ‘dedo’.

decorticans: en latin, ‘corteza exfoliante’.

didymum: del griego didymos (d18vL0¢), ‘doble’, ‘gemelo’.

diffusa: en latin, ‘suelta’, ‘expandida’.

dioica: del griego di (8), ‘dos’, y oikos (o1K0¢), ‘casa’.

divaricata: en latin, ‘divergente’.

edulis: en latin, ‘comestible’.

ehrenbergiana: en homenaje al naturalista aleman Christian

Gottfried Ehrenberg (1795-1876).

europaea: en latin, ‘de Europa’.

excelsior: en latin, ‘noble’, ‘elevado’, ‘sobresaliente’.

farfara: en latin, ‘hablador’, ‘agitarse’.



filix-mas: en latin, ‘helecho macho’.

fistula: en latin, ‘hueco’, como un tubo.

forficata: del latin forfex, ‘tijera’, y el sufijo -ata, ‘semejante’.

frangula: antiguo nombre griego para un arbol fragil.

genistoides: del género Genista (Leguminosae) y el sufijo
griego -oides (015¢¢), ‘semejante’.

giganteum: en latin, ‘gigantesco’, ‘muy grande’.

gilliesii: en honor al botanico escocés John Gillies (1792-1834).

ginseng: del chino rénshén, ‘hombre raiz’, aludiendo a las
raices bifurcadas que semejan las piernas de un hombre.

glabra: en latin, ‘lampifio’.

glauca: en latin, ‘verde azulado’.

globosa: en latin, 'esférico’.

globulus: en latin, diminutivo de ‘globo’, ‘esfera’.

guajava: del nombre vulgar “guayaba”.

helix: del griego elix (EME), ‘en espiral’.

hortensis: del latin hortus, ‘huerto”, y el sufijo -ensis, que
indica ‘origen’.

humboldtiana: en homenaje al naturalista aleman Alexan-
der von Humboldt (1769-1859).

hyppocastanum: nombre latino del castafio de Indias.

imbricata: en latin, ‘imbricado’, ‘superpuesto’.

impetiginosa: derivado del latin impeter, ‘atacar’, aludiendo
a sus usos medicinales, que ataca las enfermedades.

integrifolia: del latin integer, ‘entercd’, y folium, ‘hoka’.

intybus: nombre griego (tvtufuc) de la achicoria.

japonica: en latin, ‘de Japdn'.

judaica: en latin, ‘de Judea’.

laevigata: en latin, ‘liso’.

lappa: en latin, ‘lapa’, ‘lampazo’.

lutea: en latin, ‘amarillo’.

major/majus: en latin, ‘mayor’.

marianus: en latin, relativo a la Virgen Maria.

mays: del taino mahis, nombre del maiz en el Caribe.

megapotamica: en latin, ‘de los grandes rios'.

meyenii: en homenaje al botanico y médico aleman Franz
Julius Ferdinand Meyen (1804-1840).

microphylla: del griego mikros (Lpog), ‘pequefio’, y phyllon
(dvAA0V), ‘hoja’.

millefolium: del latin millia, ‘miles’, y folium, ‘hoja’.

molleoides: del latin mollis, ‘suave’, y el sufijo griego -oides

(018¢eg), ‘semejante’.

montana: en latin, ‘de las montafias’.

multicaulis: en latin, ‘con muchos tallos’.

muricatus: en latin ‘rugoso’.

nigra: en latin, ‘negro’.

nobilis: en latin, ‘célebre’, famoso’.

nutans: en latin, ‘colgante’.

odorata/odoratum: en latin, ‘perfumado’.

officinale/officinalis: en latin, ‘de las oficinas de farmacia o
herbolarios’, ‘medicinal’.

pachystachya: del griego pachys (moyvg), ‘grueso’, ‘opulen-
to’, y stachys (GToyLG), ‘espiga’.

palmata: en latin, ‘palmado’.

pendula: en latin, ‘colgante’.

pennatifolius: en latin, ‘con hojas pinnadas’.

perforatum: en latin, ‘perforado’, ‘puntuado’.

periplocifolia: del género Periploca (Apocynaceae), una
planta voluble, y folium, "hoja’.

pinnata/pinnatus: en latin, ‘pinnado’, como pluma de ave.

piperita: del latin piper, ‘pimienta’, e -itius, ‘que deviene’.

polystachya: del griego polys (moAvg), ‘mucho’, y stachys

(oTOR(LC), ‘espiga’.

praecox: en latin, ‘precoz’, ‘temprano’.

pruinosa: del latin pruina, ‘escarcha’.

purga: en latin, ‘limpieza’, ‘purga’.

purpurea: en latin, ‘de color purpura’.

purshiana: en homenaje al botanico germano-estadouni-
dense Frederick Traugott Pursh (1774-1820).

quebracho-blanco: del nombre vernaculo.

racemosa: en latin, ‘con racimos’.

raddianum: en homenaje al botanico florentino Giussepe
Raddi (1770-1829).

rabaudiana: en homenaje al quimico paraguayo Ovidio
Rebaudi ( 1860-1931).

recutita: en latin, ‘que rebota’, de recutio, ‘repeler’.

regia: en latin, ‘real’.

retama: la retama’ (Spartium junceum, Leguminosae).

rhombifolia: en latin, ‘hojas rémbicas’.

rigidus: en latin, ‘rigido’.

rubra: en latin, ‘rojo’.

ruscifolia: de Ruscus (Asparagaceae), y folium, ’hoja’.

sagittalis: del latin sagitta, ‘flecha’, y -alis, ‘que pertenece’.

sagittifolia: del latin sagitta, ‘flecha’ y folium, ‘hoja’.

salicifolia/salicifolius: del latin salix, ‘sauce’ y folium, ‘hoja’.

saponaria: en latin, ‘jabonoso’.

sarmientoi: en honor a Domingo F. Sarmiento (1811-1888).

sativa: en latin, ‘cultivada’.

satureoides: del género Satureja (Lamiaceae), y el sufijo

griego -oides (010g¢), ‘semejante’.

saururus: en latin, ‘cola de lagarto’.

sellowianum/sellowianus: en homenaje al botanico aleman
Friedrich Sellow (1789-1831).

senega: del nombre vernaculo.

sisymbriifolium: del género Sisymbrium (Brassicaceae), y
folium, ‘hoja’.

spicata: del latin spica, ‘espiga’, y el sufijo -atus, ‘semejante’.

spinosissima: en latin, ‘muy espinoso’.

spinosum: en latin, ‘espinoso’, ‘con espinas’.

strombulifera: en latin, ‘que porta espiras’.

sylvestris: en latin, ‘del bosque’.

tomentosa: en latin, ‘cubierta de pelos finos’.

triangularis: en latin, ‘triangular’.

turbinata: en latin, ‘con forma de trompo’.

ulmifolius: en latin, ‘hojas de olmo’.

undulata: en latin, ‘ondulado’.

uniflora: en latin, ‘con una flor”.

urens: en latin, ‘escozor’.

urucurana: del nombre vulgar en Brasil.

usitatissimum: en latin, ‘muy util”.

uva-ursi: en latin, ‘uva del 0so’.

verticillata: en latin, ‘en verticilo’.

virginiana: en latin, ‘de Virginia’ (Estados Unidos).

vulgare/vulgaris: en latin, ‘de la gente’, ‘del vulgo’.
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Glosario de términos botanicos

A

a-: prefijo que indica privacion o negacion.

acampanado: con forma de campana.

acaule: sin tallo, de tallo tan corto que parece inexistente.

acrescente: que continua creciendo después de formado.

aculeado: con aguijones.

acuminado: terminado en punta.

adventicia: planta que crece en un lugar sin ser originaria
del mismo; drgano que nace fuera de su sitio.

dfilo: sin hojas.

agudo: apice foliar cuyos bordes forman un angulo agudo.

aguijon: estructura punzante superficial (epidérmica).

ala: dilatacién laminar, en la superficie de algunos érganos.

albo-: prefijo que significa ‘blanco’.

alternas: hojas que nacen de a una en cada nudo del tallo.

amento: inflorescencia comunmente péndula, con flores
inconspicuas, por lo general unisexuales.

amplexicaule: que abraza al tallo.

anual: planta con ciclo vegetativo de menos de un afo.

apical: relativo al apice.

dpice: extremo de un érgano.

apiculado: con apiculo o puntita.

apoyante: planta que crece apoyandose sobre otra.

aquenio: fruto seco, indehiscente, con pericarpo no solda-
do ala semilla.

drbol: planta lefiosa, con un tronco y ramas a cierta altura.

arbusto: planta lefiosa, ramificada desde su base.

arilo: excrecencia que cubre las semillas de algunos frutos.

arrosetado: en forma de roseta.

artejo: segmentos de un eje articulado.

ascendente: 6rgano horizontal que se encorva y deviene
vertical.

aserrado: borde con dientes agudos, inclinados hacia el pice.

atenuado: adelgazado, estrechado.

axila: fondo del angulo superior que forma una hoja o una
bractea con el eje caulinar donde se inserta.

axilar: que nace en una axila.

axonomorfa: pivotante.

B

basal: relativo a la base; opuesto a apical.

baya: fruto con meso- y endocarpo carnosos.

bi-: prefijo que indica dos.

bienal: planta con ciclo vegetativo de mas de un afio y me-
nos de dos.

bifido: dividido en dos porciones que no llegan a la mitad
de su longitud.

brdctea: 6rgano folidceo situado en la cercania de la flor,
distinto de las hojas normales.

C
cabezuela: inflorescencia globosa, con flores sésiles o sub-
sésiles.

188

caducifolio: que pierde las hojas en la estacion desfavorable.

caduco: poco durable, efimero.

cdliz: ciclo externo de la flor, formado por los sépalos.

capituliforme: con forma de capitulo.

capitulo: inflorescencia racemosa, con flores sésiles en un
receptdculo comun, rodeado por un involucro.

cdpsula: fruto seco, dehiscente, gamocarpelar.

cariopsis: fruto seco, indehiscente, uniseminado, con peri-
carpo soldado a la semilla.

carnoso: con la consistencia de la carne.

carpelo: cada hoja modificada que conforma el pistilo.

cartdceo: de la consistencia del pergamino.

caulinar: relativo al tallo.

cespitosas: que forman céspedes.

cilia: prolongacion delgada y filiforme.

ciliado: que posee cilias.

cima: inflorescencia de crecimiento centrifugo, cuyo eje
principal remata en una flor.

cimoso: relativo a la cima.

cincino: cima escorpioide donde sus ramas no estan en un
mismo plano.

clusa: fruto indehiscente procedente de la division de la
hoja carpelar de un gineceo en dos o mas partes.

coco: cada carpelo de un fruto seco, gamocarpelar, dehis-
cente o no.

compuesta: hoja dividida en segmentos o foliolos. Inflores-
cencia donde, en vez de flores nacen otras inflorescen-
cias.

concrescente: érganos congénitamente unidos.

conduplicada: hoja dobladas a lo largo de su nervio medio.

cordado: en forma de corazon.

coridceo: que tiene la consistencia del cuero.

corimbiforme: con forma de corimbo.

corimbo: inflorescencia racemosa con pedicelos de distin-
to largo; todas las flores alcanzan la misma altura.

corimboso: con o en corimbos.

corniculado: con cuernos pequeiios; o en forma de cuerno.

corola: ciclo de la flor formado por los pétalos.

Craso: grueso, jugoso y carnoso.

crenado: con festones, o con hendiduras poco profundas.

crenulado: como crenado, con festones mas pequefios.

crespo: con borde de superficie desigual, como rizada.

cresta: prominencia marcada, con borde dentado.

cuneado: en forma de cufia.

D

decumbente: tallo no erguido, tendido.

decusadas: hojas opuestas dispuestas en cruz con las de
los nudos vecinos.

dehiscente: que se abre espontaneamente a la madurez.

deltoide: de contorno triangular, como la letra griega delta.

dentado: borde con dientes perpendiculares al mismo.

denticulado: dentado, con dientes mas pequefios.



desnudo: sin piezas de proteccion; flores sin perianto.

di-: prefijo que indica dos.

diali-: prefijo que indica separacion.

dicasio: inflorescencia cimosa en la que por debajo del api-
ce caulinar, que remata en flor, se desarrollan dos rami-
tas laterales floriferas.

dicétomo: que se divide de a dos.

digitado: hoja compuesta cuyos foliolos salen del extremo
del peciolo, como los dedos de la mano.

dimorfo: con dos formas.

dioica: planta con flores estaminadas y pistiladas en indivi-
duos separados.

discoide: con forma de disco.

discolor: hoja con distinto color en cada una de sus caras.

distico: dispuesto en dos hileras sobre un mismo plano.

drupa: fruto indehiscente, unicarpelar, uniseminado, con
mesocarpo carnoso y endocarpo lefioso.

E

elipsoide: cuerpo cuyo corte longitudinal es una elipse.

eliptico: en forma de elipse.

emarginado: que tiene una escotadura.

endocarpo: capa interna del pericarpo.

enredadera: planta herbacea o subarbustiva que crece tre-
pandose sobre otra.

entero: borde integro; limbo sin divisiones.

entrenudo: parte del tallo, comprendida entre dos nudos.

envés: cara inferior de la hoja.

erizado: superficie con pelos rigidos, casi punzantes.

escabroso: aspero.

escama: pequeiia estructura superficial.

escapo: tallo sin hojas, que lleva flores en su apice.

escarioso: de consistencia membrandcea, tiesa y seca.

escuamiforme: parecido a una escama.

espddice: inflorescencia racemosa, de raquis mas o menos
carnoso, de flores sésiles, generalmente unisexuales,
protegidas por una espata.

espata: bractea de un espadice.

espatdceo/espatiforme: con forma de espata.

espatulado: con forma de espatula.

espiciforme: con aspecto de espiga.

espiga: inflorescencia racemosa simple, de flores sésiles.

espiguilla: inflorescencia con eje articulado protegido por
bracteas, con una flor en cada articulacion.

espina: érgano duro y puntiagudo, con tejido vascular.

espinescente: con forma de espina.

espinoso: con espinas.

espoldn: prolongacion aguda de algunos érganos.

espontdneo: propio de un drea.

espora: diseminulo de los helechos.

esporangio: estructura que contiene esporas.

esporofilo: 6rgano foliaceo que lleva los esporangios.

esquizocarpo: fruto indehiscente, con carpelos que, al ma-
durar, se separan en segmentos unicarpelares.

estambre: 6rgano sexual masculino de la flor.

estaminada: flor unisexual con estambres.

estigma: porcion apical del estilo.

estilo: parte superior del ovario, en forma de estilete.

estipula: estructura laminar a los lados del peciolo.

estolon: brote lateral, generalmente largo, que nace en la
base de los tallos y se expande en la superficie del suelo
o ligeramente debajo de ella.

estolonifero: que tiene estolones.

estrobilo: estructura reproductiva de gimnospermas y al-
gunas pteridofitas: un eje del que nacen hojas fértiles.

F

falcado: con forma de hoz.

fasciculo: haz o manojo; inflorescencia cimosa contraida.

filiforme: semejante a un hilo, muy delgado.

fimbriado: dividido en lacinias finas.

fistuloso: érgano cilindrico y hueco en su interior.

flabelado: de forma de abanico.

flexuoso: en zig-zag.

florido/florifero: que lleva flores.

folidgceo: con forma de hoja.

foliculo: fruto monocarpelar, seco y dehiscente, plurisemi-
nado, que abre por una sutura ventral.

foliolo: cada segmento de una hoja compuesta.

fronde: hoja de los helechos.

fusiforme: con forma de huso.

G

gamo-: prefijo que indica union.

geminado: de a dos, de a pares.

glabrescente: que tiende a ser glabro.

glabro: sin pelo, lampifio.

glanduloso: que posee glandulas.

glauco: color verde azulado.

glomérulo: cima con flores brevemente pediceladas y aglo-
meradas sobre ejes cortos.

glutinoso: viscoso.

H

hastado: con dos I6bulos divergentes en la base.

haz: cara superior de la hoja.

hendido: dividido en lébulos.

herbdceo: no lefioso, sin crecimiento secundario.
hierba: planta sin crecimiento secundario, no lignificada.
hirsuto: con pelos rigidos.

hispido: con pelos tiesos, asperos.

hoja: érgano laminar de asimilacion.

|

imbricado: érganos folidceos muy préximos que se cubren
unos a otros como las escamas de un pez.

imparipinnada: hoja compuesta, cuyo raquis termina en
un foliolo.

incurvo: curvado hacia adentro.

indehiscente: que no se abre a la madurez.

indusio: estructura protectora de los esporangios.

inerme: sin espinas o aguijones.

inflorescencia: conjunto de flores que nacen dentro de un
sistema de ramificacion (ejes).
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infrutescencia: grupo de frutos sobre un receptaculo comun.

infundibuliforme: con forma de embudo.

involucro: conjunto de bracteas que envuelven a una flor
o inflorescencia.

iso-: prefijo que indica igualdad.

isomorfo: de igual forma.

L

labios: lobos en que se divide una corola o un ciliz.

Idmina: porcion laminar de la hoja.

lanceolado: de forma de una punta de lanza; alargado con
los dos extre-mos agudos.

lanoso: cubierto de pelos largos y suaves.

lanuginoso: con pelusa o vello suave.

Igtex: liquido en general blanco que poseen ciertas plantas.

laticifero: que posee latex.

laxo: poco denso, flojo.

legumbre: fruto unicarpelar, seco, en general alargado y
comprimido.

lenticular: con forma de lenteja.

lefioso: con crecimiento secundario.

liana: plantas trepadoras lefiosas.

ligulada: con forma de lengua, flor de los capitulos de las
Asteraceae, generalmente marginales, .

linear: prolongado y angosto.

lirado-pinnatifido: hojas pinnatifidas con pares de segmen-
tos pequefios en la parte basal y uno grande en la apical.

lobado: dividido en lobos.

lobo: porcién en que puede dividirse un érgano.

I6bulo: lobo pequeiio.

lomento: fruto similar a la legumbre, pero con tabiques en-
tre las semillas; se separa en artejos uniseminados.

M

membrandceo: de la consistencia de una membrana.

mericarpo: cada segmento en que se dividen ciertos frutos.

mesocarpo: parte media del pericarpo.

moniliforme: con estrangulaciones que forman segmentos
mas o menos redondeados, como un rosario.

monoico: planta con flores unisexuales estaminadas y pis-
tiladas en el mismo individuo.

N

napiforme: raiz muy gruesa, similar a un nabo.

nativa: planta originaria del lugar, indigena.

naturalizada: planta no nativa asentado en un area.

nervado: con nervios.

nervadura: conjunto y disposicion de los nervios.

nervio: hacecillo vascular de una hoja.

nuculanio: fruto similar a la drupa, con varios endocarpos
duros (pirenos), proveniente de un ovario dialicarpelar.

nudo: parte del tallo donde se insertan hojas y ramas.

nutante: péndulo, colgante.

(o]
ob-: prefijo que significa opuesto.
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oblongo: mucho mas largo que ancho.

obovado: ovado, pero con la parte apical ensanchada.

obovoide: ovoide, con la parte apical ensanchada.

obtuso: apice de la hoja con bordes que forman un angulo
obtuso.

dcrea: parte basal de las hojas de algunas plantas, que ro-
dea al tallo por encima de la insercién del peciolo.

opuestas: hojas que nacen de a dos por nudo, enfrentadas.

orbicular: circular, redondo.

ovado: en forma de huevo.

ovario: parte del pistilo formada por uno o varios carpelos.

ovoide: cuerpo con forma de huevo.

p

palmado: con forma semejante a la de la mano abierta.

palmati-: dispuesto como los dedos de una mano, de mo-
do divergente a partir de un punto.

palmaticompuesta: hoja con foliolos palmados.

palmatilobada: hoja dividida hasta su mitad, con Iébulos
marcados y dispuestos como los dedos de una mano.

palmatisecta: hoja palmada con diviciones que casi llegan
al nervio.

palustre: planta crece en suelos siempre inundados.

panicula: inflorescencia racemosa compuesta: racimo de
racimos.

paniculiforme: con forma de panicula.

paniculado: con paniculas.

papus: cerdas o pelos de los aquenios de las Asteraceae.

paripinnada: hoja pinnada cuyo raquis termina en dos foliolos.

partido: no entero.

pauci-: prefijo que indica poco.

paucifloro: con pocas flores.

peciolo: parte de la hoja que une la Idmina con el tallo.

pedicelo: eje que sostiene cada flor de una inflorescencia.

pedtunculo: eje que sostiene una flor o una inflorescencia.

pelo: formacion superficial uni- o pluricelular, alargada.

peltada: hoja donde el peciolo o pie se inserta en el centro.

perenne: vegetal con ciclo vegetativo de mas de dos afios.

perianto: envoltura floral, formada por el caliz y la corola.

pericarpo: parte del fruto que rodea a las semillas.

persistente: que se conserva en su sitio luego de maduro.

pétalo: cada pieza de la corola.

petaloide: con forma de pétalo.

piloso: que posee pelos.

pinna: cada foliolo de una hoja pinnada.

pinnada: con foliolos o pinnas dispuestos a cada lado de un
eje o raquis, como las barbas de una pluma.

pinnati-: que se dispone en forma pinnada.

pinnatifida: hoja dividida en forma pinnada, sin llegar a la
mitad de la distancia entre el borde y el nervio medio.

pinnatisecta: hoja pinnada con divisiones que llegan al ner-
vio medio.

pireno: carozo o hueso de una drupa o de un nuculanio.

piriforme: con forma de pera.

pistilada: flor unisexual con pistilo.

pistilo: érgano femenino de la flor: ovario, estilo y estigma.



pivotante: raiz cuyo eje principal se halla mucho mas desa-
rrollado que sus ramificaciones.

pluri- : prefijo que indica pluralidad.

poli- : prefijo que indica muchos.

pseudo-: prefijo que significa falso.

pubérulo: ligeramente pubescente.

pubescente: con pelo fino y suave.

R

racemoso: relativo al racimo.

racimo: inflorescencia con un eje principal de crecimiento
indefinido, del que brotan flores de forma acrépet.

raiz: drgano que crece en direccion inversa a la del tallo, en
tierra o en otros cuerpos, absorbente y de sostén.

raquis: eje del que nacen los foliolos de una hoja compues-
ta o las flores de una inflorescencia.

rastrero: tallo apoyado en el suelo.

receptdculo: dilatacion del pedunculo donde nacen piezas
florales o flores.

recurvo: curvado hacia afuera.

reniforme: en forma de rifion.

retrorso: curvado hacia la base.

retuso: con apice truncado y ligeramente escotado, a veces
con un apiculo.

revoluto: que se encorva por sus bordes sobre el envés.

rizoma: tallo sin clorofila, en general subterraneo, horizontal.

rizomatoso: que tiene rizomas.

rémbico: con forma de rombo.

roseta: hojas dispuestas como los pétalos de una rosa.

rotdcea: corola de tubo corto y limbo extendido, que pa-
rece una rueda.

runcinada: hoja con lébulos orientados hacia la base.

S

sagitado: con forma de punta de flecha.

sdmara: fruto seco con expansion en forma de ala.

sarmentoso: ramas lefiosas trepadoras.

semilla: 6rgano que contiene al embridn y sus reservas.

sépalo: cada pieza del caliz.

serrado: borde con dientes agudos, inclinados hacia la base.

sésil: érgano sin pie o soporte.

sicono: receptaculo hueco donde se hallan las flores y lue-
go los frutos parciales, como los higos.

silicua: capsula mas larga que ancha, bicarpelar, plurisemi-
nada, dehiscente.

silicula: silicua tan ancha como larga.

simple: hoja no dividida en foliolos.

sinuado: con senos, de borde sinuoso.

soro: conjunto de esporangios.

sub-: prefijo que se utiliza como casi.

subarbusto: planta lefiosa en la base y parte superior her-
bacea.

T
tdlamo: eje sobre la cual se asientan las piezas florales.
tallo: eje que lleva hojas y ramas.

tendido: tallo rastrero que arraiga.

tépalo: pieza del perianto sin distincion de cdliz y corola.

terminal: en el apice de un dérgano.

ternados: dispuestos de a tres en el mismo verticilo.

tetrdgono: con cuatro angulos.

tirso: racimo de cimas.

tomento: conjunto de pelos, generalmente muy juntos.

tomentoso: con tomento

toruloso: alargado, con cefiiduras.

trepador: vegetal que para mantenerse erguido se encara-
ma a un soporte.

tri-: prefijo que significa tres.

trifido: dividido en tres.

trigono: con tres angulos.

trimero: con tres partes.

trofofilo: hoja vegetativa de algunas pteridofitas, por opo-
sicion al esporofilo, que lleva esporangios.

truncado: que termina en plano transverso, como cortado.

tuberculado: con tubérculos.

tubérculo: tallo reservante, gemifero.

tuberoso: como un tubérculo.

tubo: parte alargada de una corola gamopétala.

tubuloso/tubular: cilindrico; flores de los capitulos de las
Asteraceae, generalmente centrales.

tunicado: con tunicas o envolturas.

U

umbela: inflorescencia racemosa con flores con pedicelos
de igual largo, que parten del extremo del raquis.

umbeliforme: con forma similar a una umbela.

unguiculado: provisto de ufia.

uni-: prefijo que significa uno.

uniseminado: con una sola semilla.

urceolado: con forma de urna.

urticante: que produce urticaria.

utriculo: fruto monocarpico, seco, dehiscente, unisemina-
do, que se abre irregularmente.

\'%

valva: cada una de las divisiones profundas de algunos
frutos.

vegetativo: que realiza cualquier funcion vital, excepto la
reproductora.

velludo: que tiene mucho vello.

ventricoso: hinchado a modo de vientre.

Verrucoso: con verrugas.

verticilado: dispuesto en un verticilo.

verticilastro: cimas contraidas y enfrentadas, que parecen
un verticilo.

verticilo: mas de dos érganos que nacen de un mismo pun-
to.

voluble: que se enrosca sobre otro cuerpo.

YA
zarcillo: érgano generalmente filamentoso, que se enrosca
en un soporte, permitiendo que la planta trepe.
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Glosario de términos ethomédicos

A

abortivo: que tiene la propiedad de inducir el aborto.

adelgazante: que promueve la pérdida de peso.

afrodisiaco: que excita o promueve el impulso sexual.

alexifdrmaco: antidoto.

amargo: que abre el apetito y favorece la digestion.

analgésico: que induce la pérdida de sensibilidad al dolor.

antialcohdlico: que combate el alcoholismo.

antialérgico: que sirve para curar las alergias.

antiartritico: que actua sobre la artritis.

antiasmdtico: que combate el asma.

antibacterial: que combate las bacterias.

antiblenorrdgico: que permite prevenir o aliviar la bleno-
rragia o gonorrea.

anticancerigeno: que combate el cancer.

anticaspa: que combate la caspa.

anticatarral: que alivia los catarros.

anticefaldlgico: que actua contra las cefalalgias.

anticolérico: que combate el célera.

anticonceptivo: que disminuye la probabilidad de. o pre-
viene la concepcidn.

antidermatdsico: que sirve para combatir diversas derma-
tosis (enfermedades de la piel).

antidiabético: contra la diabetes, hipoglucemiante.

antidiarreico: que actua contra la diarrea.

antidisentérico: que alivia, cura o previene la disenteria.

antidoto: que contrarresta la accién de un veneno.

antiemético: que impide el vomito.

antiepiléptico: que actua contra la epilepsia.

antiescorbutico: que previene o cura el escorbuto.

antiespasmddico: que calma los espasmos musculares y
nerviosos.

antifebril: febrifugo.

antifungico: que combate los hongos patégenos.

antigonorreico: antiblenorragico.

antigotoso: que combate la gota, artrifugo.

antigripal: que actta contra la gripe.

antihelmintico: vermifugo.

antihemorroidal: que alivia o cura las hemorroides.

antihidrépico: que cura o alivia la hidropesia.

antiictérico: que actua contra la ictericia.

antiinflamatorio: que combate las inflamaciones.

antilitico: que evita la formacion de clculos o los disuelve.

antimaldrico: que actua contra la malaria.

antimicético: que elimina o impide las micosis (hongos).

antimicrobiano: que combate diversos microorganismos
patégenos.

antinefritico: que actua contra las afecciones renales.

antineopldsico: antitumoral.

antineurdlgico: que alivia las neuralgias.

antiodontdlgico: que alivia las odontalgias.

antioftdlmico: que combate las oftalmias.

antiotitico: que combate la otitis, dolor de oidos.
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antioxidante: que combate el estrés oxidativo y previene di-
versas enfermedades que podrian vincularse con aquél;
se asocia con un efecto rejuvenecedor.

antipruriginoso: que alivia o cura el prurito.

antirreumdtico: que cura o previene el reumatismo.

antiséptico: que desinfecta, inhibe el desarrollo de micro-
organismos.

antisifilitico: que combate la sifilis.

antitumoral: que combate los tumores.

antitusivo: que evita o calma la tos.

antiulcerosa: que combate las Ulceras.

antivaricoso: que combate la varicosis.

antiviral: que actua contra los virus patégenos.

aperitivo: que estimula el apetito.

artrifugo: que cura la gota, antigotoso.

astringente: que produce contraccidn y disminuye o detie-
ne las secreciones (descongestivo).

B-C

béquico: que ayuda a aliviar la tos.

cardiotonico: que estimula y normaliza el funcionamiento
del corazodn, restaurando su tono.

carminativo: agente previene la formacion o facilita la eli-
minacién de gases del estdmago e intestino.

catdrtico: purgante fuerte.

cdustico: que quema y cauteriza.

cicatrizante: vulnerario.

colagogo: que facilita la expulsion de la bilis retenida en la
vesicula biliar.

colerético: que activa la produccién de la bilis como fun-
cién hepdtica.

contraceptivo: que evita la probabilidad de la concepcion.

cordial: que actua en casos de dolencias cardiacas.

D-E

demulcente: emoliente.

depurativo: que limpia los humores, en especial, la sangre.

descongestivo: que reduce la congestion, astringente.

desinfectante: antiséptico.

diaforético: sudorifico.

digestivo: que ayuda o estimula la digestion.

diurético: que favorece o aumenta la produccién de orina,
estimulando la funcién renal.

drdstico: purgante enérgico.

emenagogo: que regulariza o estimula la menstruacion.

emético: que induce el vdmito.

emoliente: que ablanda durezas, tumores o mucosas irri-
tadas.

estimulante: que aviva el tono vital.

estomacal: que tonifica el estdmago y favorece la digestion.

estomdquico: estomacal.

estornudatorio: que produce o causa estornudos.

eupéptico: que favorece la digestion.



expectorante: que facilita o promueve la secrecién de mo-
co en las vias respiratorias.

F-G

febrifugo: que disminuye la fiebre.

galactéfugo: que detiene la secrecion de leche en las glan-
dulas mamarias de las mujeres que dan pecho.

galactégeno: que estimula la produccion de leche.

galactogogo: que regulariza o estimula la secrecion lactea.

H-1

hemostdtico: que interviene en la circulacion de la sangre.

hepdtico: que alivia las disfunciones hepaticas.

hepatoprotector: que protege la funcidn hepatica.

hipertensor: que aumenta la presion arterial.

hipnético: que induce el suefio.

hipocolesterolémico: que reduce el colesterol en la sangre.

hipoglucemiante: que reduce la glucosa en la sangre.

hipotensor: agente que disminuye la presion arterial.

Inmunoestimulante: que estimula el funcionamiento del
sistema inmunitario.

L-M
laxante: purgante suave.
mnemonico: que actla sobre problemas de la memoria.

N
narcdtico: que produce narcosis (depresion del sistema
nervioso, con estupor e insensibilidad).

P

pectoral: que actua sobre las afecciones de las vias respi-
ratorias.

purgante: que provoca la evacuacion intestinal.

R

refrescante: que alivia la sed y la sensacion de calor.

resolutivo: que favorece la disminucion de las inflamacio-
nes.

rubefaciente: que provoca el enrojecimiento de la piel.

S

sedante/sedativo: que reduce o calma la excitacion ner-
viosa.

sialagogo: que favorece la secresion salival.

sudorifico: que estimula la sudoracion.

T
tonico: que restaura el tono normal (grado normal de vigor
y tensién).

\%
vulnerario: que cura y cicatriza las heridas.

Plantas medicinales que se comercializan frescas
en puestos callejeros del mercado boliviano
de Liniers, Capital Federal.

Diversos productos que se comercializan
en herboristerias portefias.
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Las plantas segun sus usos etnobotanicos

A continuacion se distribuyen las especies tratadas en este
libro por sus principales usos entobotanicos. Los nombres
gue estan en negrita corresponden al uso principal o mas
difundido de la especie.

Adelgazante
Alfalfa. Canchalagua. Cedrén. Centella asiatica. Damia-
na. Heliotropo. Hisopo. Manzanilla. Marrubio. Menta
piperita. Milenrama. Peperina. Pitanga. Poleo.

Afrodisiaco/Estimulante sexual
Ajedrea. Baila bien. Calamo aromatico. Carqueja. Cola
de quirquincho. Congorosa. Damiana. Ginkgo. Ginseng.
Llantén. Maca. Muia muiia. Peperina. Quebracho. Re-
galiz.

Analgésico
Abedul. Arandano. Arnica. Atamisque. Cabotoril. Ca-
chiyuyo. Castafio de la India. Ceibo. Cola de caballo.
Congorosa. Consuelda. Espina colorada. Guayacan. Guay-
curt. Heliotropo. Hiedra. Jarilla. Lino. Llantén. Muérda-
go. Quiebra arado. Quimpe. Sangre de drago. Sarandi.
Sauce. Tanaceto. Valeriana.

Antialcoholismo
Cabotoril. Congorosa. Hiedra. Lucera. Sombra de toro.

Antiasmdtico
Achicoria. Ambay. Anacahuita. Borraja. Cabotoril. Cei-
bo. Chachacoma. Chaiar. Damiana. Espinillo. Eucalipto.
Fumaria. Ginkgo. Marrubio. Nispero. Olivo. Paico. Paja-
ro bobo. Palan paladn. Pulmonaria. Quebracho. Regaliz.
Sarandi. Sombra de toro. Topasaire. Tusca. Tusilago.

Antiblenorrdgico/Antisifilitico
Achicoria. Alcanfor. Centella asidtica. Cola de caballo.
Echindcea. Espina colorada. Estigmas de maiz. Fresno.
Gramilla. Gualeguay. Guayacan. Guaycuru. Incayuyo. Ja-
rilla. Lapacho. Lucera. Mil hombres. Molle. Muérdago.
P3jaro bobo. Palo pichi. Palo santo. Quebracho. Quie-
bra arado. Sangre de drago. Sanguinaria. Tusca. Ufia de
gato. Uva ursi. Yerba carnicera. Yerba de la perdiz. Zarza-
parrilla. Zarzaparrilla colorada.

Anticefaldlgico
Cepa caballo. Gualeguay. Hipericon. Lavanda. Meliloto.
Palan paldn. Palo santo. Pasionaria. Quiebra arado. Sau-
ce. Tala. Tanaceto. Topasaire. Uva ursi.

Antidermatdsico
Abedul. Achicoria. Altea. Apio cimarrén. Araza. Barda-
na. Bolsa del pastor. Borraja. Brusco. Burrito. Calafate.
Caléndula. Canchalagua. Castafio de la India. Ceibo.
Celidonia. Centella asidtica. Cocu. Cola de caballo. Cola
de quirquincho. Congorosa. Consuelda. Contrayerba.
Echinacea. Espina colorada. Frangula. Fresno. Fumaria.
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Guaycurd. Hamamelis. Helecho macho. Hiedra. Jarilla.
Lino. Malva. Mil hombres. Molle. Nogal. Ombu. Ortiga.
Palan palan. Palo santo. Pafiil. Parietaria. Pipi. Quillay.
Quimpe. Regaliz. Ruibarbo. Sauce. Sauco. Sen. Tala. Ta-
naceto. Tasi. Tilo. Tusca. Tusilago. Uva ursi. Valeriana.
Yerba carnicera. Yerba dulce. Yerba larca. Zarzaparrilla.

Antidiabético/Hipoglucemiante

Achicoria. Araza. Bardana. Canchalagua. Caiafistula.
Cardo santo. Cedrdn. Cimicifuga. Cola de quirquincho.
Diente de ledn. Espinillo. Estigmas de maiz. Eucalipto.
Gramilla. Higuera. Llantén. Marcela. Menta piperita.
Molle. Nispero. Nogal. Olivo. Ortiga. Pezuiia de vaca.
Pitanga. Poleo. Poligala. Quimpe. Sarandi. Uiia de gato.
Yerba dulce. Zarzamora.

Antidiarreico

Achicoria. Agracejo. Altea. Anacahuita. Araza. Baila
bien. Bolsa del pastor. Calafate. Carqueja. Chafiar. Cocu.
Cola de caballo. Colombo. Contrayerba. Cuasia amar-
ga. Doradilla. Echindcea. Espinillo. Eufrasia. Gramilla.
Guayacan. Guaycurt. Hamamelis. Jaborandi. Jarilla. La-
vanda. Llantén. Lucera. Mastuerzo. Menta piperita. Mi-
lenrama. Ortiga. Pafiil. Pasto limon. Peperina. Pitanga.
Pulmonaria. Quiebra arado. Ruibarbo. Sangre de drago.
Sanguinaria. Sarandi. Sauce. Sauco. Sombra de toro.
Tala. Tilo. Tusca. Uva ursi. Yerba carnicera. Yerba larca.
Zarzamora. Zarzaparrilla.

Antidisentérico
Altea. Araza. Baila bien. Bolsa del pastor. Castafio de la
India. Cepa caballo. Cola de caballo. Colombo. Contra-
yerba. Gramilla. Guaycurd. Hamamelis. Lucera. Ortiga.
Pafiil. Pasionaria. Sanguinaria. Sombra de toro. Uva ursi.
Zarzamora.

Antidoto/Alexifdrmaco
Colombo. Contrayerba. Cuasia amarga. Echinacea. Gua-
co. Helecho macho. Jaborandi. Mil hombres. Poligala.
Sangre de drago.

Antiespasmddico

Alcanfor. Ambay. Arazd. Artemisa. Aspérula. Burrito.
Caléndula. Cascara sagrada. Cedrén. Cepa caballo. Ci-
micifuga. Cocl. Condurango, Congorosa. Crataegus. Eu-
calipto. Fumaria. Guaco. Guaycuru. Hipericon. Incayuyo.
Jalapa. Lavanda. Lucera. Manzanilla. Marcela. Meliloto.
Menta. Milenrama. Paico. Palo azul. Pafiil. Peperina.
Quimpe. Quina. Regaliz. Ruda. Ruibarbo. Sarandi. Sauce.
Tala. Tanaceto. Tusca. Ufia de gato. Yerba larca.

Antihemorroidal
Arandano. Araza. Bolsa del pastor. Brusco. Caléndula.
Cascara sagrada. Castafio de la India. Cedrdn. Ceibo.
Centella asidtica. Cepa caballo. Diente de ledn. Espini-
llo. Higuera. Jaramago. Lino. Llantén. Malva. Meliloto.



Milenrama. Paico. Palan palan. Paiiil. Pezuia de vaca.
Pulmonaria. Quimpe. Retamilla. Ruibarbo. Sangre de
drago. Sanguinaria. Sauco. Ufia de gato. Uva ursi. Yerba
de la perdiz. Zarzamora.

Antiinflamatorio
Abedul. Agracejo. Arandano. Araza. Arnica. Aspérula.
Brusco. Caléndula. Canchalagua. Castafo de la India.
Ceibo. Celidonia. Centella asiatica. Cepa caballo. Cimici-
fuga. Condurango. Consuelda. Echinacea. Espina colora-
da. Estigmas de maiz. Eufrasia. Genciana. Ginseng. Gra-
milla. Gualeguay. Hamamelis. Helecho macho. Higuera.
Hipericén. Jarilla. Lino. Malva. Manzanilla. Marcela.
Marrubio. Mastuerzo. Meliloto. Menta. Mil hombres.
Milenrama. Molle. Nogal. Nispero. Olivo. Ortiga. Pdjaro
bobo. Palan paldn. Pasto limoén. Peperina. Pulmonaria.
Quebracho. Quiebra arado. Quillay. Quimpe. Regaliz.
Sangre de drago. Sauco. Sombra de toro. Tilo. Tusca. Tu-
silago.Uva ursi.

Antilitico
Abedul. Agracejo. Arandano. Arenaria. Bardana. Brusco.
Cardo mariano. Celidonia. Cepa caballo. Cola de caballo.
Olivo. Ortiga. Palo pichi. Parietaria. Sanguinaria. Sarandi.
Yerba de la perdiz. Yerba meona.

Antinefritico

Agracejo. Anacahuita. Apio cimarrén. Arandano. Araza.
Arenaria. Baila bien. Brusco. Cardo mariano. Ceibo. Cha-
far. Cimicifuga. Cocu. Cola de caballo. Diente de ledn.
Doradilla. Espina colorada. Estigmas de maiz. Gramilla.
Higuera. Jarilla. Lino. Llantén. Olivo. Ortiga. Palo azul.
Palo pichi. Parietaria. Pezufia de vaca. Poligala. Quiebra
arado. Quimpe. Sarandi. Sauco. Sombra de toro. Tana-
ceto. Una de gato. Yerba carnicera. Yerba de la perdiz.
Zarzaparrilla. Zarzaparrilla colorada.

Antineurdlgico
Artemisa. Canafistula. Castafio de la India. Cedrén. Da-
miana. Ginkgo. Heliotropo. Ortiga. Pasionaria. Quina.
Regaliz. Sauco. Sauco. Topasaire.

Antiodontadlgico
Altea. Atamisque. Brea. Fresno. Hiedra. Higuera. Hiperi-
cdn. Jaborandi. Jarilla. Llantén. Mastuerzo. Nispero. Tasi.

Antioftdlmico
Achicoria. Aspérula. Calafate. Celidonia. Eufrasia. Hamame-
lis. Llantén. Molle. Regaliz. Sanguinaria. Sauco. Tusca. Vinal.
Antiotitico
Alfalfa. Espinillo. Eufrasia. Jaborandi. Llantén. Pipi. Ruda.
Tusca.

Antirreumdtico/Antiartritico/Antigotoso
Abedul. Achicoria. Agracejo. Alcanfor. Altea. Apio ci-

marroén. Arenaria. Atamisque. Borraja. Brusco. Burrito.
Caniafistula. Carqueja. Castaio de la India. Cedrén. Ce-
lidonia. Centella asiatica. Cimicifuga. Cocul. Congorosa.
Contrayerba. Espinillo. Estigmas de maiz. Eucalipto. Fres-
no. Genciana. Gramilla. Guaco. Gualeguay. Guayacan.
Guaycuru. Heliotropo. Hiedra. Jarilla. Lapacho. Lavanda.
Lucera. Meliloto. Mil hombres. Milenrama. Ombu. Orti-
ga. Paico. Palan palan. Palo azul. Palo pichi. Palo santo. Pa-
rietaria. Peperina. Pipi. Regaliz. Sangre de drago. Sangui-
naria. Sauco. Sen. Tusca. Ufia de gato. Valeriana. Yerba
carnicera. Yerba de la perdiz. Zarzaparrilla.

Antiséptico

Abedul. Agracejo. Apio cimarrén. Alcanfor. Altea. Am-
bay. Anacahuita. Araza. Arenaria. Arnica. Artemisa. Ata-
misque. Baila bien. Bardana. Bolsa del pastor. Cabotoril.
Calafate. Caléndula. Canchalagua. Cardo santo. Carque-
ja. Ceibo. Cepa caballo. Chachacoma. Cocu. Colombo.
Congorosa. Damiana. Echindcea. Espinillo. Estigmas de
maiz. Genciana. Guayacan. Guaycuru. Helecho macho.
Hipericon. Hisopo. Lavanda. Llantén. Lucera. Manzanilla.
Marcela. Mastuerzo. Menta. Mil hombres. Milenrama.
Olivo. Ombu. Pajaro bobo. Palan palan. Palo pichi. Palo
santo. Pafiil. Pasionaria. Pezuiia de vaca. Pulmonaria.
Quillay. Quimpe. Quina. Regaliz. Ruibarbo. Sarandi. Sau-
co. Sombra de toro. Tala. Tusca. Uva ursi. Yerba carnice-
ra. Zarzaparrilla. Zarzaparrilla colorada.

Antitusivo

Ambay. Anacahuita. Apio cimarron. Araza. Atamisque.
Baila bien. Borraja. Brea. Cabotoril. Ceibo. Celidonia.
Chachacoma. Chanar. Culantrillo. Doradilla. Espina co-
lorada. Espinillo. Eucalipto. Guayacan. Heliotropo. Hie-
dra. Jarilla. Llantén. Lucera. Malva. Marcela. Marrubio.
Paico. Pajaro bobo. Palo azul. Palo santo. Parietaria.
Pasionaria. Pasto limdn. Pezufia de vaca. Pipi. Poligala.
Pulmonaria. Quebracho. Quiebra arado. Sanguinaria.
Sauco. Sombra de toro. Tala. Uva ursi. Yerba dulce.

Aperitivo/Amargo

Achicoria. Ajedrea. Alfalfa. Artemisa. Aspérula. Brusco.
Cachiyuyo. Calamo aromadtico. Canchalagua. Cardo
santo. Cascara sagrada. Cola de quirquincho. Colom-
bo. Condurango. Cuasia amarga. Culantrillo. Damiana.
Diente de ledn. Eucalipto. Fresno. Genciana. Gramilla.
Lucera. Marrubio. Menta piperita. Nencia. Paico. Poleo.
Quebracho. Ruibarbo. Tala. Tanaceto. Tola. Yerba de la
perdiz. Yerba dulce. Zarzaparrilla.

Astringente
Agracejo. Abedul. Anacahuita. Arandano. Araza. Bolsa
del pastor. Cabotoril. Cachiyuyo. Calafate. Caléndula.
Cardo mariano. Cardo santo. Castafio de la India. Cei-
bo. Cimicifuga. Cola de caballo. Condurango. Congorosa.
Consuelda. Crataegus. Culantrillo. Diente de ledn. Espini-
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llo. Estigmas de maiz. Eufrasia. Fresno. Gramilla. Guaco.
Guaycurd. Hamamelis. Helecho macho. Hiedra. Hipe-
ricén. Lapacho. Llantén. Malva. Mastuerzo. Mil hom-
bres. Milenrama. Molle. Muérdago. Nispero. Nogal.
Olivo. Ombu. Pajaro bobo. Pasionaria. Pezufia de vaca.
Pitanga. Pulmonaria. Quillay. Quimpe. Quina. Ruibarbo.
Sangre de drago. Sanguinaria. Sauce. Sombra de toro.
Tala. Tilo. Tola. Tusca. Tusilago. Vinal. Yerba de la perdiz.
Zarzamora. Zarzaparrilla colorada.

Cardiotdnico/Cordial

Achicoria. Agracejo. Alcanfor. Ambay. Arnica. Aspérula.
Borraja. Cabotoril. Cafiafistula. Carqueja. Cedrdn. Cei-
bo. Chachacoma. Cimicifuga. Congorosa. Crataegus. Espi-
nillo. Ginkgo. Heliotropo. Lavanda. Mil hombres. Muér-
dago. Nencia. Palo santo. Pasionaria. Pezufia de vaca.
Pipi. Poleo. Quebracho. Retamilla. Ruda. Sanguinaria.
Sombra de toro. Yerba dulce. Zarzaparrilla colorada.

Carminativo

Ajedrea. Alcanfor. Apio cimarrén. Artemisa. Aspérula.
Atamisque. Baila bien. Burrito. Calafate. Cdlamo aroma-
tico. Cardo santo. Colombo. Condurango. Cuasia amarga.
Genciana. Ginseng. Hisopo. Incayuyo. Laurel. Lavanda.
Lucera. Marcela. Marrubio. Meliloto. Menta. Menta pi-
perita. Milenrama. Paico. Pafiil. Pasto limén. Peperina. Pi-
tanga. Quiebra arado. Ruda. Tanaceto. Yerba de la perdiz.

Contraceptivo

Cardo santo. Carqueja. Cepa caballo. Chaiar. Congoro-
sa. Contrayerba. Doradilla. Espina colorada. Mil hom-
bres. Quebracho. Ufia de gato. Yerba dulce.

Depurativo/Hemostdtico

Abedul. Alfalfa. Apio cimarrén. Arenaria. Aspérula. Bar-
dana. Brusco. Caléndula. Canchalagua. Cardo santo.
Carqueja. Castaiio de la India. Cepa caballo. Cimicifuga.
Cocu. Cola de caballo. Condurango. Congorosa. Con-
suelda. Crataegus. Culantrillo. Diente de ledn. Doradilla.
Echinacea. Espina colorada. Espinillo. Fumaria. Ginkgo.
Ginseng. Gramilla. Gualeguay. Guaycurd. Hamamelis.
Heliotropo. Hiedra. Jalapa. Lapacho. Lavanda. Llantén.
Marrubio. Meliloto. Mil hombres. Molle. Nogal. Ortiga.
Palo santo. Parietaria. Pezufia de vaca. Pitanga. Quebra-
cho. Quimpe. Retamilla. Ruibarbo. Sanguinaria. Sauco.
Tusca. Tusilago. Yerba de la perdiz. Zarzamora. Zarzapa-
rrilla. Zarzaparrilla colorada.

Digestivo/Estomacal/Eupéptico/Antidcido

Achicoria. Agracejo. Ajedrea. Ajenjo. Altea. Araza. Arte-
misa. Aspérula. Atamisque. Baila bien. Boldo. Brea. Bu-
rrito. Cabotoril. Cachiyuyo. Calafate. Cidlamo aromatico.
Caléndula. Canchalagua. Canafistula. Cardo mariano.
Cardo santo. Carqueja. Cascara sagrada. Cedron. Cha-
chacoma. Cocu. Cola de caballo. Colombo. Condurango.
Congorosa. Contrayerba. Cuasia amarga. Damiana. Espi-
na colorada. Espinillo. Eufrasia. Genciana. Ginkgo. Gua-
leguay. Higuera. Hipericon. Hisopo. Incayuyo. Jaramago.
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Lapacho. Laurel. Lavanda. Llantén. Lucera. Manzanilla.
Marcela. Marrubio. Mastuerzo. Menta. Menta piperita.
Mil hombres. Milenrama. Molle. Muiia muiia. Nencia.
Nispero. Nogal. Ortiga. Paico. Palo santo. Paiiil. Pasiona-
ria. Pasto limén. Peperina. Pezuia de vaca. Pipi. Pitanga.
Poleo. Quiebra arado. Quimpe. Quina. Regaliz. Retami-
lla. Ruda. Ruibarbo. Sangre de drago. Sanguinaria. Sau-
ce. Sombra de toro. Tala. Tanaceto. Tasi. Tilo. Topasaire.
Tusca. Vinal. Yerba carnicera. Yerba de la perdiz. Yerba
dulce. Yerba larca. Yerba meona. Zarzaparrilla.

Diurético

Abedul. Achicoria. Agracejo. Alfalfa. Altea. Ambay. Apio
cimarron. Arandano. Arenaria. Artemisa. Aspérula. Bar-
dana. Boldo. Bolsa del pastor. Borraja. Brusco. Canchala-
gua. Cardo mariano. Cardo santo. Carqueja. Castaio de la
India. Cedrdn. Celidonia. Centella asidtica. Cepa caballo.
Cimicifuga. Cola de caballo. Congorosa. Contrayerba. Cra-
taegus. Cuasia amarga. Diente de ledn. Espina colorada.
Espinillo. Estigmas de maiz. Eucalipto. Fresno. Gramilla.
Guaco. Heliotropo. Hiedra. Hipericon. Incayuyo. Jaboran-
di. Jaramago. Lapacho. Lavanda. Llantén. Malva. Marru-
bio. Mastuerzo. Meliloto. Mil hombres. Molle. Ortiga.
Pajaro bobo. Palo azul. Palo pichi. Palo santo. Parie-
taria. Pasionaria. Pezuia de vaca. Pipi. Pitanga. Poleo.
Poligala. Pulmonaria. Quiebra arado. Quillay. Quimpe.
Regaliz. Retamilla. Rompepiedra. Sarandi. Tilo. Tusca.
Uva ursi. Valeriana. Yerba carnicera. Yerba de la perdiz.
Yerba meona. Zarzaparrilla. Zarzaparrilla colorada.

Dolencias postparto/Aceleracion del parto/
Menopausia

Brea. Burrito. Cimicifuga. Cola de caballo. Colombo. Ja-
rilla. Marcela. Mil hombres. Muiia mufia. Pasto limdn.
Quebracho. Quimpe. Tusca. Ufia de gato.

Emenagogo

Ajenjo. Alfalfa. Apio cimarrén. Araza. Artemisa. Bai-
la bien. Bolsa del pastor. Borraja. Calamo aromatico.
Caléndula. Cardo mariano. Cardo santo. Chachacoma.
Cimicifuga. Cola de caballo. Cola de quirquincho. Con-
gorosa. Contrayerba. Culantrillo. Damiana. Estigmas de
maiz. Fumaria. Genciana. Gualeguay. Guaycuru. Hiedra.
Hipericdn. Incayuyo. Jarilla. Laurel. Manzanilla. Marce-
la. Mil hombres. Milenrama. Mufia mufia. Olivo. Orti-
ga. Paico. Pasionaria. Pipi. Pitanga. Poleo. Quebracho.
Quimpe. Ruda. Ruibarbo. Sanguinaria. Sarandi. Tanace-
to. Uva ursi. Valeriana. Yerba de la perdiz. Zarzaparrilla.

Emoliente

Altea. Brusco. Cachiyuyo. Caléndula. Ceibo. Celido-
nia. Cepa caballo. Chafar. Cola de caballo. Congoro-
sa. Consuelda. Culantrillo. Estigmas de maiz. Fumaria.
Gramilla. Hiedra. Higuera. Jarilla. Lino. Llantén. Malva.
Manzanilla. Marrubio. Mastuerzo. Meliloto. Muérdago.
Palan palan. Palo santo. Parietaria. Pulmonaria. Quillay.
Quimpe. Regaliz. Sanguinaria. Sauco. Tilo. Tusilago. Yer-
ba dulce. Yerba meona.



Expectorante/Pectoral/Anticatarral

Agracejo. Ajedrea. Alcanfor. Altea. Ambay. Anacahuita.
Apio cimarrén. Arandano. Artemisa. Baila bien. Borraja.
Brea. Burrito. Cabotoril. Calamo aromdtico. Canchala-
gua. Cardo mariano. Castafo de la India. Cedron. Cei-
bo. Celidonia. Chachacoma. Chaiiar. Cimicifuga. Cola de
caballo. Consuelda. Contrayerba. Culantrillo. Damiana.
Diente de leén. Doradilla. Echinacea. Espinillo. Euca-
lipto. Eufrasia. Ginkgo. Ginseng. Guaco. Gualeguay.
Guaycuru. Hiedra. Higuera. Hipericdn. Hisopo. Incayu-
yo. Jaborandi. Jaramago. Jarilla. Lavanda. Lino. Llantén.
Malva. Manzanilla. Marcela. Marrubio. Mastuerzo.
Menta. Molle. Nispero. Olivo. Palo pichi. Parietaria.
Pasto limdn. Pezuia de vaca. Pipi. Poligala. Pulmonaria.
Quebracho. Quiebra arado. Quillay. Quimpe. Quina. Re-
galiz. Sanguinaria. Sauco. Sombra de toro. Tala. Tusca.
Tusilago. Uva ursi. Yerba carnicera. Yerba de la perdiz.

Febrifugo/Antimaldrico

Abedul. Agracejo. Ajenjo. Alfalfa. Araza. Artemisa. Bolsa
del pastor. Brusco. Calafate. Caléndula. Cafiafistula. Car-
gueja. Castafio de la India. Centella asidtica. Cepa caba-
llo. Chachacoma. Cocu. Colombo, Contrayerba. Cuasia
amarga. Espinillo. Eucalipto. Guaco. Helecho macho.
Hiedra. Jarilla. Lapacho. Llantén. Lucera. Malva. Marce-
la. Marrubio. Mastuerzo. Nencia. Nispero. Olivo. Ombu.
Paico. Pajaro bobo. Palo pichi. Palo santo. Pasto limén.
Pipi. Quebracho. Quiebra arado. Quimpe. Quina. Ruda.
Sauce. Sombra de toro. Tanaceto. Tilo. Tola. Tusca. Tusi-
lago. Uva ursi. Yerba carnicera. Yerba de la perdiz.

Galactégeno/Galactogogo
Alfalfa. Bolsa del pastor. Borraja. Cardo mariano. Cardo
santo. Cimicifuga. Higuera. Ortiga. Sauco. Tasi.

Hepadtico/Colagogo/Colerético

Abedul. Achicoria. Agracejo. Alcachofa. Araza. Artemisa.
Aspérula. Baila bien. Bardana. Boldo. Burrito. Caboto-
ril. Calafate. Caléndula. Canchalagua. Cafiafistula. Car-
do mariano. Cardo santo. Carqueja. Cascara sagrada.
Castafio de la India. Celidonia. Cepa caballo. Coct. Cola
de caballo. Condurango. Contrayerba. Cuasia amarga.
Diente de ledn. Espina colorada. Estigmas de maiz.
Frangula. Fresno. Fumaria. Genciana. Gramilla. Guaya-
can. Guaycuru. Heliotropo. Hipericon. Incayuyo. Jalapa.
Lapacho. Lavanda. Lucera. Marcela. Marrubio. Mastuer-
zo. Menta. Milenrama. Nencia. Olivo. Palo azul. Palo
pichi. Palo santo. Paiiil. Parietaria. Peperina. Pezuia de
vaca. Pipi. Quebracho. Quiebra arado. Quimpe. Regaliz.
Rompepiedra. Ruibarbo. Sanguinaria. Sen. Sombra de
toro. Tala. Tilo. Uva ursi. Vinal. Yerba carnicera. Yerba
meona. Zarzaparrilla colorada.

Hipndtico
Aspérula. Ceibo. Cimicifuga. Cuasia amarga. Ginseng.

Guayacan. Hipericon. Maca. Menta piperita. Pasionaria.
Sauco. Tilo. Uva ursi. Valeriana. Yerba larca.

Hipocolesterolémico

Alcachofa. Alfalfa. Araza. Carqueja. Cedrdn. Crataegus.
Ginseng. Llantén. Menta piperita. P4jaro bobo. Pitanga.
Quiebra arado. Ruibarbo. Sanguinaria. Zarzaparrilla.

Hipotensor

Abedul. Araza. Bolsa del pastor. Cabotoril. Caléndula. Ce-
drén. Centella asidtica. Chachacoma. Cocul. Colombo.
Congorosa. Diente de ledn. Espina colorada. Espinillo.
Estigmas de maiz. Fumaria. Gramilla. Jaborandi. Jarilla.
Lapacho. Mastuerzo. Milenrama. Muérdago. Olivo. Or-
tiga. Paico. Pasionaria. Pasto limén. Peperina. Pezuiia de
vaca. Pitanga. Quiebra arado. Sarandi. Sombra de toro.
Tanaceto. Tilo. Topasaire. Tusca. Valeriana. Yerba dulce.

Inmunoestimulante/Inmunomodulador

Arnica. Centella asiatica. Echinacea. Maca. Muérdago.
Peperina. Poleo. Uha de gato. Yerba dulce.

Insecticida/Repelente de insectos

Aspérula. Atamisque. Burrito. Canchalagua. Cimicifuga.
Jarilla. Lavanda. Marcela. Meliloto. Palan palan. Pasto
limén. Peperina.

Laxante/Purgante/Drdstico

Abedul. Achicoria. Agracejo. Altea. Brusco. Calafate.
Canafistula. Cascara sagrada. Celidonia. Cepa caballo.
Cocu. Cola de quirquincho. Congorosa. Damiana. Diente
de ledn. Doradilla. Espinillo. Frangula. Fresno. Fumaria.
Gramilla. Higuera. Incayuyo. Jalapa. Jaramago. Lapacho.
Lino. Llantén. Malva. Molle. Mufia mufia. Olivo. Ombu.
Parietaria. Quebracho. Quiebra arado. Regaliz. Ruibar-
bo. Sanguinaria. Sarandi. Sauco. Sen. Sombra de toro.
Tola. Yerba de la perdiz. Yerba dulce. Yerba meona. Zar-
zaparrilla colorada.

Mnemonico

Centella asiatica. Cola de quirquincho. Ginkgo. Ginseng.
Maca. Tanaceto. Tola.

Resolutivo

Canchalagua. Marcela. Pulmonaria. Yerba carnicera.

Sedante

Agracejo. Alcanfor. Alfalfa. Aspérula. Boldo. Burrito. Ca-
botoril. Cedrén. Ceibo. Celidonia. Centella asidtica. Cimi-
cifuga. Colombo. Crataegus. Espinillo. Ginseng. Guaco.
Hipericén. Lavanda. Lino. Manzanilla. Marcela. Melilo-
to. Mil hombres. Milenrama. Nencia. Nispero. Olivo. Pa-
sionaria. Pasto limoén. Peperina. Sauce. Tilo. Valeriana.
Yerba larca.

Sudorifico

Achicoria. Aspérula. Borraja. Cardo santo. Castafio de
la India. Cepa caballo. Cimicifuga. Cola de quirquincho.
Contrayerba. Culantrillo. Doradilla. Echinacea. Fresno.
Gramilla. Hamamelis. Hiedra. Hisopo. Jaborandi. Jari-
lla. Mil hombres. Nogal. Ortiga. Paico. Pipi. Pulmonaria.
Sauco. Zarzaparrilla.
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Ténico/Estimulante

Abedul. Achicoria. Agracejo. Ajenjo. Alcanfor. Alfalfa. Ar-
temisa. Aspérula. Baila bien. Bolsa del pastor. Cabotoril.
Calafate. Cardo mariano. Cardo santo. Carqueja. Casta-
flo de la India. Cimicifuga. Cocu. Cola de quirquincho.
Congorosa. Contrayerba. Crataegus. Cuasia amarga.
Damiana. Diente de ledn. Frangula. Fumaria. Gencia-
na. Ginseng. Higuera. Incayuyo. Laurel. Llantén. Lucera.
Maca. Molle. Mufia muiia. Paico. Pitanga. Poleo. Poliga-
la. Quina. Regaliz. Sauce. Tanaceto. Tola. Tusilago. Uiia
de gato. Uva ursi. Yerba larca. Zarzamora. Zarzaparrilla.

Toénico capilar/Anticaspa
Araza. Bardana. Castafio de la India. Cola de quirquin-
cho. Culantrillo. Frangula. Fumaria. Jaborandi. Ortiga.
Tola. Topasaire.

Vermifugo

Achicoria. Ajenjo. Alcanfor. Araza. Artemisa. Boldo. Ca-
lamo aromatico. Carqueja. Cepa caballo. Cola de quir-
quincho. Colombo. Cuasia amarga. Frangula. Genciana.
Ginkgo. Gramilla. Helecho macho. Hiedra. Higuera. Hi-
pericon. Jalapa. Lavanda. Manzanilla. Menta piperita.
Mil hombres. Nogal. Ombu. Ortiga. Paico. Palo pichi.
Pasionaria. Pipi. Pitanga. Ruda. Sanguinaria. Sen. Tana-
ceto. Yerba larca. Zarzaparrilla.

Vulnerario

Abedul. Ajedrea. Altea. Ambay. Anacahuita. Apio cima-
rrén. Araza. Arnica. Aspérula. Bardana. Bolsa del pastor.
Burrito. Cabotoril. Calafate. Cardo santo. Carqueja. Cei-
bo. Centella asiadtica. Cepa caballo. Chachacoma. Cola
de caballo. Congorosa. Consuelda. Echinacea. Espinillo.
Eufrasia. Gualeguay. Guayacan. Guaycurd. Hamamelis.
Hiedra. Higuera. Hipericon. Lapacho. Lavanda. Lino.
Llantén. Lucera. Manzanilla. Meliloto. Mil hombres. Mi-
lenrama. Muérdago. Ombu. Pajaro bobo. Palan palan.
Pafiil. Palo santo. Parietaria. Pezufia de vaca. Pulmona-
ria. Quebracho. Quiebra arado. Quimpe. Ruibarbo. San-
gre de drago. Sanguinaria. Sarandi. Sauce. Sauco. Som-
bra de toro. Tusca. Tusilago. Ufia de gato. Uva ursi. Yerba
carnicera. Zarzamora. Zarzaparrilla colorada.
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Indice de nombres cientificos y vulgares

A

abati, 78

abedul comun, 14
abedul plateado, 14
abedul verrugoso, 14
Abedul, 14

abre-o-sol, 148
abrepuiio, 57

abraoijillo, 57

abrojo, 57

abrojo chico, 57
absinthe, 18

absintio, 18

absinto, 18

abugués, 173

Acacia aroma, 170
Acacia caven, 77

Acacia michelii, 170
Acacia moniliformis, 170
aceitunero, 127
acerillo, 136

achicoria amarga, 15
Achicoria, 15

Achillea millefolium, 120
achillea, 120

achillée millefeuille, 120
Achyrocline satureoides,
113

acintro, 18

ACORACEAE, 44

acore odorant, 44

acoro aromatico, 44
acoro, 44

Acorus calamus, 44
Actaea racemosa, 60
actée a grappe, 60
acteia, 60

adiante, 71

adianto, 71

Adiantum boliviense, 71
Adiantum cuneatum, 71
Adiantum raddianum, 71
ADOXACEAE, 161
Aesculus hippocastanum,
52

African amaranth, 180
agenciana, 124
Agracejo, 16
aguarai-guazu, 89
Aguaribay, 89

aguavilla, 173

aipo bastardo, 25

aipo selvagem, 25

airelle dAmérique, 26
ajedrea de monte, 17
Ajedrea, 17

Ajenjo, 18

ajillo, 142
alamo-branco, 14
Alcachofa, 19
alcachofra, 19

alcaguz, 152

Alcanfor, 20
alcanforero, 20

alcaucil, 19

alder buckthorn, 81
Alexandrian senna, 162
alfalce, 21

Alfalfa, 21

alfazema, 106

alforfa, 21

algarrobilla, 115
algarrobillo, 170
algarrobo de hoja grande,
175

algarrobo, 175
alhucema, 106

aliso de rio, 131

aliso, 131

al-kharshaf, 19
Allophylus edulis, 61
alloro, 105

Aloysia citriodora, 53
Aloysia polystachya, 40
Aloysia triphylla, 53
al-qabsil, 19

altamisa, 30

altea comune, 22
Altea, 22

altéia, 22

Althaea officinalis, 22
amambaimi, 71
amamelide, 92
amansa-senhor, 142
AMARANTHACEAE, 180
Amaranthus crispus, 180
Amaranthus hybridus, 180
Amaranthus muricatus,
180

Amaranthus quitensis, 180
Amaranthus standleyanus,
180

Amaranthus viridis, 180
amaranto africano, 180
amareggiola, 112
amargon, 124

Amargoén, 73

amarillo, 148

amba-i, 23

ambai, 23

ambaiba, 23

Ambay, 23

ambroisie du Mexique,
130

ambrosia do México, 130
American blueberry, 26
American witch-hazel, 92
American wormseed, 130
Amerikanische Heidelbee-
re, 26

Ammi majus, 25

amora, 181

Anacahuita, 24
ANACARDIACEAE, 89, 121
anamu, 142
Andropogon citratus, 139
Anemia tomentosa, 74
anis del campo, 25
annual nettle, 129
Anthemis cotula, 112
Anthemis nobilis, 112
apacin, 142

apasote de zorro, 142
APIACEAE, 25, 56

apio bastardo, 25

Apio cimarrén, 25

apio de bafiado, 25

apio de las piedras, 25
apio silvestre, 25

Apium sellowianum, 25
APOCYNACEAE, 147
apple guava, 27

aquilea, 120

aquiléia, 120

aragd, 27

Aralia papyrifera, 23
ARALIACEAE, 86,95
arandano americano, 26
arandano azul, 26
Arandano, 26

arando, 26

arasa, 27

Araza, 27

arbol de las pagodas, 85
arbol de los cuarenta
escudos, 85

arbol tonto, 132

arbre aux quarante écus,
85

arbusto del jabén, 149
Arbutus uva-ursi, 173
arcayuyo, 179

Arctium lappa, 34
Arctium maijus, 34
Arctium minus, 34
Arctostaphylos uva-ursi,
173

arenaria roja, 28
Arenaria rubra, 28
arenaria, 180

Arenaria, 28

arendria, 28

Argemone mexicana, 49
Argemone subfusiformis,
49

Argentine fleabane, 176
Argentine mistletoe, 122
Argentine screwbean, 115
Atristolochia triangularis,
119

ARISTOLOCHIACEAE, 119
armoise, 30

arnica de montagne, 29
Arnica montana, 29
arnica, 109

Arnica, 29
arnica-da-montanha, 29
Arnika, 29

aroeira, 89
aroeira-branca, 121
aroeira-brava, 121
aroeira-do-brejo, 121
aromill, 170

aromita del Chaco, 170
aromita, 77,170
aromito, 77,170
aromo, 77,170

aromo criollo, 77

aromo negro, 170
aromo real, 170

arq al sous, 152
arraclan, 81

arrayan de las islas, 24
arrayan, 24, 143
arrebenta cavalo, 76
arruda, 155

Artemisa vulgaris var.
glabra, 30

Artemisa, 30

artemisia, 30

Artemisia absinthium, 18
Artemisia vulgaris, 30
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artichaut, 19

Artichocke, 19

artichoke, 19

aruera, 121

arufarufa, 21

arupacu, 148
arvore-da-camphora, 20
ASCLEPIADACEAE, 65, 166
ash, 82

Asian ginseng, 86

Asiatic pennywort, 56
Asiatischer Wassernabel,
56

ASPARAGACEAE, 39
asperilla, 31

Asperula odorata, 31
asperula, 31

Aspérula, 31

aspérule odorante, 31
Aspidosperma quebracho-
blanco, 147

assenzio selvatico, 30
assenzio vero, 18

Aster atacamensis, 33
ASTERACEAE, 15, 18, 19, 29,
30, 33, 34, 45, 46, 48, 49,
50, 57,58, 73, 75, 88, 109,
112,113,120, 133, 165,
169, 171, 176, 178
Asterandra sellowiana, 159
ataco, 180

Atamisque, 32
Atamisquea emarginata, 32
atamisqui, 32

atandsia, 165

Atriplex crenatifolia, 42
Atriplex lampa, 42
Atriplex montevidensis, 42
Atriplex patagonica, 42
Atriplex undulata, 42
aubépine, 69

Augentrost, 80

avellanillo, 81

avellano de bruja, 92
avenca de espiga, 74
avenca, 71

ayak chichira, 110

ayak willku, 110

azucar verde, 178

B

Baccharis articulata, 50
Baccharis crispa, 50
Baccharis trimera, 50
bafa-de-pomba, 61
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baga-de-morcégo, 61
bai guo, 85

bai qu cai, 55

baicuru, 91

Baila bien, 33

baila buena, 33
bailabueno, 33
bailaguen, 33
bailahuén, 33

bais, 170
BALANOPHORACEAE, 154
Baldrian, 174

ballin, 136

balsa macho, 157
banjirou, 27

barba de choclo, 78
barba de indio, 168
barba de tigre, 168
barberry, 16, 43
barbotine, 165
bardana maiore, 34
bardana menor, 34
Bardana, 34

bardane comestible, 34
Barentraube, 173
barseem higazi, 21
batata de escamas, 154
batinga, 24

bauhinia blanca, 141
Bauhinia candicans, 141
Bauhinia forficata subsp.
pruinosa, 141

Bauhinia pruinosa, 141
bay laurel, 105

bay leaf, 105
baylahuén, 33
bearberry, 173
bear-grape, 173
beebread, 37

BeifuR, 30

Beinwell, 67

bejuco, 88

bejuco de agua, 172
bejuco del céndor, 65
bejuco del sapo, 65
bela-sombra, 128
belén-belén, 132

bell bauhinia, 141

bella sombra, 128
Benediktenkraut, 49
BERBERIDACEAE, 16, 43
berbéris a feuilles de buis, 43
Berberis buxifolia, 43
berberis comun, 16
Berberis heterophylla, 43

Berberis microphylla, 43
Berberis ruscifolia, 43
Berberis vulgaris, 16
Berberis vulgaris f. atropur-
purea, 16

Berberitze, 16

Bermuda grass, 87

Betula alba var. pendula, 14
Betula pendula, 14

Betula verrucosa, 14
BETULACEAE, 14

betulla bianca, 14.
bezoar, 68

bian xu, 158

biancospino selvatico, 69
bibasse, 125
BIGNONIACEAE, 104
birdweed, 158

birthwort, 119

bismalva, 22

bitter buttons, 165

bitter grass, 124

bitter kalumba root, 64
Bitterquassia, 70
bitter-wood, 70

biwa, 125

black bugbane, 60

black cohosh, 60

black elder, 161

black sampson, 75

black snakeroot, 60
blackberry, 181

Blaue Luzerne, 21

Blaue Passionsblume, 138
Blaugummibaum, 79
bledillo, 180

bledo, 180

Blepharocalyx gigantea, 24
Blepharocalyx salicifolius, 24
Blepharocalyx tweediei, 24
blessed milk thistle, 48
blessed thistle, 49
bloody-butcher, 146

blue gum, 79

blue passionflower, 138
blueberry, 26

bobo, 131

Bohnenkraut, 17

bois de gaiac, 135

bois de Panama, 149

bois doux, 152

bois trompette, 23

Boldo, 35

boldo baiano, 35

boldo chileno, 35

boldo de Chile, 35
boldo leaves, 35
boldo-do-Chile, 35
boldu, 35

bélsa de pastor, 36
Bolsa del pastor, 36
bolsita, 36

borage, 37
BORAGINACEAE, 37, 67, 94,
146

Borago officinalis, 37
Boretsch, 37
borragem, 37
borragine, 37
borraina, 37

Borraja, 37

borrega, 37

botdn de oro, 45, 169
botdn de plata, 112
Bouleau, 14.
bourdaine, 81
bourrache, 37

bourse a pasteur, 36
bousserole, 173

box holly, 39
box-leafed barberry, 43
brambleberry, 181
branca espinha, 69
BRASSICACEAE, 36, 102,
110, 150

Brazilian cherry, 143
Brazilian lycopod, 63
Brea, 38

brea del bordo, 38
bredo-da-golegd, 180
bregandia, 31

breia, 38
Breitwegerich, 108
Brombeere, 181
brusca, 39

Brusco, 39

brusquilla, 168

buche de pavo, 119
Buchsblattrige Berberitze,
43

Buddleja globosa, 136
BUDDLEJACEAE, 136
buena moza, 132
bugreiro, 121

buibé, 131

bull hoof, 141

bullén, 169

bulnesia, 153
Bulnesia retama, 153
Bulnesia sarmientoi, 135



burning nettle, 129
burracha, 37
Burrito, 40

burro, 40
buscapina, 137
butcher’s broom, 39

C

ca’d ipé po’i, 87
ca’dipé sa'i, 87

caa yagua, 40

caa, 180

caajé, 178
caapia-assu, 68
caa-voroti, 41
cabara ca3, 118
cabello de dngel, 71
cabello de Venus, 71
cabeza de fésforo, 122
cabo tori, 41

cabo toril, 41
Cabotoril, 41

cacala, 132
Cachiyuyo, 42

cacho de venado, 63
Caesalpinia praecox, 38
café del diablo, 92
café du diable, 92
cagambé, 142
calachi, 150
Calafate, 43
calaguala, 91
calame odorant, 44
calaminto blanco, 17
calamo, 44

Calamo aromatico, 44
calato, 153
calauchin, 142
caldo, 45

calendola, 45
Caléndula, 45
Calendula officinalis, 45
calisaya, 151
calumba, 64

camba, 100
camboim, 24
cambui, 24
caminadera, 63
camomila, 112
camomilla, 112
camomille, 112
Campher, 20
camphor tree, 20
camphor, 20
camphorweed, 109

camphre, 20
camphrier, 20
canafistula, 47
cancerosa, 66
canchalagua de Castilla, 46
Canchalagua, 46
canchalagua-i, 46
cancorosa, 66, 163
cancrosa, 163
canfora, 20
cangorosa, 66
canilla, 100

cafia limén, 139
Caiafistula, 47

cao muxi, 116
caob3, 141
capim-limdo, 139
capixingui, 157
capororoca, 66
CAPPARACEAE, 32
Capparis atamisquea, 32
Capsella bursa-pastoris, 36
carapa, 68

carapia, 68

carciofo, 19

cardo, 49

cardo amarillo, 49
cardo asnal, 48
cardo bendito, 49
cardo blanco, 48
cardo de Castilla, 19
cardo de comer, 19
cardo de Maria, 48
cardo lechero, 48
Cardo mariano, 48
cardo mariano, 48
Cardo santo, 49
cardo-leiteiro, 48
cardo-santo, 49
Carduus mariae, 48
Carduus marianus, 48
carniceira, 176
carnicera, 176
carqueija, , 50
carqueijinha, 50
Carqueja, 50
carqueja amarga, 50
carqueja blanca, 50
carqueja crespa, 50
carqueja gris, 50
carquejilla amarga, 50
carquejilla, 50
carquejilla, 50
carrapicho-de-Santa-
Helena, 57

CARYOPHYLLACEAE, 28
cascara buckthorn, 51
Cascara, 51

Cascara sagrada, 51
cascara santa, 51
cascarilla, 151

casia purgante, 47
casse, 162

cassia, 162

Cassia acutifolia, 162
Cassia angustifolia, 162
Cassia bonplandiana, 47
Cassia excelsa, 47
Cassia fistula, 47

Cassia senna, 162
castagno d’India, 52
castanheiro-da-india, 52
castafio de Indias, 52
Castaiio de la India, 52
cat’s claw, 172

catbrier, 182
catinga-de-mulata, 165
cauba, 141
cauda-de-cavalo, 62
cavalinho-gigante, 62
caven, 77

cavenia acacia, 77
caya-pia, 68

Cayenne cherry, 143
Cayennekirsche, 143
cecropia, 23

Cecropia adenopus, 23
Cecropia pachystachya, 23
CECROPIACEAE, 23
cedrina, 53

Cedrén, 53

cedrén paraguayo, 139
Ceibo, 54

ceibo comun, 54

ceibo macho, 54

ceibo tree, 54

ceinture de Saint-Jean, 30
celandine, 55
CELASTRACEAE, 66
Celastrus rhombifolius, 163
céleri sauvage, 25
Celidonia, 55

celiduefia, 55
CELTIDACEAE, 164

Celtis ehrenbergiana, 164
Celtis iguanaea, 164
Celtis tala, 164.
Centaurea benedicta, 49
centela, 56

Centella asiatica, 56

Centella asiatica, 56
centelle asiatique, 56
centinodia, 158

Cepa caballo, 57
Cercidium praecox, 38
cereza de Cayena, 143
cereza de Surinam, 143
cerise de Cayenne, 143
chacay, 168
Chachacoma, 58
chachacoma blanca, 58
chachacoma de la Puna, 58
chachacoma del cerro, 58
chachacoma fina, 58
chachacoma hembra, 58
chachacoma verde, 58
chacha-cuma, 58

chal chal, 61
Chamaemelum nobile, 112
chamanilla, 103
chamomile, 112
Chamonmilla recutita, 112
chang pu, 44

chanvre d’eau, 178
Chaiiar, 59

chaiar brea, 38
chanarecillo, 59

chao xian ji, 19

chaparral, 103

chaqui, 168

chardon bénit, 49
chardon-Marie, 48
charrua, 88

charruga, 119
charuto-do-rei, 132
chase-devil, 97
chataignier de cheval, 52
che zhou cao, 31
checherdja, 33

cheique, 160

chejchajra, 33

chélidoine, 55

chelidonia, 55
Chelidonium majus, 55
Chenopodiaceae, 42, 130,
179

Chenopodium ambrosioi-
des, 130

Chenopodium foetidum,
179.

Chenopodium graveolens,
179

Chenopodium mandonii,
179

cheu cheu, 43
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chichita, 61, 121
chicorée, 15

chicoria, 15

chicory, 15

chicote de fraile, 62
chien niu tzu, 101
chiendent pied de poule,
87

Chilean palo verde, 59
Chilenischer Seifenbaum,
149

chilque, 110

Chinabark, 151

Chinese ginseng, 86
Chinese rhubarb, 156
Chinesischer Rhabarber,
156

Chininbaum, 151
chipica, 87

chittambark, 51
chokekanlla, 177

chopo, 54

choque cafia, 58

chorito, 115

chousen azami, 19
chowel, 115
Chrysanthemum tanace-
tum, 165
Chrysanthemum vulgare,
165

chucupi, 90

chui zhi, 14.

churque, 77

churqui, 77
chuva-de-ouro, 47
Cichorie, 15

Cichorium byzantinum, 15
Cichorium cicorea, 15
Cichorium intybus, 15
cicoria, 15

cidrdo, 53

cidrinha, 53

cidrdn, 53

cien nudos, 158

ciliegio di Cayenna, 143
cimbopogone, 139
Cimicifuga, 60
Cimicifuga racemosa, 60
Cinchona calisaya, 151
Cinchona officinali, 151
Cinnamomum camphora,
20

cipd, 119

cipé-de-seda, 166
cipd-jarrinha, 119
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cipé-milhomens, 119
ciprés, 134

citronela, 139
citronnelle, 139
Clinopodium gilliesii, 123
Cnicus benedictus, 49
Coccoloba sagittifolia, 183
cocha molle, 24
cochinillo, 61

cockspur coral tree, 54
coco, 61

Cocu, 61

cohosh negro, 60

Cola de caballo, 62

cola de carpincho, 63
cola de gama, 94

cola de piche, 134

Cola de quirquincho, 63
cola de yacaré, 50
colchén de pobre, 63
Colletia paradoxa, 168
Colletia spinosissima, 168
colombo root, 64
Colombo, 64
colombo-do-Africa, 64
coloradillo, 61

colt’s foot, 171
coltsfoot, 171

columba, 64

columbo, 64

cometa, 75
cometa-roxo, 75
comfrey, 67

common barberry, 16
common condor-vine, 65
common fig, 96
common ivy, 95
common lavender, 106
common lime, 167
common male fern, 93
common mallow, 111
common marshmallow, 22
common olive, 127
common plantain, 108
common rue, 155
common tansy, 165
common valerian, 174
common walnut, 126
common yarrow, 120
concorosa, 66
condorplant, 65
condurango blanco, 65
condurango vine, 65
Condurango, 65

cone flower, 75

Congorosa, 66

coniza, 176

consolda, 67

consolda maggiore, 67
consoude officinale, 67
consound, 67
consuelda mayor, 67
Consuelda, 67
conta-de-serpente, 68
contra-erva, 68
Contrayerba, 68
CONVOLVULACEAE, 101
Convolvulus officinalis, 101
Convolvulus purga, 101
Conyza articulata, 50
Conyza bonariensis, 176
Conyza sagittalis, 109
corazoncillo, 41

corn, 78

coro, 132

corona de la cruz, 168
corondi, 132

coronill, 168

coronilla, 168
Coronopus didymus, 150
corteccia sacra, 51
corteza amarga, 51
corticeira, 54

corticeira do banhado, 54
corymbelle, 26

crasék, 175

Crataegus, 69
Crataegus laevigata, 69
Crataegus monogyna, 69
Crataegus oxyacantha, 69
creeping mesquite, 115
creole mistletoe, 122
crespino, 16

cresta de gallo, 54
crista-de-galo, 94

Cristo pobre, 49

Croton urucurana, 157
crucero, 168

Cuasia alatifolia, 70
Cuasia amarga, 70
cuasia amarga, 70
Cuasia officinalis, 70
cuatro cantos, 109
cucharero, 90
culandrillo, 71
Culantrillo, 71

culantro, 71

cumbarg, 59
cundurango, 65
cuquito, 61

curro, 168

curupi, 90

curuzu ca’a, 94

cutia branca, 100
Cyanococcus corymbosus,
26

Cyclolepis genistoides, 133
Cyclospermum leptophy-
llum, 25

Cymbopogon citratus, 139
Cynanchum odoratum,
166

Cynara cardunculus, 19
Cynara cardunculus var.
scolymus, 19

Cynara scolymus, 19
Cynodon dactylon, 87

D

da che gian, 108
damento, 172

Damiana, 72

dandelion, 73

delta maidenhair, 71
dentabron, 93
dentebruna, 93

desert hackberry, 164
dhurah, 78

dient de lion, 73

diente de ledo, 73
Diente de leén, 73
diente di leone, 73
doble gama, 94

doca, 166

dog nettle, 129
Doradilla, 74

doradilla aromatica, 74
doradilla hembra, 74
doradillo, 71

Dorstenia brasiliensis, 68
douche d'or, 47

dragon’s blood, 157
DRYOPTERIDACEAE, 93
Dryopteris filix-mas, 93
dwarf marigold, 46
Dysphania ambrosioides,
130

Dysphania graveolens, 179

E

eagle-vine, 65
earth-smoke, 83
Echinacea, 75
Echinacea purpurea, 75
échinacée, 75



Echter Lein, 107

écorce sacrée, 51
Edelminze, 118

edera comune, 95

edible burdock, 34
edible fig, 96

Egyptian rue, 155
Eibisch, 22

eiga-eiga, 68

elder, 161

elderberry, 161
eloyatei-ca’a, 113

Elymus repens, 87
embadba, 23

Empetrum pinnatum, 177
endivia, 15

eneldo, 25

English hawthorn, 69
English ivy, 95

English mallow, 22
enredadera del campo, 88
epazote, 130

epazote de zorrillo, 179
épine vinette, 16
equinacea, 75
EQUISETACEAE, 62
equiseto, 62

Equisetum arvense, 62
Equisetum giganteum, 62
erba dei cantant, 102
erba di san Giovanni, 97
erba medica, 21

erba vetriola, 137
Ericaceae, 26, 173
Erigeron bonariensis, 176
Eriobotrya japonica, 125
erisimo, 102

erva de Santa Maria, 130
erva dos vermes, 18

erva luzeira, 109

erva pipi, 142

erva sagrada, 98
erva-adocicada, 178
erva-andorinha, 55
erva-cancrosa, 163
erva-da-cobra, 88
erva-da-vidav
erva-de-amassar, 174
erva-de-bicho-dos-passa-
rinhos, 158
erva-de-santa-maria, 150
erva-de-sdo-cristovao, 60
erva-de-S3o-Joao, 97
erva-de-sdo-Jorge, 174
erva-doce, 178

erva-dos-gatos, 174
erva-molarinha, 83
Erysimum officinale, 102
Erythrina crista-galli, 54
Esche, 82

escoba amarga, 46
espergularia, 28
espigas-de-terra, 154
espigolina, 106

espina amarilla, 43
Espina colorada, 76
espina cruz, 168
espinheira santa, 66
espinheiro branco, 69
espinheiro, 77

espinho, 77
espinho-de-carneiro, 57
espinho-de-Sao-Jodo, 16
espinilla, 115

Espinillo, 38, 77, 170
espinillo de baiado, 77
espinillo negro, 77
espinillo Santa Fe, 170
espinillo Santa Fe, 77
espino, 77,170

espino albar, 69

espino blanco, 69
espino cambrén, 16
espino cerval, 81
espliego, 106
esporao-de-gallo, 164
espuma de leche, 94
estevia, 178

Estigmas de maiz, 78
Eucalipto, 79

eucalipto azul, 79
eucalipto-comum, 79
eucalipto macho, 79
eucalyptus globuleux, 79
Eucalyptus globulus, 79
eufrasia officinale, 80
eufrasia oficinal, 80
Eufrasia, 80

Eugenia tweediei, 24
Eugenia uniflora, 143
Eupatorium rebaudianum,
178

Euphorbia serpens, 180
EUPHORBIACEAE, 157, 159
euphraise, 80

euphraise des prés, 80
euphraise officinale, 80
Euphrasia officinalis, 80
European alder buckthorn,
81

European arnica, , 29
European ash, 82
European barberry, 16
European Elder, 161
European olive, 127
Euxolus muricatus, 180
Exogonium purga, 101
eyebright, 80

F

fabiana, 134
Fabiana imbricata, 134
fairy candle, 60

falsa caoba, 141
falsa zarzamora, 183
falso guayacan, 90
falso molle, 121
falso muérdago, 122
fan shiliu, 27

fan xie ye, 162
faramugo, 102
farfara, 171
Faulbaum, 81

faux poivrier, 89
Feige, 96

felce maschio, 93
fel-da-terra, 83
felgo macho, 93
feto macho, 93

fico comune, 96
Ficus carica, 96
figueira-comum, 96
figueira-de-baco, 96
figueira-mansa, 96
figueirilha, 68
figuier, 96

figuier de Carie, 96
fiore di pietra, 154
Flachs, 107
flamenquilla, 45
Flaveria bidentis, 68
flax, 107

flax-leaf fleabane, 176
flaxseed, 107

fleur de pierre, 154
flér de coral, 54

flor de difunto, 45
flor de la palomita, 83
flor de la pasion, 138
flor de pajarito, 83
flor de patito, 119
flor de piedra, 154
flor de piedra, 154
flor-da-paixao, 138
flor-de-pedra, 154

flor-roza-conica, 75
flowering fern, 74
folha-doce, 178
fougere male, 93
fragon épineux, 39
frangola, 81

Frangula purshiana, 51
frangula, , 81
Frangula, 81

frassino comune, 82
frassino maggiore, 82
Fraxinus excelsior, 82
freixo, 82

fréne élevé, 82

fréne, 82

fresadilla macho, 109
Fresno, 82

fresno europeo, 82
fresno grande, 82
fresno nortefio, 82
fringed rue, 155

fruto de loro, 54
fruto-de-pomba, 61
Fumaria, 83

Fumaria capreolata, 83
Fumaria officinalis, 83
fumeterre officinal, 83
fumitory, 83

G

gaiacwood, 135
gaillardia, 169
Gaillardia megapotamica,
169

gaillet odorant, 31
Galium odoratum, 31
gallardia, 169

garabato amarillo, 172
garden mint, 117
garden valerian, 174
garlic weed, 142
gayuba, 173

gekkei ju, 105

Gelber Enzian, 84
Gemeiner Andorn, 114
Genciana, 84

genciana amarilla, 84
genciana mayo, 84
GENTIANACEAE, 84,124
Gentiana lutea, 84
Gentiana multicaulis, 124
gentiana, 84

gentiane jaune, 84
Gentianella multicaulis,
124
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genziana maggiore, 84
Geoffroea decorticans, 59
Gewohnliche Kreuzblume,
145

Gewohnliche, 120
gialappa messicana, 101
giant horsetail, 62
gingo, 85

Ginkgo, 85

Ginkgo biloba, 85
GINKGOACEAE, 85

ginko, 85

Ginseng, 86

ginseng asiatico, 86
ginseng oriental, 86
ginsengue, 86

glossy buckthorn, 81
Glycyrrhiza glabra, 152
Gnaphalium satureoides,
113

goat-weed, 97

gobo, 34

goiaba, 27

goldbloom, 45

golden buttons, 165
golden-shower, 47
golondrinera, 55
gomeiro-azul, 79
gommier bleu, 79
Gonolobus cundurango, 65
Gourleia decorticans, 59
goyave, 27

grama oficinal, 87
grama, 87
grama-bermudas, 87
gramigna, 87

Gramilla, 87

granadilla, 138

grand fréne, 82

grand plantain, 108
grande bardane, 34
grande mauve, 111
granjeno, 164

grano turco, 78
grao-de-gallo, 164
grayumbo, 23

great burdock, 34

great yellow gentian, 84
greater plantain, 108
green mint, 117

griffe de chat, 172
GroRe Klette, 34
guabirona, 24

Guaco, 88

guaco chico, 88
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guaco del rio, 88
guacu, 61

Guaiacum microphyllum, 90
guaiava, 27

guaico, 135

guaicuru, 91

guaicuru rembid, 166
guaicuru-ka’a, 91
guajaco, 135
Guajakholz, 134
Gualeguay, 89
guamirim, 24

guan ye lian giao, 97
guaquito, 88

guarird ba, 147
guarumbo, 23

Guava, 27

guayaba, 27

guayaba amarilla, 27
guayaba del monte, 27
guayacan, 135
Guayacan, 90
Guaycuru, 91
guimauve officinale, 22
guinda pampa, 76
guindilla, 76

guindilla de campo, 76
guiné, 142

guinea hen plant, 142
gully-root, 142
Guntheria megapotamica,
169

Gurkenkraut, 37

H

hackberry, 164

Hagedorn, 69
HAMAMELIDACEAE, 92
Hamamelis, 92
Hamamelis virginiana, 92
hamamélis, 92
Hange-Birke, 14.
Haplopappus glutinosus, 33
Haplopappus multifolius, 33
Haplopappus rigidus, 33
Haplopappus villanuevae, 33
harca, 179

harca yuyo, 179

harlock, 34

hashisha al-limun, 139
hawthorn berry, 69
healing-herb, 67

heary flowering fern, 74
Hedera helix, 95

hedge mustard, 102

hediondito, 68

hediondo, 81

Heimia salicifolia, 148
helecho culantrillo, 71
Helecho macho, 93
helecho macho comun, 93
helecho mosca, 39
heliotrdpio, 94
Heliotropium amplexicau-
le, 94

Heliotropium curassavi-
cum, 94

Heliotropo, 94

heliotropo cimarrén, 94
hellila, 124

hera, 95

herbe au chantre, 102
herbe au lait, 145

herbe sacrée, 98

hieba de los cantores, 102
Hiedra, 95

hiedra comun, 95

hiedra trepadora, 95
hierba buena, 117

hierba buena, 118

hierba cafiamera, 22
hierba carnicera, 176
hierba de Aquiles, 120
hierba de burro, 40
hierba de clavo, 56

hierba de la golondrina, 28
hierba de la pastora, 72
hierba de la perlilla, 177
hierba de la vida, 148
hierba de las gallinitas, 142
hierba de las heridas, 67
hierba de los caminos, 116
hierba de los cantores, 41
hierba de los gatos, 174
hierba de los pulmones, 146
hierba de San Juan, 30, 97
hierba de san Pedro, 137
hierba del amor, 123
hierba del asno, 80

hierba del Inca, 99

hierba del muro, 137
hierba del Paraguay, 100
hierba del venado, 72
hierba dorada, 74

hierba dulce, 178

hierba lombriguera, 165
hierba lucero, 109

hierba luisa, 53

hierba meona, 180

hierba poleo, 144

hierba santa, 18

high mallow, 111
highbush blueberry, 26
higuera comun, 96
Higuera, 96

higuerilla, 68
hillencoma, 123
hipérico, 97

hipericon

Hipericon, 41, 97
Hippocastanum vulgare, 52
Hirtentdschel, 36
Hisopo, 98

hisopo aromatico, 98
hissopo, 98

hissopu, 98
hog-cranberry, 173
Hohe Esche, 82

hok, 135

holy thistle, 48

holy thistle, 49

holy wood, 135
holy-thorn, 66

hong guo zi, 143

horco molle, 24
horehound, 114
horizonte, 177
hormiguillo, 23

horse chestnut, 52
hortela comum, 117
hortela pimenta, 118
hound-bane, 114

hu tao, 126

huaco, 88

huacu, 61

huambo, 157
huancara, 150
huarango, 170

huayao, 160

Huflattich, 171

huinal, 62

Humboldt’s willow, 160
Hundszahngras, 87
Huperzia saururus, 63
Hydrocotyle asiatica, 56
HYPERICACEAE, 41, 97
Hypericum connatum, 41
Hypericum officinarum, 97
Hypericum perforatum, 97
hysope, 98

hyssop, 98

Hyssopus officinalis, 98

|
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ibird ipipi guazu, 128
ibopé-moroti, 175
ichijiku, 96

ichou, 85

igliird tai, 100
imbauva, 23
imbou, 128

inambu ca3, 177
incaté, 99
incayerba, 99
Incayuyo, 99

Indian senna, 162
Indische Kalmus, 44
injerto, 122

ipacina, 142

ipé, 104

ipé mi, 119

ipé roxo, 104
Ipomoea jalapa, 101
Ipomoea purga, 101
isipd, 119

isipo cati, 88

isipd isi, 88

isipd’a, 166

isopa, 166

issopo, 98

Italian chicory, 15
ivira caa-verd, 157
ivird guasu, 164
ivird pucu, 160

ivy,, 95

J

jaboén de palo, 149
jaboncillo, 94
Jaborandi, 100

jalap, 101

jalap bindweed, 101
Jalapa, 101

Jalape, 101
jamborandi, 100
janguarandi, 100
Japanese camphor, 20
Japanese medlar, 125

Japanische Mispel, 125

japicanga, 182
Jaramago, 102
Jarilla, 103

jarilla del cerro, 103
jarilla hembra, 103
jarillo, 103

jarrinha, 119
Jateorhiza miersii, 64

Jateorhiza palmata, 64

jayac pichana, 46

Jerusalem cowslip, 146
Jesuitentee, 130

jixue cao, 56
jinjinashu, 151
jinsdo, 86

joa bravo, 76

Jodina rhombifolia, 163
Johanniskraut, 97
Joseph-and-Mary, 146
juju, 15

jud, 76

JUGLANDACEAE, 126
Juglans regia, 126

K

ka'a he'e, 178
ka'aré guazu, 130
kaarii minto, 117
kakine garashi, 102
kalumba, 64
Kamille, 112
karalawa, 132
kashi gurumi, 126
kattan, 107
Katzenkralle, 172
Kegelblume, 75
khiar shambar, 47
khuzama, 106

kiku nigana, 15
kimori, 59

kina, 151

Kleine Brennnessel, 129
knee holly, 39
knitbone, 67
knotweed, 158
kokd, 61
Kondurangostrauch, 65
koshou hakka, 118
Krause Minze, 117
kuan dong, 171
kumbaru, 59
kusunoki, 20

L

labo he, 118

la chang shu, 47

laitier, 145

LAMIACEAE, 17, 98, 106,
114,117, 118, 123, 140
lampa, 42

lampazo, 34
lampourde épineuse, 57
lanan, 79

lan mu xu, 21

lapa, 34

Lapacho, 104

lapacho rosado, 104
lapacho roxo, 104
lapacho tucumano, 104
Lappa major, 34

Lappa minor, 34
lappolina americana, 150
larca yuyo, 179

larca, 179

Larrea cuneifolia, 103
Larrea divaricata, 103
Larrea nitida, 103
latexplant, 166
LAURACEAE, 20, 105
Laurel, 105

laurel comun, 105

laurel de cocina, 105
laurier, 105

lauro, 105

lauro canforo, 20

Laurus camphora, 20
Laurus nobilis, 105
lavanda fina, 106
Lavanda, 106

lavande, 106

lavande vraie, 106
lavandula, 106
Lavandula angustifolia, 106
Lavandula officinalis, 106
Lavendel, 106
LEGUMINOSAE, 21, 38,47,
54,59, 77,115, 116, 141,
152,162,170, 175
lemmon grass, 139
lemon guava, 27

lemon verbena, 53
lengua de pajaro, 158
lefia hedionda, 32

lefio azul, 133

lefio de cuasia, 70
leopard’s bane, 29
Lepidium didymum, 150
Lepidium meyenii, 110
Lepidium peruvianum, 110
lesser swine-cress, 150
liana de Peru, 172

liane du Pérou, 172
lichwort, 137

licopodio, 63

licorice, 152

lierre commun, 95

lierre grimpant, 95

liga, 122

Ligaria cuneifolia, 122
liguilla, 122

limao-sinho, 66
limoncillo, 139
Limonium brasiliense, 91
limpiaplata, 62

lin commun, 107

lin cultivé, 107

lin, 107

LINACEAE, 107

linden, 167

linhaga, 107

linho, 107

Lino, 107

lino coman, 107

lino usuale, 107

linseed flax, 107

linseed, 107

Linum angustifolium, 107
Linum usitatissimum, 107
Lippia integrifolia, 99
Lippia polystachya, 40
Lippia turbinata var. inte-
grifolia, 99

Lippia turbinata, 144
liquirizia, 152

Lithraea molleoides, 121
liu lan xiang, 117
lixa-vegetal, 62

llantén comun, 108
llantén mayor, 108
Llantén, 108

loconte, 88

lomba verde, 131
Lophophytum leandri, 154
loquat, 125
LORANTHACEAE, 122
Loranthus cuneifolius, 122
Lorbeer, 105

loureiro, louro, 105
Léwenzahn, 73

Lucera, 109

lucerne, 21

Lungenkraut, 146
lung-wort, 146

luzerna, 21

Luzerne, 21

lycopod, 63
LYCOPODIACEAE, 63
Lycopodium saururus, 63
LYTHRACEAE, 148

M

Maca, 110

maca maca, 110
maca peruana, 110
macaia, 110
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madrecravo, 109
Magellan barberry, 43
mahogani, 141
maidenhair fern, 71
maino, 110

Mais, 78

maiteno, 66

maiz, 78

maize, 78

majuelo, 69

mallow, 111
malmequer, 45

malsag, 107

Malva, 111

malva comin, 111
Malva officinalis, 22
malva rubia, 114

malva selvatica, 111
Malva sylvestris, 111
MALVACEAE, 22,111
malvavisco, 22
Malvisco, 22

mamanga, 162
Manzanilla, 99, 112
manzanilla alemana, 112
manzanilla bastarda, 112
manzanilla romana, 112
manzanilla silvestre, 46
manzanillo, 99
mao-kuan-chung, 93
mapurite, 142
maravilha, 45

maravilla, 45

Marcela, 113

marcela blanca, 113
marcela del campo, 113
marcela hembra, 113
marcela macho, 113
marcelita, 113
Margyricarpus pinnatus, 177
Margyricarpus setosus, 177
maria luisa, 53
mariamole, 128
Mariendistel, 48
marigold, 45

maronie, 52

marronnier d’Inde, 52
marrube, 114

marrubio blanco, 114
Marrubio, 114
Marrubium vulgare, 114
Marsdenia cundurango, 65
marsh mallow, 22
martin mufia, 140
mastruco, 150
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mastuerzo boliviano, 115
Mastuerzo, 115, 150
mata cavalo, 76

mata negra, 32, 176
mata paso, 175
matacampo, 88
matagusanos, 32
matapulgas, 46

matica, 136

matico chileno, 136
Matico, 136

matorro azul, 133
matorro negro, 133
Matricaria chamomilla,
112

Matricaria recutita, 112
Madusedorn, 39

mauve des bois, 111
mauve sylvestre, 111
Maytenus ilicifolia var.
boliviana, 66
Maytenus ilicifolia, 66
Maytenus officinalis, 66
mbelén mbelén, 132
mboi rembid, 76

mboi yeco, 183
mburucuya, 138
mburukuja guasu, 138
mea mea, 180

medica, 21

Medicago sativa, 21
medicinal sweet clover,
116

melena de viejo, 176
mélilot officinal, 116
Meliloto, 116
Melilotus albus, 116
Melilotus indicus, 116
Melilotus officinalis, 116
MENISPERMACEAE, 64
Menispermum palmatum,
64

Menta, 117

menta acudtica, 118
menta peperina, 140
menta peperita, 140
Menta piperita, 118
menta verde, 117
menta verde, 117
Mentha aquatica, 118
Mentha spicata, 117
Mentha x piperita, 118
menthe argentine, 40
menthe poivrée, 118
menthe verte, 117

mentruz, 150

meona, 180

meonita, 180

Mespilus japonica, 125
Mespilus laevigata, 69
Mexican Jalap root, 101
Mexican-holly, 72
mezquite, 115

michay, 43

Micromeria gilliesi, 123
Mikania cordifolia, 88
Mikania micrantha, 88
Mikania periplocifolia, 88
mil folhas, 120

Mil hombres, 119
milefolio, 120
mil-em-rama, 120
Milenrama, 120

milho, 78

milhombres, 119
milkweed, 166
millefoglio, 120
millepertuis officinal, 97
Mimosa caven, 77
Mimosa strombulifera, 115
Minthostachys verticillata,
140

mirta, 24

Molina trimera, 50
mollaco, 183

Molle, 89, 121

molle blanco, 121

molle de beber, 121
molle de Cérdoba, 121
molle del cerro, 24
molle dulce, 121

molle espinoso, 66
mololo, 161

molulo, 161

Momisia ehrenbergiana,
164

MONIMIACEAE, 35
monte azul, 133

monte negro, 134
mora, 181

IMORACEAE, 68, 96
morolawén, 128
Morrenia odorata, 166
mountain tobacco, 29
mountain-box, 173

mu xi lan, 127
Muehlenbeckia sagittifolia,
183

Muérdago, 122
muérdago criollo, 122

mugwort, 30, 165
mulla-mulla, 123

multa, 24

muna muna, 123

mufia, 123, 140

Muia muiia, 123

mdre, 181

muricate amaranth, 180
murra, 181.

murta, 24

murto, 24

Myrtaceae, 24, 27,79, 143
myrtille américaine, 26
Myrtus salicifolius, 24

N

nagiikada, 39

nanban saikachi, 47
Nauclea tomentosa, 172
néfle du Japon, 125
Nencia, 124

Nesaea salicifolia, 148
néspera, 125
nespola, 125
Nicotiana glauca, 132
niga yomogi, 18
niggerhead, 75

nigua, 177

Nispero, 125

nispero japonés, 125
nispola, 125

niu pang, 34

noce da frutto, 126
Nogal, 126

nogal comun, 126
nogal europeo, 126
nogueira-comum, 126
noix du Japon, 85
noyer commun, 126
noyer royalv
noz-do-Japao, 85
flangapiri, 143
flangapiry, 143
fiiraso, 175

firasoik, 175

fuati pyta, 76

(0]

Obione lampa, 42
Obione undulate, 42
ocucha, 137
Olbaum, 127

Olea europaea, 127
Oleaceae, 82,127
oliva, 127



Olive, 127

oliveira, 127

olivero, 127

Olivo, 127

olivo europeo, 127
Ombu, 128
Ombubaum, 128
ombuzeiro, 128
orach, 42

orange ball Buddleja, 136
oreganillo, 72
orelha-de-gato, 41
Oreosphacus parvifolia, 123
Oriental ginseng, 86
oriibu, 127

orozuz, 152

orsella, 173

ortie, 129

Ortiga, 129

ortiga chica, 129
ortiga mayor, 129
ortiga negra, 129
oshu yomogi, 30
Osmunda tomentosa, 74
ou gian ma, 129
oushuli, 81

ou xia zhi cao, 114
ou zhou hei mei, 181
ou zhou gi ye shu, 52
ovecha yu, 57
oxiacanto, 69

P

paguhin, 136
Paico, 130
paina-de-seda, 166
paiquil, 136
paiquillo, 180
Péjaro bobo, 131
pala de hormiga, 36
Palan palan, 132
palancho, 132
paletaria, 137
palgufii, 136

pallin, 136

palma imperial, 165
palo amargo, 70
Palo azul, 133

palo balsamo, 135
palo barroso, 24
palo bobo, 131
palo brea, 38

palo brea, 38

palo buey, 141
palo cuchara, 90

palo de arco, 104

palo de brea, 38

palo de Castilla, 40
palo de drago, 157
palo de jabdn, 149
palo de la vida, 135
palo lija, 23

palo picante, 100

palo piche, 134

Palo pichi, 134

Palo santo, 90, 135
palo verde, 38

palo zorrillo, 32
palquin, 136

pan de cata, 90

pany queso, 36
panadero, 73

Panama wood, 149
Panax ginseng, 86
panax, 86

panguil, 136

Panicum dactylum, 87
panul, 25

Paiiil, 136

pafio azul, 133
pao-de-espinho, 175
papa macaia, 110
Papaveraceae, 55, 83
para paray mi, 159
Paraguay jaborandi, 100
Paraguay-lignum-vitae, 135
pariétaire, 137
Parietaria, 137
Parietaria debilis, 137
Parietaria judaica, 137
Parietaria officinalis, 137
pas-d‘ane, 171
Pasionaria, 138
passiflora azzurra, 138
Passiflora caerulea, 138
PASSIFLORACEAE, 138
passiflore bleue, 138
pasto amargo, 124
pasto bermuda, 87
pasto blanco, 124
Pasto limoén, 139
pastorcilla, 72

pata de buey, 141
pata de chivo, 141
pata de gallo, 94

pata de loro, 115

pata de perdiz, 87
pata de toro, 141

pata de vaca, 141
patito, 119

pau d’arco, 104
pau-quassia, 70
pearlberry, 177
pearlfruit, 177

Pectis pinnata, 46

pega pega, 122

peje, 163

pellitory of the wall, 137
pelo de choclo, 78
pennyweed, 56
Peperina, 140

peperita, 140

pepper tree, 89
pepperrmint, 118
perejilillo, 83

perla, 177

perlia, 177

perlilla, 177

Persian walnut, 126
Peruanischer Pfefferbaum,
89

Peruvian bark, 151
Peruvian-ginseng, 110
peta, 134

petit houx, 39

Petiveria alliacea, 142
Peumus boldus, 35
Peumus fragans, 35
Pezuiia de vaca, 141
Pfefferkraut, 17
Phlegmariurus saururus,
63

Phyllanthus niruri, 154
Phyllanthus sellowianus,
159

Phytolacca dioica, 128
Phytolaccaceae, 128, 142
pi ba, 125
picazu-rembiu, 61
piche, 134

pichi, 134

pichi palo, 134
pichi-pichi, 134
pichiromero, 134

pie de caballo, 171

pie de lobo, 63

pilligan, 63

pillijai, 63

pillijan, 63

Pilocarpus pennatifolius,
100

pimenta bastarda, 89
pimentero, 89

pimienta del diablo, 89
pimienta rosa, 89

pinco pinco, 122

pinco, 122

pink lapacho, 104
pinnate false threadleaf, 46
pipa de holandés, 119
piperita, 118, 140

Pipi, 142

piqui pichana, 46
Pitanga, 61, 143

piyiyay, 63

planta brdjula, 103
planta de la abeja, 113
PLANTAGINACEAE, 108
Plantago gigas, 108
Plantago major,108
Plantago officinarum, 108
plantén, 108

Pluchea quitoc, 109
Pluchea sagittalis, 109
PLUMBAGINACEAE, 91
POACEAE, 78, 87, 139
poet’s ivy, 95

Poleo, 144

poleo de Castilla, 40
poleo del burro, 40
poleo del Inca, 99

poleo fino, 144

poleo real, 40

poleo riojano, 40

poleo silvestre, 140
Poligala, 145

poligala comune, 145
poligala de Virginia, 145
polmonaria, 146
polygala de Virginie, 145
Polygala senega, 145
POLYGALACEAE, 145
POLYGONACEAE, 156, 158,
183

Polygonum aviculare, 158
Polypodium filix-mas, 93
Porlieria microphylla, 90
prickly burweed, 57
prickly ivy, 182

Prosopis ruscifolia, 175
Prosopis strombulifera,
115

Prosopis vinalillo, 175
Psidium guajava, 27
Psidium igatemyense, 27
Psidium pyriferum, 27
PTERIDACEAE, 71

pulco, 99

pulmonaire officinale, 146
Pulmonaria, 146
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Pulmonaria officinalis, 146
purga de Jalapa, 101
purging fistula, 47

purple sandwort, 28

pus pus, 66

pynd guazu, 129
Pyrethrum vulgare, 165

Q

qi, 36

quassia, 70

Quassia amara, 70
quassia de Cayenne, 70
quassio, 70
quebra-arado, 148
quebrachillo, 66, 163
Quebracho, 147
quebracho amargo, 147
quebracho bark, 147
quebracho bianco, 147
quebracho blanco, 147
quebracho flojo, 163
Quebrachobaum, 147
quebracho-branco, 147
quebrarao, 148
quelidonia, 55
Quiebra arado, 148
quiebra yugo, 148
quilaia, 149

quilaya, 149

quilin, 175

Quillaja saponaria, 149
quillaja, 149
Quillajaceae, 149
quillarin, 168

Quillay, 149

quillo, 76

quilo, 183

Quimpe, 150

quina del campo, 168
Quina, 151, 168
quina-amarela, 151
quina-de-Caiena, 70
quina-quina, 151
quinchilin, 163

quino, 151

quinquina jaune, 151
quintral, 122

quitoc, 109

quitoco, 109

quitoque, 109

R

rabiacan, 81
rabo de alacran, 37
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rabo de gato, 176
rabo-de-cavalo, 62
rabo-de-cavalo-gigante, 62
radicchio, 15

radicha, 15

Rainfarn, 165

raisin d’ours, 173

raiz de Jalapa, 101

raiz del soldado, 58

raiz purgante, 101

rama crespa, 90

rama negra, 176
rangaya, 172
RANUNCULACEAE, 60
Raute, 155

red sunflower, 75
Regaliz, 152

réglisse, 152

regolizia, 152

remonso, 139

ren shen, 86

renouée des oiseaux, 158
retama, 153

Retamilla, 136, 153
retamillo, 153

retamo del campo, 153
retamo, 153

retortina, 115

retortén, 115

retortufio, 115

revienta caballos, 76

rey de las pampas, 128
Rhamnaceae, 51, 81, 168
Rhamnus catharticus, 81
Rhamnus frangula, 81
Rhamnus purshiana, 51
Rheum officinale, 156
rhubarb, 156

rhubarbe officinale, 156
Ringelblume, 45
R6hren-Kassie, 47
romerillo, 177

romero, 134

romero pichi, 134

rompe camisa macho, 72
Rompepiedra, 154
ronce, 181

ROSACEAE, 69, 125, 177, 181
rosita, 181

RoRkastanie, 52

Rote Schuppenmiere, 28
rough-fruit amaranth, 180
rovo, 181

rubia menor, 31
RUBIACEAE, 31, 151, 172

rubilla, 31

Rubus fruticosus, 181.
Rubus ulmifolius, 181
Ruda, 155

ruda hembra, 155

ruda macho, 155
Rudbeckia purpurea, 75
rue, 155

ruibarbo de la China, 156
Ruibarbo, 156
ruibarbo-da-China, 156
rusco, 39

ruscolo pungitopo, 39
Ruscus aculeatus, 39
Ruta chalepensis, 155
Ruta graveolens, 155
Rutaceae, 100, 155

S

sabinilla, 177
sabugueiro-negro, 161
sacatrapo, 115

sacha coma, 58

sacha mora, 182
sacha poleo, 99
Sagradafaulbaum, 51
Saint John's-wort, 97
salgueiro, 160
salgueiro-crioulo, 160
SALICACEAE, 160

Salix humboldtiana, 160
salsa dos pobres, 17
salsa, 183
salsa-do-campo, 182
salsaparilla, 182
salsepareille, 182
salsinha, 182
saltbush, 42

salvilori, 123
Sambucus australis, 161
Sambucus nigra, 161
sambugo, 161

sampa, 42

sampson root, 75
sandspurrey, 28
sandwort, 28
sangra-d’agua, 157
sangre de Cristo, 83
Sangre de drago, 157
sangre de dragén, 157
sangre de toro, 163
sangue-de-drago, 157
sangueiio, 81
Sanguinaria, 158, 176
sanjuanillo, 148

SANTALACEAE, 163
santodnico, 18
SAPINDACEAE, 52, 61
sapirari, 68
sara-motori, 159
Sarandi, 159

sarandi blanco, 159
sarandi-branco, 159
sarandii-vermelho, 159
sarriette commune, 17
Satureja gilliesii, 123
Satureja hortensis, 17
Satureja laxiflora, 17
Satureja montana, 17
Satureja pachyphylla, 17
Satureja parvifolia, 123
Sauce, 160

sauce amargo, 160
sauce blanco, 160
sauce chileno, 160
sauce colorado, 160
sauce comun, 160
sauce criollo, 160

sauce playero, 131
Sauco, 161

sauco comun, 161
sauco negro, 161
saugo, 161

saule peuplier, 160
savéntaro, 172
savoreggia, 17
savourée, 17

scented chamonille, 112
Schinus areira, 89
Schinus molleoides, 121
Schinus ternifolius, 121
SCHIZAEACEAE, 74
Schkuhria abrotanoides, 46
Schkuhria pinnata, 46
Schmidelia edulis, 61
Schollkraut, 55
Schwarzer Holunder, 161
scodella d'acqua, 56
SCROPHULARIACEAE, 80
seashore heliotrope, 94
seaside heliotrope, 94
seca trapo, 115

seibo, 54

seibo entrerriano, 54
seiyou abu ichigo, 181
Sen, 162

sen de Espaiia, 162

sen de la India, 162
sena alejandrina, 162
séné d’Ale-xandrie, 162



senebiere didyme, 150
Seneca snhakeroot, 145
Senecio darnica, 29
Senecio graveolens, 58
Senecio nutans, 58
Senecio psychrophilus, 58
senega, 145

senega snakeroot, 145
senega-root, 145

Senna alexandrina, 162
Senna angustifolia, 162
Senna Indische, 162
senna, 162

shen xiang cao, 98
shepherd’s purse, 36
shi, 120

Shikoéryah, 15

sickle medick, 21

siete venas, 108

silver birch, 14.

silybe de Marie, 48
Silybum marianum, 48
SIMAROUBACEAE, 70
sinfito, 67

sinicuiche, 148

sisymbre officinal, 102
Sisymbrium officinale, 102
skunk-root, 142
slippery-root, 67
small-leaf lime, 167
small-leaf Pampa savory;,
123

SMILACACEAE, 182
Smilax campestris, 182
soap bark tree, 149
soap bush, 149

soap tree, 149
Solanaceae, 76, 132, 134
Solanum sisymbriifolium, 76
Sombra de toro, 66, 163
sombra-de-touro, 163
sombrerito, 41, 56
sombrrilla, 101
Sonnenhut, 75

Sonoran palo verde, 38
souci officinal, 45
spaccapietre, 154
Spanish liquorice, 152
Spartium junceum, 153
spearmint, 117
Spergula arvensis, 28
Spergula ramosa, 28
Spergula rubra, 28
spergulaire, 28
Spergularia rubra, 28

spiny cocklebur, 57
spiny hackberry, 164
Spitzklette, 57
spotted-dog, 146
spreading pellitory, 137
St. Benedict’s thistle, 49
star flower, 37

Statice brasiliense, 91
Statice uruguayensis, 91
Steinklee, 116

stellina odorosa, 31
Stevia rebaudiana, 178
Stevia, 178

sticky nightshade, 76
stone breaker, 154
stoneflower, 154
strangler-vine, 166
summer savory, 17
suia de Cayena, 70
sureau noir, 161
Surinam cherry, 143
StiBholz, 152
swallowwort, 55

sweet bay, 105

sweet calomel, 44
sweet corn, 78

sweet flag, 44

sweet licorice, 152
sweet woodruff, 31
swinecress, 150
Symphytum officinale, 67

T
tabaco amarillo, 132
tabaco azul, 132

tabaco de montaiia, 29
tabaco-mourisco, 132
tabaquillo, 132

Tabebuia impetiginosa, 104
taheebo, 104

tahyi pichai, 104

tahyi, 104

Tala, 164

tala amarillo, 164

tala blanco, 164

taleira, 164

talewort, 37

talkh chakok, 73
Tanacethum vulgare, 165
Tanaceto, 165

tanaisie, 165

tanchagem, 108

tansy, 165

tapa cerco, 88

taparoja, 157

tapexingui, 157
tarassaco, 73

taraxacén, 73
Taraxacum officinale, 73
taropa, 68

taropé, 68

tas, 166

tasi fragante, 166

Tasi, 166

tasi, 166

tasis, 166

Tasmanian blue gum, 79
taso, 166

tatu rugudi, 63

Taxi, 166

taxo, 166

té criollo, 144

té de burro, 40

té de los jesuitas, 130

té de México, 72

té del Inca, 99

té del pais, 144

té sagrado, 99

Tecoma impetiginosa, 104
teja, 167

Teloxys mandonii, 179
terebinto, 89

Tessaria integrifolia, 131
tetrapanax, 23
Tetrapanax papyrifer, 23
thé bourrique, 72
Thlaspi bursa-pastoris, 36
thorn of the cross, 168
Tibetan rhubarb, 156
tiglio, 167

tila, 167

tilha, 167
tilha-de-folhas-pequefias,
167

tilhola, 167

Tilia cordata, 167

Tilia europea, 167

Tilia parvifolia, 167

Tilia platyphyllos, 167
Tilia viridis subsp. x mol-
tkei, 167

TILIACEAE, 167

tilleul a petites feuilles, 167
Tilo, 167

tilo comun, 167

tilo silvestre, 167

tipicha curaty, 71

tipillo, 140

Tola, 168

tola hembra, 58

tola tola, 168

tole tole, 168

tomillo real, 17
topasadre, 169
Topasaire, 169
topasangre, 169
topazaire, 169

toro ca’3, 41

toronijil, 140

toronjil amargo, 114
torraja cimarrona, 108
tossilaggine comune, 171
toumorokoshi, 78
Trauben-Silberkerze, 60
trauram, 177

trébol de olor amarillo, 116
tree tobacco, 132
trevo-cheiroso, 116
Trichocline auriculata, 68
Trichocline cineraria, 68
Trichocline plicata, 68
Trichocline reptans, 68
Trifolium officinalis, 116
Triticum repens, 87
Trompetenbaum, 23
tronco liso, 38

true guaiac, 135
trumpet tree, 23

tsubo kusa, 56

tu jing jie, 130

tuguy-i, 157

tulma tulma, 122

tupis, 133

Turnera aphrodisiaca, 72
Turnera diffusa, 72
Turnera humifusa, 72
TURNERACEAE, 72

Tusca, 170

Tusilago, 171

tusillo, 133

tussilage, 171
tussilagem, 171
Tussilago farfara, 171
tutia colorado, 76

u

uaco, 88

uaquito, 61

ulivo, 127

umbauva, 23

umbra tree, 128

umbu, 128

Uncaria tomentosa, 172
unciana, 84
unha-de-boi, 141
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unha-de-cavalo, 171
unha-de-gato, 172

ufia de caballo, 171
Una de gato, 172
uritu-chaqui, 115
Urostachys saururus, 63
Urtica dioica, 129
Urtica urens, 129
URTICACEAE, 129, 137
urtiga-menor, 129
urtiga-queimadeira, 129
urucura, 157
urucurana, 157

uva de oso, 173

Uva ursi, 173

uva ursina, 173
uva-de-urso, 173

uva-espim, 16

uva-ursi, 173

uvilla, 76

\

Vaccinium corymbosum, 26
vacu, 61

vai-lahuen, 33

vailauén, 33

vais, 170

Valeriana, 174
valeriana comun, 174
Valeriana officinalis, 174
VALERIANACEAE, 174
valériane officinale, 174
Veracruz jalap, 101
vera-wood, 135
verbena citronela, 53
verbena de Indias, 53
Verbena triphylla, 53
VERBENACEAE, 40, 53, 99,
144

verde oliva, 38
verdenazo, 182
verruguera, 55

verveine citronelle, 53
verveine d’Argentine, 40
vidriola, 137

vilcacora, 172

Vinal, 175
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vinalillo, 175

vifial, 175

viravira, 113
Virginische Zaubernuss, 92
virreina, 45

visnal, 175
Vogelknéterich, 158
vomitbush.

w

waila-vidita, 33
Waldmeister, 31
WalnuB, 126
wavy-leaf fleabane, 176
wax-dolls, 83
Weg-Rauke, 102
Wermutkraut, 18
Western buckthorn, 51
white orchid tree, 141
wild baby’s breath, 31
wild celery, 25

wild heliotrope, 94
Wilde Malve, 111
willowleaf heimia, 148
Winterlinde, 167

wire vine, 183
witch-hazel, 92
woodruff, 31
wormwood, 18

wu chi ni gi gu, 28

wu hua guo, 96
Wurmfarn, 93

X

Xanthium ambrosioides,
57

Xanthium cavanillesii, 57
Xanthium spinosum, 57
xaramago, 102

xebra, 102

Xenopoma verticillata, 140
xiang mao, 139

xiao mi cao, 80

xiu gi, 150

xun yi cao, 106

Y
yama, 107

yabo, 38

yabo verde, 38

yacaré caa, 109

yacaré tu-guai, 50
yaguareté ca’a, 50
yaguarundi, 100
yanjin, 83

yang ai, 18

yang gan cao, 152

yao ku, 22

yao yong da huang, 156
yao yong pu gongying, 73
yaqui, 168

yaquil, 168

yarilla, 103

yaruandi, 100

yatei ca’a, 113

ye ai, 30

yellow gentian, 84
yellow melilot, 116
yellowbark, 151

yerba alegre, 41

yerba buena, 74

Yerba carnicera, 176
yerba de caballo, 62
yerba de la chinche, 60
Yerba de la perdiz, 177
yerba de la pulga, 46
yerba de la soledad, 41
yerba de la vibora, 177
yerba de la vida, 148
yerba de San Alberto, 102
yerba de Santa Ana, 62
yerba del burro, 40
yerba del ciervo, 150
yerba del diablo, 42
yerba del Inca, 99
yerba del lucero, 109
yerba del pajarito, 36
yerba del pajaro, 123
yerba del platero, 62
yerba del sapo, 114
yerba del sapo, 94
yerba del toro, 41
yerba dorada, 74
Yerba dulce, 178
yerba gatera, 174

Yerba larca, 179
yerba larga, 179
yerba lucera, 109
Yerba meona, 180
yerba sanguinal, 158
yerbabuena, 118
you kanzou, 152
Ysop, 98

yu shu shu, 78
yu'apeci, 182

yuan zhi, 145

yuasi’i guasu, 164
yuasi’i, 164

yue gui, 105
yun-cumarim, 175
yuyo colorado, 180
yuyo de la pared, 137
yuyo moro, 176

YA

Zampa, 42

zampa blanca, 42

zampa crespa, 42

zarza, 181

zarza blanca, 182

zarza colorada, 183

zarza espinosa, 182

zarza negra, 183
Zarzamora, 181, 182, 183
Zarzaparrilla, 182, 183
zarzaparrilla blanca, 182
Zarzaparrilla colorada, 183
zaytun, 127

Zea mays, 78

zhang, 20

Zitronengras, 139
Zitronenverbene, 53
zorrillo, 142

zuan guo da suan jie, 102
zufa, 98

zuinandi, 54

zumbi, 128

zurrén de pastor, 36
zurroncillo, 36
Zygophyllaceae, 90, 103,
135,153

Zygophyllum retama, 153






