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ARCHIVOS LATINOAMERICANOS DE NUTRICION
Orsa¡o Oficialde Ia Socied¡d Latinoameica¡ade Nudción

Rf,SUMEN. El objeÍvo del trabajo füe analizú coDpMtivame¡te
elcrecimienroen rclación co¡ la menúcaenlrc niñas dedos pobla'
ciones urba¡¿s dgenrinar. Se realizó un €stud¡o a¡troponlnco trans-
versá|, descriptivo-comparalivo en 2.474 escolms comprcndidas
ent¡e E,0 y ló.9 años procedenres de Sdta Rosa (SR) y La Plata
(LP).  Se ¡egis t raron presencia de menarca y 1as var iábles
antfopométficas peso corporal, estaturas rolal y sentado, pefmetro
braquial, pliegues subculáneos tncipilal y subescapulü. Füeron cal-
culados índices de nasa corporal, subescaPular/tricipital y áreas
muscula! y adiposa del br¿o. Elgrupo de eltudio fue dividido en 4
grupos según ciudad y p¡esencia de menarca. Lá cüacterizeió¡ so-
cio-ambiental eslablecida mediante encuestáestructuradaindicó di-
fercncias significativas enre ciudades pan condición d€ tenencia.
caracrerísticas cons¡ructivas y servicios de 1a5 viviendas. cobeftura
de salud, asisencia monetdia" niveleducativo y ocuPación laboral
de los proeenitores mmando un ¡nayor bienestar en las.jóvenes de
SR. La mendca a una edad promedio de I2,? años fue má5 PEvalente
en sR (40,ó%) que e¡ LP (33,?%) (c=12,9: p<0,01). El ANOVA
indicó dife¡encias significativas entre ciudades paraestaturas total y
sentado y área muscular (p<0,01), Peso corporal y Peímetro braquial
(p<0,05) que en gene¿l peman€ci€ron en la @mParación post hoc
poredJúen 05 f,úpo{ InJJurruros pf mend ca y post-menaf( a L¡

Dresencia d€ un lamaño corporal r€ducido. aexpensa¡ de nenor es
tatura total, álea muscülar y Iongitud de pieñas en lasjóveres de
LP, a¡ociados auna menor p¡eval€nciade menarcaen esia ciudad,
feoresenla¡ía el costo adaDtalivo a un ámbienE de menor bienestÜ
Pálabras cl¡rq Crecimiento, madDración sei(ual, meDdca compo_
sición corpo!¡I, Argenliná.

INTRODUCCION

A lo largode Iaontogenia humana se producen difer€ntes

transformaciones biológicas tanto en forma coño en tamaño
y composición corporal. En este sentido. la adolescencia

conslituye unaelapa emblemática del cic lo de vida, en ella se

ElÍabajo ha lido fin¿nciado Por laAgencia Nacionalde P¡omoción
Cienríñca y TEnológica (ANrcyI PICToc-AR 03/14095

SITMMARY, Comp¡rrtive analysis of Sroarh ¡nd sexual matu-
.ation in süls of Santa Rosa (La Pá¡npa) and La Plat¡ (Buenos

Air€s), A.gentina. The aim ofthis s¡üdy was to analyze grc*th in
relarion to menarche in girls tiom lwo Argentinean urba¡ popula_
tjons. We perfomed a comparalive-delcnptive cross secttunal sludy
in 24?4 schoolchildreD between 8.0 dd 16.9 yeals old fror¡ Santa
Rosa (SR) ad La Plala (LP) cfies. We rc8islered the presence of
menrche a¡d anthrcpometrics variables of body w€ight, total and
siuing heights, am circumference, t¡iceps and subscapDlaJ !kintolds.
Body mds index, subscapula./tncepsiDdex ad muscle and tat arm
ared wele calculated. The sudy SrouP was divided in¡o 4 groups
acco¡ding to úe city and mermhe. The socio_e¡vironmenralstrúc_
tured survey indicaEd sjgnificdtdifferencesbelween cities wfh lhese
variables: tenur€status,building maEri¡lsúdse¡vices. hcalthcale
coverage, cash assishnce, educational level and paÉnls' occupation.
thercfore establishing a higher *elfare in youngsteB of SR Me-
nmhe at a nean age of 12.? yees old wa! more prevalenl in SR
(40.6%) rha¡ in LP (33.7%) (c=I2.9; p<0.01). The ANovA indi-
cated signilicant diffe.ences betwen ciiies in total a¡d sfting heiehts
dd muscle arca (p <0.01), body weighl and m circumlerence (P

<0.05) ehichweregenerally held in the post hoccomPaison by age
in ore-henarche and posl-mennrcbe groups. The Presence of¡ sm¡ll
bodysize at the expe¡s€ ofloweri¡g inrtotalhei8ht, nuscle úea úd
leg length in LP youngsteu, associabd with a lower Prcvalence of
menarchein r¡h city. il would represenc the ad¡ptive costola lower

Key rvordsr Grc*th, sexual naturation. mendche, body composF

producela interfaz enteel período infanto-juvenil y laetapa

aduha. Uno de los eventos qüe se lleva a cabo es l¿ pub€rtad,

momento en e l  que se produce la r€act iváción del  e je

h i p o t a l á m i c o - h i p o f i s i a r i o - g o o a d a l  d a n d o  i n i c i o  a  l a

maduración sexu¡ l  e  incremento en la  secreción d€ las

hormonas sexuales que promueven cambios f€nolípicos

signi f icat ivos no sólo a n ive¡  somát ico,  s ino también
psicológico y compotumenhl (l). Entrc las modificaciones

somát icas más prom¡nent€s pueden mencionafse e l

crecimiento aceterado en peso y talla, asociados a cambios en

V o l . 6 l  N "  l , 2 0 l l

Análisis comparativo del crecimiento y la maduración sexual
entre niñas de Santa Rosa (La Pampa) y La Plata (Buenos Aires),

Argentina
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la composición corporal. y el srrgimiento d€ los caracteres
sexuales secundarios, los que er su conjünto intensifican el
dimortismo sexual (l-3). Durante esta fase también se hace¡
nás evidentes 1as difere¡cias corporales entre aquellos
individuos de un mismo sexo que poseen edad cronológica
similnrpero que difieren en sus ritmos de maduración (4,6).

En elsexo femenino,la menarca. menarquía o primerflujo
menstrual  t iene re levancia como indicador de in ic io de
activación del aparato genital y es considerado por lo tanio un
hito puberal inequívoco. Junto a la menopausla, la me¡arca
delermina el inlervalo natural reproductivo femenino (7) y ha
sido especialmente utilizada en estudios ¡etrospectivos para
evaluar enae otros aspectos la te.dencia secular (8,9). La
información disponible a escala mü¡dial indicaque sucede a
la edad promedio de 12,5 años dentro de un rango normal,
comprendido entre los 9 y 17 años dependiente de faclores
genét icos y ¡nbienta les (  1.7) .

La incid€¡cia de los f¡ctores genéticos ha quedado de
mostrada en los estudios de heredabilidad empleando datos
familiares recolectados en el estudio longfudinal Fels (10).
Por otra parte, factores ámbientales tales como la nutrición
(8,11), elnivel socio-económico (i2) y Ia locallzación geo,
g.áfica (13) pueden promover el adelantamiento de la menarca
a consecuencia de las mejoras en las co¡diciones de vida o
retrasar su áparición frente a la restricción nutricional.la ma-
yor demandr cne.gética y/o los escasos recürsos socro-eco
nómicos (8).

Arge¡tina ha sido históricamente reconocida como una
de las economí¡s más igualitarias de ArnéricaLatina, con ni-
veles dedesigualdad bajos, e índices de pobreza y desanollo
hurnano no muy diferentes al de los países desanollados
(14,15). Sin embargo, en los últirnos treinta años, el país ha
expe¡ im€nt¡do importantescambios en ladis t r ibución del  in-
greso que die¡on lugaf a aumentos de la desiguald¡d y la po-
breza (16'18). EI coeficiente de Glni. qüe indica Ia desigual-
dad en la distribución del ingreso percápitá f¡niliár aumentó
de 0,345 a 0.538 entre 1974 y 2002, mientras que la tasa de
incidencia de Ia pobreza creció del 57o a más del 509¿. No
obstante, Ia desigualdad no aumentó al mismo ritmo que la
pobreza, pudiéndose identificar dos momentos de cambio
Lo n" idenre\  r . -  las pol i  cr .  de .nregracidn eLondmic¿.  r f l -
ciadas y p.otundizadas a mediados de las décadas d€ 1970 y
I990. respectivamente. EI nuevo orde¡ económ ico, fuefemen-
1e condicionado por el contexto intc.nacional derlvó en Ias
profund¡s crisis económicas de los años 1988/89 y 2001/02.
Por este motivo, Ios i¡dicadores directos e indircctos de Ia
pobreza tuvi€ron comportamientos diferentes. Por un lado.la
pobreza estructural estimada mediante el método dieclo de
las Necesidades Básicas Insatisfechas (NBI), indicador em
pleado para la planificación de políticas sociales queconside-
ra pobres a los hogares con carenciás en vivienda, hacina-
miento, condiciores sa¡ita¡iás, ¡sistencia escolar o capacidad

de subsistencia.  ^ lcanzó 22,3qo en 1980,  p¿rr  decrecer
l n e ¿ l n e r ' e h J " r d  l 4 . J  j  e n  2 0 0 1 . c . \ D F r \ " . d c  n J ) r o ¡ e .  i n
versiones en educación. salud pública, saneamiento, vivien
da. promoción social y programas de empleo. Por otro lado,
la pobreza medida por el método indi.ecio (líneade pobreza)
basadoe¡ elcálcu1(r del poder adquisitivo delsalario familia.
totalaumentó demanera sostenida llegando en 1989 y2002 a
\ ̂ lores de 47 ,3.1ó y 54,3qa, respectivamente.

Como parte de una región eminentemente urbána, Argen-
tina presenta fuefe concentración de las actividades econó
micas y de la población en el Area Metropolitana de Buenos
Aies (AMBA). Esta siluación es consecuenci¡ de la crisis
atravesada por las economfas regionáles, que generó desigual
distrjbución de los confllctos e! el espacio e impacros dife
rerc i r le i  en los d i . r in to, .ecrorer  de l ¡  \oc icdrd

La ciudad de La Plala, capital de l¿ p¡ovincia de Buenos
Ai¡es. se encuentra ubicada sobrc el borde sur-o¡enr¡l del
AMBA y se caracterlza por una fuerte concenlración urban¿
de la poblac ión,  que a lcanza a l99% del  to ta lcon una densr
dad de 620.27 hab/km2 (19). ElProducto Bruto ceográfico
(PBG) muestra a l  sector  terc iar io  como predomina. te
(60,1670), seguido por el secundario (34,93%), y una ba.já
p a f l i c i p a c i d n  d e l  , e c r o r  p r i m i r o l ¿ . 7 i \ ¡ ' 0 ,  L a  c  r . .  e r , ,
¡ómica acaecida hacir fi¡es del ¿ño 2001, se traduio en un
aumento de la pobreza e indigencia (pobreza ext¡em¡) que
aumef lo d.  '5 .5¿{  r  ¡1. -ñ y  de 6. ) ' {  -  l8 .o e,pccrr r r -
mente, entre 2001 y 2003. Por su parte,]a pobrezr est.uctural
decreció linealmente, con un NBI de 19,8% en 1980 y de
13E ei2oo1(21).

La ciudad de Santa Rosa (SR). capital de la provi¡cia de
La Pampa, se encuentra ubicada en la transició. €ntre ia lla-
nuraté.lily la pampasemiánday s€ desarrolláen un ambien
te de restriccio¡es medias pará l¡s ¡ctividades productivas.
La estrategia prodoctiva condicio¡ó la dependencir funcio
n¡l del tenitorio a la ciüdad capital. lo que explica el creci-
mie¡lo ürbano dur¿nte l¡s úhim¡s décadas, prodücido a ex
pensas de laprecár ización delmedio rura ly  e lcambro lecno
lógico.  Lapoblac ión urbana a lcanza a l937.  del io ta l  y  láden,
sidad es de 38,38 hab&m2 (19). La actividad económica de 1a
reglón. analizada a partir del PBG desagregado por sectores,
muestra al terciario como predomlranie (ó2,76%). seguido
por el primaÍio (22.12q.), y elsecundario con la menor parti-
cipación (15,125.) (22). La crisis económica acaecida hacia
fines del año 2001 aumentó Ia pob¡eza e indigencix (pobreza
e\nemd) de l ] .Y d 44.5 ' l  y  de l0 . lc  á 20.7q ,e\pecrr \J-

menle, ent¡e2001 y 2003.Porsu parl€, la pobreza eslfuctu¡al
decreció linealmente, con un NBI de 18,87" en 1980 y de
9,2 er,2oot (21).

En base restecontexto, surge la necesidad de avanzar en
elconocimiento de cómo factores ambientales inciden sobre
Ia biología de 1as poblaciones. Para ello, el presenre trabajo
tuvo como objetivo analizar comparativxmente el crcc imie¡-
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to en relación con la presencia de m€narca enrre niñas perte
necientes a dos poblaciones ¿rgertinas d€ diferenre locáliza
ción geogrática, complejidad urbana y desarrollo económico.

MATERIALES Y METODOS

Estudio antropométrico
Se rea¡izó un esludio antropométrico transversal descrip-

tivo-comparativo durante los ciclos lecrivos 2006 2008. La

mu€stra fue obtenida en 44 establecimientos educativos loc¿-
lizadosen elcasco urbano y perife¡ia de l¿sciudades de SR y
LP, representando el39% del total de lasescuelas. Elmuestreo
fue de tipo aleatorio simple (23). El estudio incluyó 2.474
niñas comprendidas entre 8,0 y 16,9 años concurrentes a ios
tumos mañana y tarde de los niveles prima.io y secundario
(Tabla l).

TABLA I
Distribución de la muestra por edad en las c'udades de Sanra Rosa y La Plata

Ciudad Edad (años) Total (n)

Toral (n)

l t  t 2
16ó 200
171 l9l
337 391

t 5  t 6
55 29
(a t7
I  t9 46

8
130
t74
304

9

183
3 1 6

t 0
t 5 5
2U
359

l 3
t70
154
324

t 4
153
t25
2',78

L  l 9 l
|.283
2.4'14

En elámbito escolar, ñediante entrevista personalizada y
evaluació¡ individual, se registraron la presencia o ausencia
de men¡rca y las siguientes va¡iables anrropométricas: peso
corporál (P) se midió en kg. con bata.zadigiral porrátil Tanita
UM 0ól (de 100 gde precisión). en todos los casos las niñas
vistieron ropa liviana, cuyo peso se descontó del peso total
registrado; estatura total (ET) en cm, por medio de un
aniropómetro venical SECA (0,1 cm de precisión); estatu¡a
senrado en cm, utilizando ün antropom€tro vertical SECA (0,1
cn de precisión) y ba¡co antropométri€o; perímetro braquial
(PB) en cm, mediante una cinta métrica inextensible Rollfix;
pliegues subcutáneos tricipital (PT) y subescapular (PS) en
mm. utilizando un calibrador de gr¡sa marca Lange de pre-
srón constante (l mm de precisión).

Las mediciones fueron real izadas por experros
antropometrist¿s utilizando protocolos estandarizados y pre-
vio connol del enor inn¡ e int€rcbs€rvador (24.25). Los ins-
trumentos se cal ibraron al  comienzo de cad¡ sesión
aiEopométricá. Asimismo se calcularon los índices de masa
co¡poral (IMC = Peso/Talla,), subescapülar/ricipital (IST =
PS/FD y las áJeas muscular (AM= fPB - (PLT *7r), / 4 rl y
ad¡pos¿ (AA= [(PB,/41r) - AM]) d€lbrazo (26,27).

Conanterioridad alareatizacióndel estudio sesoti€iró, en
todos los cásos, el permiso a las au¿oridades competentes y el
consentimi€¡to escrilo de los padres o tutores. Ninguna de las
pa¡ticipant€s presentó antecedentes patológicos conocidos de
acuerdo con Ia información contenida en los registros escota

La muestra fr¡e sübd¡v¡dida en cuatro grupos: dos de ellos
según el estado madurativo (pre-mena¡ca, posi-men¡rca) y
dos según la ciudad de proc€de¡cia (SR, LP). El procesamEmo

eshdístico consistió en €l cálculo de prevalencias de menarca
poredad y ciudad de procedencia y su comparación median-
te pruebas de Chi cüadrado (r¿).

En funcióÍ de la fecha d€ na€imiento se esrimó la edad
decimal. Para estimar la edad de menarca se utilizó € | mérodo
status quo mediant€ la aplicación de modelo lineal generali
zado (MLG) (28) exprcsado como:

lnl ---L l= ó0 -ó,r donde D= variable deL(nu¡(nrr
\ t - p )

probabilística y x= edad.

La estimación de los p¿rámetros, bo y bL se realizó me-
diant€ mlnimos cuadrados iterativamente reponderádos

Para calcular la ed¡d promedio de menarca en cada ciu-
dad, se obtuvo el valor de x para el cual la variable depen-
diente conespondió a un valor de 0,5.

/  0 <  \  ó 0
I n  . ' : - -  j = ¿  . r  r : s r e n q o  0 = ó " + ¿ . j r . ,  x _ -

\ r  u . ) ,  b

EI MLG que incluyó al lugarde residencia como variable

tnl -L l= bo - b x + 4z +b.r: : donde z= vJriahrc

indicadora de residencia (Santa Rosa o La Plak) y b, y b3=la
dife¡encia entre las estimaciones de los parámet.os en ias aos
localidades.
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L¿ edad promedio de menarca en ¿mbas tocatjdades se El porcentaj€ de ja pobtació¡ con coberrura de \atud fue
mayor en SR (x,24,3j p< 0,0000). En cuanro a ra ¿s¡srercra
social, Ia ayuda alimenraria fue similaren ambas ciudades (x,
0,0,8!>0,05 lgl) mientrsr que laayuda monehria fue rnaJor
en LP (1,6,36; p<0,02) (Tabta 2).

El niveleducativo de los progenitor€s también marcó di
terencras entre las ciudades_ En promedio,37% de los proge
nitores de las ni¡as de SR y t t% de Lp presentó fb.mación
unlversrrana, mr€ntras que tos mayo.€s porcentajes pa.a ni_
vel primario conespondjeron aLp (niv€t educación paternoi
l -569.02i p< 0.0000: n'vel  educación ma¡erno: x 1J).q1: p.
0.0000) (Tabla 2).

A\ imismo. el  r ipo de ocup¡cidn m¿remd y parerna dire_
'enció a lds poblácione\ eíudiadr\  Hubo mayor porcenrdje
de prcgenrtore\ ocupado( en r¿baJos cat i t l rados ,empteado
y/o autójomo) en SR y no calificados en Lp (ocupncron pa_
ternai xr180,89; p< 0,0000: ocupaciór lnaterna. x¿186,94i
p< 0,0000) (Tabla 2).

La prevalencia total de menarcafue mayoren SR (40,ó%)
qae en LP (33,75.) (r'=12.9; p<0,01). La distribución de
menarca por edad y ciudad de procedencia indicó prev¡lencias
nulas o infe¡iores a l% en tas dos primeras edades (8 y 9
años) y superiores a ese vator tuego de tos 10 años,
p.omedia¡do 459¿ a los l2 años y superando 75% en taseda_
des posteriores (Fisura 1). Las djferencias entre prevrlenci¡s
poredad y ciudades fu€ron no significativas.

FIGIJRA I
Menarca. Prev¿lencia toral y por edad en las ciudades de

Santa Rosa (SR) y La ptata (Lp)

** 1'=12,9i p<0,01

La edad promedio de ta menarca fue 12.71 años en Lp y
12,65 años en SR €igura 2). La diferencia entre edades s€
enconlró dentro de lo e\pe'ado por ¡7ar rp = 0.22)

(b^ + b-l
'" (4 +4)

La signific¡c¡ón de las diferenciar enr.e l¿s edades pro
medro en ambas tocal id¿des se est imó meorante la
,rlcatorlzación de I¡ variabte indicadorade tocalidad, compa-
.ando Iá diferencia observada con 10.000 valor€s atearorios
de difer€ncia de edad.

Por otra parte, se catcutaron paránetros descriptivos por
grupo madu¡ativo y ciudad paralas variabtes antropométricas
y s€ realizó una prueba de ANOVA y comparacio¡es mútti_
ptesa posteiori (ftueba de diferencias mínima¡ sjg¡ificari_
vas, DMs).

Estudio socio-ámbiental
La caractenzación socio-amb'ienral se realizó meonnte una

encuesta estrr¡cturada no invasiva y auro,administrad¿ previ¿_
mente empleada (29). A pafir de la misma se registraron ¡j,
pectos de 1a vivienda (tipo de nareri¿les constructivos, tipo
derégifnen derenencia, número de ocupanies, cuanos y nacr,
nam¡enro). del b¡rrio (disponibitidad de servicios púbticos)y
la famili" (edücación y trabajo de los padres, cobertura de
salud. asrs(e¡cia soci¿1, Los datos obLenido\ por indrcador
5oc¡o ambienral fueron expre.ados como propo¡cione\ o pro
medros y €ompa.ados medianre pruebas de Chi cuadrado (c,)
o r  de Srudent.  regún corespondrera. Fl  procesamienrc ena_
dístico se realizó con et programa SPSS 12,0.

Todos los datos perso¡ates fueron resguardados confor-
mea ras normauvas y reglanentaciones bioéticas vigentes ob
servando el estricto cumptimienro de ta Ley Nacionat Argen
iina N' 25-326100 y su reglamentáción N.t558/01(30).

RESULTADOS

Se obtuvieron 1.743 encuestás que representaron ?0,5%
de la muestra analizada. En la Tabla2 se detaltan las c¿racre,
.íllicas socio-ambiental€s por ciudad y los porcenraJes oDie-
nrdos para los indicadores anatizados.

E¡ Io refe¡ente a¡ ba.rio y a la vivienda, las fanitias
encuestadas €n SR presentaron respecro a las de Lp mayor€s
FoGrÉjscb 6iÉÉii s viri{dáspEpls kr t9,15: p<
0.0000), de mampostería de tadrilos (r,19,15: p< 0,0000),
presencia de agua porabte (r,848,ó9; p< 0,0000), gas ¡atural
pof red (x'z237,94;p< 0.0000), ctoac¿l (,(,143,36;p< 0,0000)
asícomo servicio de recolección de residuos domiciliario (r,
j75,82;p<0,0000), en ¿anloque tas de Lp, respecro detas de
SR. tuvieron mayor número de ocupantes €n la vivienda y
haci¡am iento, aunque ]as diferencias fueron no significativas
(¡0,56y r l,2l;p> 0,05 respectivamente) (Tabla 2).

3" .
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TABLA 2
valores porcentuales (E) de las variables socio-ambie¡tales correspondientes a los hogares de las nrñ¿s residen¡es

en SantaRosa y La ptala

Ciudad

Vivienda

N' hdbi tant¿ s ( P rcnedia )
Hacituhi¿rto(Ptotudia)

Caracreúsfcas de la vivienda
ltlañpos¿na de ladñ os
Pte¡abricada

Sistena de agua por red

Recolección de residuos
Cóbefur¿ de elud

Asrstenci¿s@ial

Rlucació¡ patema
U tiv ¿ rs ita r i a/Te rc ia r i d

Edu.&ión materna
Unir.6rdna/Terciatid

Ocuoación ¡4!I!a

Ocupaciónmalema

Condición de la tene¡cia

Núm¿¡o de personas residenbs
Númeo de penonas por crarlo

Tipo de mte¡i¡les enpt€ados en la co¡sr 0sión

Agua por2ble (fuenr p¡i¡cipat)

Combustible paa c@iúa y €lefacción

se¡vicio de dhposiciónde Esidtros seitarios por

SeBicio de recol*ción de ¡esiduos sólidós
Segutu médico a cargo del enplúdoro pa8o por

Prog¡anas ¡acionales o locales que benefician
fañilias a¡enciarl¡s paú srplement¡r conpn
alrmenlos y/o provee¡ din€ro a los jeles de fami¡ia

75,O%
12,8q.
t2,2%

2,0!4,4

89.2%
2,3%
4,9%
3,6%

9l,2%

91,9%

86,6%

85,8%

70,0%

t3,8va

16,0%

39.5%
39,7%
20,4q.

34.2%
403%
25,5%

55,010
2t .o%
t2.6%
3.6%
1,8%

50,8%
lt ,2%
33%
25,2%
9.5%

67.0%
t6,E%
16,2E

5,3i1,9
2,8+1,3

65.6%
9,6%
21.1%
3,7%

342%

66,58Ó

66,0%

38,8%

60,6%

t4,2qr

19,9%

9,8E
23j%
66,1.h

t23q.
27. t%
60,6h

41,7%
|,o%
3 2 , 1 %
4,0%
t t .2%

29,4%
7,5%
125%
36,7%
t3,5q.

Nivel de 6coleidad almnado

Tnbajador idep€ndie¡te
Tnbajado¡ ¡o olificado o sin conFab lahoDl

Trabajador independien¡e
Trabaj ador no ca lificado o sin contrato laboút
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FIGURA 2
Probabilid¡d de menarca según edad en tas ciudades de

Santa Rosa (SR) y La ptata (r_p).

TABLA3
Anál;sis de la Varianzapara tos factores ed¡d,

menarca y ciudad

...-/

Edad

a
Peso (rn) 6s,94¡+

Esrárüra tolal 176;15*+

Estatua senládo 92 4ti'

Peímel¡o bÉqu¡al I l.5iÉ+
'Plieguerdcipid 

ih) 0,95

Priesue subescapuli (ln) t,67

Indice de msa coeoal 5,34 t*

Iódicesub€scápuld/aicipnd 3,81:*

Areamúscutar 28.73 **

Area adiposa 2,25 +

2 8 ' @ * * 4 ' 5 2 *

3 6 , 1 9 * * 1 6 , ? 4 * *
27.55 **  t0 , l  I  **

15,58 **  6.41*
13,¡9 +*  0,ó l
5,69* l , t4
9.31**  0,  t4
1.22 1,32
'1,96++ 

21,90 *'

t2,24** 0,56

- L2 curva de tr¿zado sórido c.*,;*" 
" 

**" **4 . *-" *
¡-edo pünteado conesponde a La ptah.

El análisis de la varianza (ANOVA) indicó que tos facto_
res edad y men¿rc¿ drferenciaron d ¡as n,nas par¿ Ia maloria
d¿ lr !  va¡ iable\ dnrropoméLricas e\a¡uadas y calcut¿da\ La
.rud¿d de proc€dencia indicó diferencias significarivas en peso,
.slatur¡s rotal y se¡tado. perímetro braquialy área muscular,
.r ianro que tasrestanres variabtes presentaron diferencias no
srgnifi cativas (T¡bla 3).

* p<0.05i **p<0.0¡

La comparación entre los grupos pre menarca oe anDas
ciudades fue rcalizadren el ¡nrervalo erár€o 8-13 años deb¡do
a ladisribución de frecuencias encontrada. Las pruebas DMS
indicarcn diferencias significarivás y de signo posirivo para
peso corpo¡al a los l0y l2 años, estaruratotata los 9_10 v t2-
l l  años. estatura senhdo a los t0.  t2 )  tJ ¿ño5, peri ;erro
braquial a los l0 y 12 años y áre¿ muscutar a tos L t0 y 12
años. en ¡anro que hubo di feren(ias jgni f ic¡r i \  J\  )  de signo
negativo para estatura sentado a los 8 años. Las restanres com-
paracrone. prc.enDron drterencias no signrt  rcat i rar,Tdbtd4/.

TABLA4
Comparación de tos grupos madurarivos pre-me¡dca y posFmenarca en¡re

Sanra Rosa y La ptata (pruebas DMS)

Edad
(anos)

Sdta Ros¡_La plala
Peso corporal Estatura lotal EsrahraseDrado

(kD (cm) (cm)

6
9
l 0
l l
t 2
l 3

¡ l
t 2
l 3
) 4
t 5

0,66
-0,07
2 , 8 1 * +
,0,66

3,47

0,09

o,2'7
0 , t 8
2,0'l
-3,49

o,9'7

3,5 **
0,89
4,21 **
3.9ir **

2,20
3,61 **
1,66 *

4,79 ++
0, l5

-2,44 +*
o,0l
I ,07 **
0,29
t ,04 **
t , l 6  * *

,  ¡ , 9 1

-2,44 +*

-2,64 *

0.55
0,03
I,07 **
0,29
1,04*+
I , t 6

0,60
0,87 *
0 , l l
0,40
0,5ó
-0,31

0.9'7 *
0,8
1,53**
0,54

1,85

2,46
2,00**
0,4
1,43 t
3 ; 7 1 * +
¡ ,50

* p< 0,05: +*F< 0,01

UT IE "*
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La comparación entre los grupos post-m€narcá de ambas

ciüdades fue realizada en el intervalo etáreo I l-ló años debi_

do a la distribüción de frecuetcias encontrada. Las pruebas

post hoc indicáron diferencias significa¡ivas y de signo posit;

vo para p€so cofpo¡ai a los l2 años, eslátura loial entre los 12
y I 5 años. perímelro braq uial a los 12 años v área muscular a

los 12, l4 y l5 ¡ños, en tanto que hubo diferencias significa-

livas y de signo negalivo para estatura sentado entre los l2 y

i6 años. Las restantes compáraciones presentaron diferencias

no significativas (Tabla 4).

DISCUSION

Las poblaciones de SantaRosa y La Plata fueron disti¡tas

en cuanto a las caracÉrísticas construclivas de sus viviendas,

el grado de hacinamiento y la disponibilidad de servicios Pú_
blicos. También se encontraron difer€ncias en el nivelde en

colarid¡d alcanzado y el tipo de ocuPación laboral de los pro-

genitores. T0les aspectos socio-ambientales dan cuenta del

contexto inmediab en elque se desenvuelven los individuos,
el hogar d€ residencia definido como un "grupo de person¡s
que compafte la misma vivienda y que s€ asoclan pafa pfo-

u"eren comtln a sus necesidades alimenticias o de otra lndole

vital" (31). En est€ sentido, las jóvenes de S¿ntaRosa residfan

en hogar€s con condiciones socio"ambienlales ñás f avorables
que sus pur€s de L6 Plata.

L¿edad prom€dio de menarcaen las pobl¡ciones estudia-

das (12,? añot, seencontró en elrangode variación informa"

do para poblaciones de países drversos 132'34) Sin embárgo'

resultó más tardla que la de los datos disponibles para la po-

blación argentina. Est¡ discr€pancia puede, €n p¡rte debeNe'

a las metodologias empleadas para su cálculo como ¿ las ca_

racteflsticas de las muestras aonsideladas A modo de ejem_
p10,los estudios temporalmente más próxiños alpresente tra'

ia jo infomaron como edad promedio, 12,2 años (35) ó l2 '5

años (36) en muesfas de alcance nacional
Las niñás prov€niertes de niveles socio-económicos altos

anteceCen su menarca rcspecto de aquellas d€ niveles inlerio-

res (12,37). Sin emba€o, eslo no se vio reflejado en el estudio

porcuanto a pesardeque las niñasd€ SantaRosa presentaron

condiciones de residencia nás favorables no artecedieron

significativrmenle su primer flujo menstruala las niñ¡s de La

Plata. No obfante, las prevalencias de m€narca.7% superio-

res en Santa Rosa respecto a La Plata. Podrían dar cuenta de

las dife¡encias €n la calidad de vida de las poblacion€s estu-

diadas.
El crecimiento y el avance de la maduración en las niñas

de ambas ciudades fueron conforme a lo biológicamente es-

perado ( I ). La edad y la menarca fueron factores evidentes d€

diferenciación poblacional a nilel óseo, rnuscul¡r, y adiposo

coincidiendo con lo comunicado para otras poblacrones

(5,38,39).

Aunque áulo.es como Landaeta Jiménez et al (40) v
Freilas et al. (41) encontraron que los niños pe&necientes á

estralos ñás ca.enciados presentaron menor panículo y dis
posición adiposamás ceniralizada que lá de estratos con ma-
yor bienesrar:  el  prerenre anáhsis no mo\ 'ró drte-enLrdLron

enire los grüpos sin embargo, las restantes va' iables

antropométricas permitieron determinarque l¡s niñas. de igual

edad y condició¡ maduraiiva, tuvieron patrones de crecimienlo

diferentes depe¡dientes d€ laciudad de residenci¿ Enralsen_

tido, se observó que las niñas de Sánla Rosii pre y post'

menarca fuefon más pesadas, más altás y pfesentaron mayor

área muscular del brazo que las de La Plata Asimismo' las
proporciones corporales diferenciaro¡ a las jólenes de am_

bas ciudades. En el grupo pre-menarca de Santa Rosi las di_

m€nsiones lineales totales y parci¡les fueron nayores que las

de La Plata. Entre los gruPos post-men¡rca se modificó la

reláción entre segmentos corPorales, con la mayor longilud

del tronco y menor longilud de piern¡s en las niñ¡s de La

Plata.
La menor¡alla y longrud de m,embros infenores conjun-

tamenl€ con el rnenor desarrollo muscular de las niñas de Lá

PIata dan cuenta de la Posible inlermhencia delcrecimiento

lineal frente a factorcs tales comocar€nci¡s nutricionales cró-

nicas (42-44) y/o águdas La pubefad d€sencadena c I segun-

do brote de crecimiento incremenlando los requc mlentos

nurricionales y €nergéticos (45) De acu€rdo con Slinson (42)

las diferenciasen tamaño, proporciones y composlclon corpo-

ralreprcsentan lafofinaenque los individuos y las poblaclones

vala;,debido aque elcr€ciñiento es la resultante de trna com_

pleja intcracción de factores genéticos y ambiéntales'

CONCLUSION

Las poblaciones ánalizadascon rclación a la men$capre'

sentaron diflrencias en elpatrón de crecimiento y la mAdurá-

ción asociádas a disímiles condiciones socio'ambientale$ de

residencia. L¡s modrfrcacioner en umaño prop ' I"rones y

composición corporál en lasjóvenes de la ciudad de La Plata

represenlárían el coslo ¡dapiaiivo a un amblente con meno'
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