








Figura 4c. Zona Rural.  

  

  

  

 



Figuras 5: Mediciones Antropométricas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a. Peso Corporal                     b. Estatura Total 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

c. Estatura Sentado                                d. Perímetro Braquial  



Figuras 5 (Continuación): Mediciones antropométricas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   e. Pliegue Tricipital.                          f. Pliegue Subescapular.  

 



Figura 6:  Talleres.  

  

  

  

 



Figura 7.  Características socio-ambientales según  zona de residencia. 
      Datos correspondientes a la muestra total.  
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Figura 7 (Continuación).  Características socio-ambientales según  zona de 

residencia. Datos correspondientes a la muestra total.  

 

 

  



Figura 8. Distribución de la malnutrición por zonas para toda la población.  
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Figura 9. Sistemas de atención a la salud a los que concurren las familias de 
Villaguay. Datos correspondientes a la submuestra.  
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Figura 10a. Miembro de la familia encargado de la compra de alimentos. Datos 
correspondientes a la submuestra. 
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Figura 10b. Miembro de la familia encargado de la preparación de alimentos. Datos 
correspondientes a la submuestra. 
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Figura 11a. Criterio predominante en la elección de la compra de alimentos. Datos 
correspondientes a la submuestra. 
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Figura 11b. Porcentaje del ingreso mensual destinado a la compra de alimentos. 
Datos correspondientes a la submuestra. 
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Figura 11c. Porcentaje de familias que reciben alimentos por vías no mercantilizadas. 
Datos correspondientes a la submuestra. 
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Figuras 12a. Frecuencias de comidas que los niños realizan fuera del hogar. Datos 
correspondientes a la submuestra. 
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Figura 12b. Frecuencia de comidas que los niños saltean. Datos correspondientes a la 
submuestra. 
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Figura 13. Frecuencia consumo semanal de alimentos y bebidas. Datos 
correspondientes a la submuestra. 
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Figura 14. Comparación de la frecuencia de consumo semanal de alimentos y 
bebidas, según zona de residencia. Datos correspondientes a la submuestra. 
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Figura 14 (continuación). Comparación de la frecuencia de consumo semanal de 
alimentos y bebidas, según zona de residencia.  Datos correspondientes a la 
submuestra. 
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Figura 15. Frecuencias de actividad física semanal. Datos correspondientes a la 
submuestra. 
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Figuras 16. Comparación de la frecuencia de actividad física, según zona de 
residencia. Datos correspondientes a la submuestra. 
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Figura 17a. Valoración de la comida más importante. Datos correspondientes a la 
submuestra. 
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Figura 17b. Criterios prioritarios para decidir la preparación de la comida. Datos 
correspondientes a la submuestra. 
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Figura 17c. Argumentos sobre la falta de alimentos en los hogares. Datos 
correspondientes a la submuestra. 
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Figuras 18. Motivos que se argumentaron en relación a la falta de ciertos alimentos. 
Datos correspondientes a la submuestra. 
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Figuras 18 (Continuación). Motivos que se argumentaron en relación a la falta de 
ciertos alimentos. Datos correspondientes a la submuestra. 
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Figuras 18 (Continuación). Motivos que se argumentaron en relación a la falta de 
ciertos alimentos. Datos correspondientes a la submuestra. 
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Figura 19. Comidas más habituales, según zona de residencia. Datos 
correspondientes a la submuestra. 
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Figuras 20a. Calificación de la alimentación de los niños según su calidad. Datos 
correspondientes a la submuestra. 
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Figuras 20b. Calificación de la alimentación de los niños según cantidad. Datos 
correspondientes a la submuestra. 
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Figura 21. Condiciones socio-económicas familiares en niños malnutridos. Datos 
correspondientes a la submuestra.  
 
 
 
 
  
 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

   

  



DATOS DEL GRUPO FAMILIAR LUGAR DE NACIMIENTO (ciudad y provincia)

Padre

Madre

Hermano

Hermano

Nombre del barrio donde vive Ubicación de la casa

VIVIENDA EQUIPAMIENTO 

Propia SI NO Computadora SI NO

Alquilada SI NO Internet SI NO

Otros SI NO Aire Acondicionado SI NO

TIPO VIVIENDA Televisión por cable SI NO

SI NO Automóvil SI NO

Mampostería de ladrillos SI NO

Chapa y Madera SI NO SALUD

Otros materiales SI NO Cobertura social SI NO

Posee pisos de mosaico o de cemento SI NO

OCUPACION DE LA VIVIENDA INGRESO FAMILIAR 

Número de habitantes en la vivienda Ayuda monetaria SI NO

Número de cuartos Ayuda alimentaria SI NO

EDUCACION DE LOS PADRES Padre Madre Huerta SI NO

Primaria Cría de animales SI NO

Secundaria OCUPACION PATERNA

Terciaria / Universitaria Empleado SI NO

SERVICIOS Obrero SI NO

Pavimento SI NO Hace changas SI NO

Agua corriente dentro de la vivienda SI NO Autónomo SI NO

Perforación con bomba SI NO Desempleado SI NO

Aljibe SI NO Jubilado/Pensionado SI NO

Cloacas SI NO OCUPACION MATERNA

Pozo ciego SI NO Empleada SI NO

Electricidad SI NO Obrera SI NO

Gas natural SI NO Hace changas SI NO

Gas envasado SI NO Autónoma SI NO

Kerosenne SI NO Desempleada SI NO

Leña SI NO Ama de casa SI NO

Recolección de residuos SI NO Jubilada/Pensionada SI NO

Prefabricada

ANEXO 1



-ANEXO 2- 

PRACTICAS Y REPRESENTACIONES EN TORNO A LA LIMENTACION FAMILIAR 

Lea atentamente las preguntas. Cuando sea necesario, puede responder más de una opción. Si tiene más de un hijo 

en la escuela, conteste sólo una encuesta por uno de ellos. ¡Muchas gracias! 

  

Nombre:…….……………………………………………………….. 

Tel. de contacto: ………………………………………………… 

 

 

1) Si alguien de su familia se enferma, ¿dónde 

acude normalmente para su atención?   

a) Hospitales públicos   

b) Salas de APS (Atención primaria de la 

salud)  

c) Hospitales o clínicas privadas 

d) Ninguno 

e) Otros. Especificar: .…………….…………………. 

 

2) Habitualmente, de su familia, ¿Quién se 

encarga de comprar los alimentos?  

a) El padre  

b) La madre 

c) El hijo 

d) La hija 

e) Todos  

f) Otro (especificar):………………………………. 

 

3) Generalmente, ¿Quién cocina en su hogar? 

a) El padre 

b) La madre  

c) Hija 

d) Hijo 

e) Otro (especificar): ………………………………… 

 

4) En general, en su hogar,  ¿se compran los 

alimentos por precio o por marca?  

a) Por precio 

b) Por marca  

c) Por precio y por marca 

 

5) Aproximadamente, ¿cuánto del ingreso 

mensual del hogar se utiliza para la compra de 

alimentos?  

a) Menos de la mitad 

b) La mitad 

c) Más de la mitad 

 

Nombre de su hijo/a:…………………………….……………… 

Escuela: ………………………………………………..…………….. 

 

 

6) Aproximadamente, ¿cuánto se gasta por día 

en comida en su hogar? 

a) Entre $2 y $15   

b) Entre $15 y $30  

c) Entre $30 y $50  

d) Entre $50 y $70 

e) Entre $70 y $100 

 

7) Si recibe alimentos por otros medios, ¿cuáles 

son?  

a) Planes sociales 

b) Iglesias 

c) Familiares 

d) Vecinos 

e) Otros (especificar): ………………………….……. 

 

8) ¿Cuál es la comida que Ud. considera más 

importante?  

a) Desayuno 

b) Almuerzo  

c) Merienda 

d) Cena 

e) Todas 

 

¿Por qué?: ..…………………………………………………. 

..…………………………………………………………………………… 

..………………………………………………………………………….. 

 

9) A la hora de decidir qué comida preparar en 

su hogar, ¿qué se prioriza?   

a) Una buena alimentación 

b) Una abundante alimentación 

c) El costo económico 

d) “Lo rápido y práctico” 

e) Comidas con bajas calorías 

f) Otra (especificar):…………………………………… 

 

 



                                      -ANEXO 2- 

 

PRACTICAS Y REPRESENTACIONES EN TORNO A LA LIMENTACION FAMILIAR 

Lea atentamente las preguntas. Cuando sea necesario, puede responder más de una opción. Si tiene más de un hijo 

en la escuela, conteste sólo una encuesta por uno de ellos. ¡Muchas gracias! 

 

 

10) ¿Considera que faltaría incluir en la 

alimentación de su hogar algunos alimentos 

y/o comidas?  

a) No.  

b) Si.   ¿Cuáles?:  ………………………………………… 

………………………………………………………………………

……………………………………………………………………… 

¿Por qué faltan?............................................... 

………………………………………………………………………

……………………………………………………………………… 

 

11) ¿Considera que hay comidas o alimentos que 

se comen en exceso en su hogar?  

a) No.  

b) Si.   ¿Cuáles?:…………………………………………… 

………………………………………………………………………

……………………………………………………………………… 

 

12) ¿Qué comidas realiza su hijo/a fuera del 

hogar?  

a) Desayuno      ¿Dónde? ………………………….. 

b) Almuerzo  ¿Dónde? …………………………….. 

c) Merienda ¿Dónde? …………………………….. 

d) Cena ¿Dónde? …………………………….. 

e) Todas ¿Dónde? …………………………….. 

f) Ninguna  

 

13) ¿Suele su hijo/a consumir alimentos entre las 

comidas antes mencionadas?  

a) Sí 

b) No 

 

14) ¿Considera que su hijo/a tiene un peso 

adecuado?   

a) Sí. 

b) No. ¿Por qué?............................................. 

……………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………….. 

 

 

 

 

15) Normalmente, su hijo/a, ¿saltea  alguna de las 

siguientes comidas? ¿Cuál?  

a) Desayuno 

b) Almuerzo  

c) Merienda 

d) Cena 

e) Ninguna 

 

16) ¿Cómo calificaría la alimentación de su hijo/a  

en cuanto a variedad y calidad?  

a) Muy buena  

b) buena 

c) Regular 

d) Mala 

 

          ¿Por qué?: ………………………………………………………. 

            ………………………………………………………………………. 

            ………………………………………………………………………. 

 

17) ¿Cómo calificaría la alimentación de su hijo/a 

en cuanto a cantidad?  

a) Muy buena 

b) Buena  

c) Regular 

d) Mala 

 

¿Por qué?: …………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………

……..……………………………………………………………………… 



-ANEXO 3- 

HÁBITOS ALIMENTARIOS Y DE ACTIVIDAD FÍSICA 
 

¿Cuánta Actividad Física realiza su hijo/a? Marque con una X cada respuesta.   

 ¿Cuántas veces? 

 

¿Cuántas horas cada vez? 

        

Actividades Nunca 

1 o 2 
veces 
por 

semana 

3 a 5 
veces 
por 

semana 

Todos 
los días 

de la 
semana 

Menos de 1 horas 
por vez 

De 1 a 2 
horas por 

vez 

Mas de 2 
horas 

por vez 

Ver televisión  ⁭ ⁭ ⁭ ⁭ ⁭ ⁭ ⁭ 

Usar computadora, video juegos                 ⁭ ⁭ ⁭ ⁭ ⁭ ⁭ ⁭ 

Leer, estudiar, hacer tareas escolares ⁭ ⁭ ⁭ ⁭ ⁭ ⁭ ⁭ 

Hacer Gimnasia  (escuela y afuera) ⁭ ⁭ ⁭ ⁭ ⁭ ⁭ ⁭ 

Andar en Bicicleta ⁭ ⁭ ⁭ ⁭ ⁭ ⁭ ⁭ 

Caminar ⁭ ⁭ ⁭ ⁭ ⁭ ⁭ ⁭ 

Hacer deporte (Futbol, vóley, etc.)  ⁭ ⁭ ⁭ ⁭ ⁭ ⁭ ⁭ 

Jugar en la calle  ⁭ ⁭ ⁭ ⁭ ⁭  ⁭  ⁭  

Otra:  ⁭ ⁭ ⁭ ⁭ ⁭  ⁭  ⁭  

 

 

¿Qué alimentos consume más frecuentemente su hijo/a? Marque con una X cada respuesta.  

Comidas y bebidas Nunca 

Menos 

de 1 

vez por 

semana 

1 o 2 

veces 

por 

semana 

3 o 4 

veces 

por 

semana 

Todos 

los días 

de la 

semana 

Carne de vaca / cerdo ⁭  ⁭  ⁭  ⁭  ⁭  

Pollo ⁭  ⁭  ⁭  ⁭  ⁭  

Pescado ⁭  ⁭  ⁭  ⁭  ⁭  

Salchichas / hamburguesas ⁭  ⁭  ⁭  ⁭  ⁭  

Fideos / polenta /arroz ⁭  ⁭  ⁭  ⁭  ⁭  

Pizza /empanadas /tartas / tortillas ⁭  ⁭  ⁭  ⁭  ⁭  

Guiso con carne ⁭  ⁭  ⁭  ⁭  ⁭  

Guiso con fideos / arroz ⁭  ⁭  ⁭  ⁭  ⁭  

Verduras frescas ⁭  ⁭  ⁭  ⁭  ⁭  

Verduras cocidas ⁭  ⁭  ⁭  ⁭  ⁭  

Fruta ⁭  ⁭  ⁭  ⁭  ⁭  

Pan ⁭  ⁭  ⁭  ⁭  ⁭  

Facturas/bizcochos/galletitas ⁭  ⁭  ⁭  ⁭  ⁭  

Golosinas / Papas fritas/ chizitos/ palitos ⁭  ⁭  ⁭  ⁭  ⁭  

Leche / Yogurt/ Postrecitos ⁭  ⁭  ⁭  ⁭  ⁭  

Gaseosas/jugos con azúcar ⁭  ⁭  ⁭  ⁭  ⁭  

Mate / mate cocido / café ⁭ ⁭ ⁭ ⁭ ⁭ 
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Describa las 3 comidas más comunes que se consumen en su hogar. Sea lo más específico 

posible (por ejemplo, si se trata de milanesas, aclarar de qué tipo de carne está hecha y cuál es 

la forma de cocción –al horno o frito-; o si es un guiso, aclarar qué alimentos lleva).  

 
 

1) ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………..…………………………………………………………

…………..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

2) ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………..…………………………………………………………

………….………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

3) ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………..…………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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SEGURIDAD ALIMENTARIA EN EL HOGAR 

Por favor, lea atentamente cada una de las preguntas y responda marcando una sola 
opción. 
 

 
1) En las últimas 4 semanas, ¿le preocupó que 

en su hogar no hubiera suficientes 
alimentos?  
 

a) No (Pasar a la Pregunta 2) 
b) Sí   

1.a) ¿Con qué frecuencia sucedió esto?  

a) Pocas veces 
b) Algunas veces 
c) Con frecuencia   

 
 

2) En las últimas 4 semanas, ¿Ud. o algún 
miembro de la familia no pudo comer los  
alimentos que quería porque no alcanzó el 
dinero para comprarlos o no hubo forma de 
obtenerlos?  
 

a) No (Pasar a la Pregunta 3) 
b) Sí 

2.a) ¿Con qué frecuencia sucedió esto?  

a) Pocas veces 
b) Algunas veces 
c) Con frecuencia   

 
 

3) En las últimas 4 semanas, ¿Ud. o algún 
miembro de la familia tuvo que comer una 
variedad limitada de alimentos porque no 
alcanzó el dinero para comprarlos o no hubo 
forma de obtenerlos?  
 

a) No (Pasar a la Pregunta 4) 
b) Sí 

3.a) ¿Con qué frecuencia sucedió esto?  

a) Pocas veces 
b) Algunas veces 
c) Con frecuencia   

 
 

 
4) En las últimas 4 semanas, ¿Ud. o algún 

miembro de la familia tuvo que comer 
alimentos que realmente no deseaba porque 
no pudo obtener otros alimentos que sí 
deseaba?  
 

a) No (Pasar a la Pregunta 5) 
b) Sí 

4.a) ¿Con qué frecuencia sucedió esto?  

a) Pocas veces 
b) Algunas veces 
c) Con frecuencia   

 
 

5) En las últimas 4 semanas, ¿Ud. o algún 
miembro de la familia tuvo que comer 
menos de lo que sentía que necesitaba 
porque no había suficiente cantidad de 
alimentos?  
 

a) No (Pasar a la Pregunta 6) 
b) Sí 

 
5.a) ¿Con qué frecuencia sucedió esto?  
 

a) Pocas veces 
b) Algunas veces 
c) Con frecuencia   

 
 

6) En las últimas 4 semanas, ¿Ud. o algún 
miembro de la familia tuvo que saltear 
comidas porque no había suficiente cantidad 
de alimentos?  
 

a) No (Pasar a la Pregunta 7) 
b) Sí 

6.a) ¿Con qué frecuencia sucedió esto?  

a) Pocas veces 
b) Algunas veces 
c) Con frecuencia   
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7) En las últimas 4 semanas, ¿alguna vez no 
hubo absolutamente ningún tipo de alimento 
en su hogar y no tuvo forma de conseguir 
más?  

 
a) No (Pasar a la Pregunta 8) 
d) Sí 

7.a) ¿Con qué frecuencia sucedió esto?  

a) Pocas veces 
b) Algunas veces 
c) Con frecuencia   

 
 

8) En las últimas 4 semanas, ¿Ud. o algún 
miembro de la familia se fue a dormir por la 
noche con hambre porque no había 
suficientes alimentos?  
 

a) No (Pasar a la Pregunta 9) 
b) Sí 

8.a) ¿Con qué frecuencia sucedió esto?  

a) Pocas veces 
b) Algunas veces 
c) Con frecuencia   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

9) En las últimas 4 semanas, ¿Ud. o algún 
miembro de la familia se pasó todo el día sin 
comer nada debido a que no había 
suficientes alimentos?  
 

a) No  
b) Sí 

9.a) ¿Con qué frecuencia sucedió esto?  

a) Pocas veces 
b) Algunas veces 
c) Con frecuencia  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             

  
 
 
 

¡GRACIAS! 




