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Ma vinchueca: una
L. .Vergiiemza nacional

.

Uno de 10s mas arduos pro-
blemas samitarios quwe afron-
% el pafs, y cuya incidencia
s¢ extiende geograficamente
cada vez més, es el del Mal
de Chagas, producido por la
vinchuca, La invasion del in-
secto abarca esa presencia,
posibilitada por la falta de
higiene en el medio ambien-
te. La gravedad de su pro-
liferacion, con la derivacion
del mal que produce, conlle-

. v& & proclamar que la vin-

chuca constituye una ver-
gilenza, nacional.

Vinchuca es vocablo de ori-

gen quichua; deriva de wih-.

chulkuy que significa arro-
Jarse, caer. con violencia y
se aplica en nuestro pais a
insectos hematofagos que se
clasifican cientificamente en
la subfamilia de los Triato-
minos. Vale decir .entonces,
que se trata de representan-
tes del orden de los Hemipte-
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ros que agrupa a los insectos |

chupadores que se conocen
con el nombre comun de
chinches. La, vinchuca es una

chinche y su nombre vulgar |

alude al hecho de que sé |

arrojan o caen sobre las ca-

mas para alimentarse de la |

sangre de las personas du-
rante el suenio produciendo al
chocar, un ruido muy carac-
teristico. Miden de 15 a 34
milfmetros de longitud y tie-
nen el aspecto general que
puede apreciarse en la figura
que ilustra este articulo. En
la Republica Argentina exis-
ten 16 especies de vinchucas
Yy se han clasificado en tres
grupos atendiendo a su com-
portamiento y el ambiente en
que viven: domiciliatias, pe-
ridomiciliarias y silvestres.
Son domiciliarias las que tie-
nen habitos de esa naturale-
2a, €s decir, que viven en la
ecasa del hombre y en sus
dependencias; peridomicilia-
rlas aquellas ofras que sin
abandonar d e f initivamente
el monte se acercan & la mo-
rade del hombre y habitan

en los corrales,
palomares, conejeras, etc. y
silvestres, las que viven en el
campo v frecuenfan los ni-
dos de las aves y las cuevas
dc los mamiferos. Todas son
hematofagas, es decir dque se
wlimentan de sagre en este
©aso de aves v mamiferos in-
cluyendo el hombre. En ese
hébito » reside precisamente,
su peligrosidad, no solamen-
te por 1a cantidad de sangre
que extraen y las perturba-
ciones que provocan sino
también por la posibilidad de

gallineros,

itir gérmenes patoge- .

nos que atacan al hombre y
a los animales domésticos ¥
ttiles.

De las especies nuestras, 12
son silvestres y se alimentan
sobre animales salvaies: 3 se
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El rayado sefala el drea invadida en el pais por la vin-
chuca domiciliaria de acuerdo con los datos reunidos por
el Instituto de Microbiologia.

adosadas a éstas y en las
camas, muebles, baules, cajo-
nes, ete. También
los gallineros, palomares, co-
nejeras y otros sitios donde
- descansan los animales do-
mésticos. Bn horas de la
noche salen de gus escondri-
jos para alimentarse en la
oscuridad, ya sea sobre el
hombre o los animales. Su
picadara 1o €S dolorosa v
una vinchuquita desarrolla-
da ingiere término medio, 0,4
gramos de sangre cada vez
que se alimenta. El insecto
en cualquiera de sus esta-
dos, es capaz de resistir un
ayuno mas o menos pro-
longado.

El problema de las vinchu-
cas domiciliarias es creado
por la vivienda de mala cons-
truccién y descuidada y es
por ese motivo gue se las en-
cuentra con més [recuencis
en las zonas rurales y subur-
banas donde abundan 1las

construcciones de ese .fi-

po. Una casa con vinchucas
se reconoce de inmediato por

nes en les_paredes;

invaden |

fundaementales:

las manchas de las deyeccio-

Las otras especies argen-
finas que hemos mencionado,
peridomiciliarias y silvestres,
también interesan desde. el
punto de vista sanitario por-
que atacan a los anhimales
domésticos y ocasionalmen-
te al hombre o por transmi-
tir el tripanosomea entre las
especies salvajes contri-
buyendo asi, al manteni-
miento de las reservas natu-
rales del parésito, apar-
te de que no se descarta la
postbilidad de que bajo de-
terminadas condictones, bien
podrian evolucionar hacia ls
vida domiciliaria.

Cémo deben combatirse

La lucha contra la vinchu-
ca vectora del msl de Cha-
gas-Mazza estd basada en la

adopcion de cuatro medidas |

desinsecta~
¢ién, mejcramiento y adecua-
ciém de la vivienda, educaeién
sanitaria de la pchblacién e
investigacion entomolégica. -

En los tltimios 25 afios, es- |

ta lucha se he llevado a ca-

bo. principalmente, desinsec-

tando las viviendas mediante
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mente una es la que convive
con el hombre en el interior
de sus habitaciones; en la
Republica Argentine se la
Vlama vinchuca doméstica,
o chinche negra o chinche
gaucha, este ultimo nombre,
en contraposicién a 1a chin-
che comun de las camas que

guelen ser denominada chin-
che de Castilla, sobre todo en
1as provincias del Norte. En
el Uruguay la llaman chupén,
barbeiro en Brasil, chincha
guazii en el Paraguay, pito
en Bolivia vy chirimacha en
Perl. Su denominacién toba
es chimue, que chupa du-
rante el suefio y tembeyii’a en
guarani, lo que puede tradu-
cirse asi: pico como aguja,
que pincha. Su nombre cien-
t{fico es Triatoma infestans
y esta representada en la fi-
gura; es de color negro con
manchas amarillentas en los
bordes del abdomen; las pa-
tas con amarillo en la parte
prox'mal ¥ en los tavsos; mi-
de 21 a 29 milimetros de
largo. En la parte anterior
de la cabeza se inserta el
rostro por medio del cual
extraen la sangre de sus
hrésnedes: es recto v en po-
sicién de renoso, oqueda es-

" pondido debajo del cuerpo,

llegando haga el torax.

T.a amplia distribucién aue
tiene en el pais se puede
apreciar en el mana: aparte
del extremo Sur. sélo quedan
libres de! insecto. los luga-
res gue estan de mds de 3.500
metros de altura. la selva
subtropical del Nordeste y
una angosta faja costera en
la provincia de Buenos
Aires.

Cémo se desarrolla

Cada hembra deposita al-
rededor de 200 huevos que
miden de 1,5 a 2 milimetros
de largo; son de color blan-
co, pero luego, & medida que
»] embrién se desarrolla, van
tomando una coloracién ro-
sada. Cuando se produce la
eclosién, nace una forma ac-,
tiva semejante al adulto pero
sin alas y que tiene los mis-
mos hébitos; en el Norte la
Jlaman vinchuquita o chin-
che pila. Para alcanzar €l es-
tado adulto mudan de plel 5
veces —para ello deben ali-
mentarse previamente— in-
sumiendo este periodo de 150
2 300 dias; los adultos pueden
vivir hasta 15 meses.

¥s un insecto del rancho o
casa de construccion preca-
ria que prefiere el clima se-
eo y cilido que le brinda, por
ejemplo, 1a region central del
pais pero por sus habitos do-
miciliarios, también puede
proliferar en zonas templa-
das y aim frias, cuando el
tipo de construccion, la falta
de higiene y otros factores,
favorecen su desarrolio.

Durante. el dia se refugian
en la paja y armazones de los
techos, en las grietas de las
paredes, detrdas de los cua-
dros, almanaques y laminas

viviendas nuevas son invadi-
das desde las casas vecinas
con vinehucas, por los adui-
tos que vuelan ayudados por
el viento, o por ‘trangsorte
pasivo del insecto en todos
los estados en la ropa, mue-

_bles, baxles, cajones, etc., el

las mudanzas o cuando las
familias se movilizan en la

La vinchuca domiciliaria:
“Triatoma Infestans”.

&poca._de laz cosechas. Se di-
funde a mayores distancias
por medio de los vehiculos de
transporte y pasajeros, cose-
chadoras, bultos y equipajes,
cargamer.os de madera, etc.

Enfermedad de
Chagas-Mazza

Desde el puato de vista de
la salud humana, es Triatoma
infestans la especie que re-
viste mayor importancia en
el pais por ser la que trans-
mite al hombre la enferme-

dad de Chagas-Mazza al con-
taminarlo con las deyeccio-
nes. Esta enfermedad es
provocada por un protozoo
microscépico que se encuen-
tra en las mismas y que es
denominado cientificamente
Trypanosoma ecruzi, Se ha
estimado en 1973, que existen
en el pais 2.500.000 personas

atacadas por esta enferme-
dad, habiéndose comproba-
do que alrededor de un 15 por

clento presenta alguna lesiéon
crénica cardiaca o de ofro
tipo.

La vinchuca nace libre del
tripanocsoma y se infecta al
picar hombres enfermos o
animales portadores como
suelen ser los perros, ga-
tos y los zorros, comadrejas,
peludos y otros animales sal-
vajes; vale decir entonces,
que los huevos estan libres
del protozoos aunque hayan
sido depositados por hembras
infectadas. Tampoco se en-
cuentra el Trypanosoma cru-
zi en las aves. Finalizada la
suceién de.sangre, 1a vinchu-
ca emite por el ano una gota
de materia fecal liquida que
puede conteuner el tripanoso-
ma, el cual penetra en el
huésped a través de la piel

corriente sanguinea.
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50 por ciento, es el que mas
se ha empleado, aplicandose
dos ciclos de rociado con un
intervalo de 60 dias. Es esta
una medida necesaria pero
insuficiente por si ecla para

_resolver el problema, por las

siguientes razones: primera,
porque el drea endémica ar-

gentina es de un milién y |

medio de kilémetros cuadra-
drados y su tratamiento si-
multdneo es practicamente

imposible; agréguese a esto |

que todos los paises limitro-
fes también estdn infestados
de vinchucas; en esas con-
diciones la reinfestacion es
inevitable v segundo, estas
campafias han sido realiza-
das por el Estado sin contar,
en la mayoria de los casos,
con la colaboracion de las
personas afectadas; més to-
davia: a menudo, estos tra-
tamientos han tenido que eje-
cutarse por la via compulsiva
con intervencién de la poli-
cfa o el ejército. Es funda-
mental entonces, la educa-
ci6n sanitaria de la poblacién

rural o suburbana schre as- |

pectos del problema aue debe
conocer, a fin de crear una
conciencia vonular sobre &1
peligrosidad, En nuestro me-
dio, vinchucas v enfermedad
de Chagas-Mazza suelen ser
compafieros inseparables de
la gente de bajo nivel cul-
tural que viven en el érea
prepicia. Deberin comovren-
der aue la presencia de vin-
chucas en una vivienda es
cas! siempre el resultado de
12 desidia, de sus moradores.
Una buena vivienda o en l-
timo caso, el mejoramiento y
adecuacién de las existentes
es algo que depende en mu-

cho, de la necesidad y vo- |
luntad que manifieste la fa- |
milia que habrd de usu- |

fructuarla.

La subsecretaria de Cien-
cla y Técnica de la Nacién
ha indicado a la enfermedad
de Chagas-Mazza cOmo uno
de los 5 temas que tienen
prioridad en materia de in-
vestigacién y que su accibén
estard orientada a convertir
1a erradicacion del mal en
‘“yn objetivo nacional a ser
concretado con la participa-
ci6n de la poblacién”, Esta
accién contempla ademds,
los aspectos socio-econédmi-
cos y culturales que condiclo-
nan la endemia chagésica.

Diremos finalmente.” que
en una lucha de estas pro-
porciones que rebasa los li-
mites del pafs y que tiene
que llevarse a cabo en un
plano internacional, la inves-
tigacién entomolégica juega
un papel principalisimo;
aparte de la necesidad de un
conocimiento a fondo del
insecto en todos sus aspec-
tos, se hace imprescindible,
en una extensién tan grande
como la que ocupa la vinchu-
ca, resolver muchos proble-
mas locales y resultantes de

_irritada 'hlcorporé‘nggs%..da"vam-de!-mﬁo y de
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