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CAPITULO 2. POBLACION COSMOPOLITA

2.1. ANTECEDENTES

El ambiente urbano se ha constituido en la nueva frontera de adaptacion de la
especie humana, por diferenciarse cada vez mas del ambiente de las poblaciones
ancestrales. Este hecho tiene su origen en la migracion, que se ha consolidado como
el mecanismo evolutivo predominante, que provoca grandes movimientos
poblacionales dentro y entre continentes (Ulijaszek, 1994; Cavalli-Sforza y Cavalli-
Sforza, 1995; Boyd y Silk, 2001).

La mayoria de los paises latinoamericanos experimentaron en los ultimos afnos,
un aumento considerable de la urbanizacion debido al deterioro de la calidad de vida
en las zonas rurales y a la reducida demanda de trabajo en el campo, originando de
esta manera un movimiento migratorio del campo a la ciudad (Haddad et al., 1999;
Pérez, 2003).

En la actualidad, la poblacion urbana supera a la rural, en muchos paises. Segun
Eveleth y Tanner (1990), los ninos de las familias que migraron se vieron
beneficiados por esas mejoras, tal como lo refleja su crecimiento comparado con el de
los nifios rurales. Coincidentemente, Bogin y MacVean (1981) informaron que los
nifnos residentes en ciudades de bajo nivel socio-econdmico en Guatemala, tuvieron
mayor estatura que sus pares rurales.

Por otra parte, el crecimiento demografico de la zona urbana, generé una
interfase transicional entre lo urbano y lo rural. Esta interfase, conocida como
periurbano o periferia urbana representa un espacio que se define por la indefinicion:
no es campo, ni es ciudad (Entrena Duran, 2004; Barsky, 2005).

En Argentina, durante los ultimos treinta anos, se han originado multiples barrios
consolidados en la periferia de las ciudades, caracterizados por la carencia parcial o

total de servicios sanitarios, bajo nivel de instruccion e ingresos, presencia de
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viviendas precarias y elevados niveles de hacinamiento critico (Cesani et al., 2007 b).
En consecuencia, el deterioro urbano junto con el aumento de la pobreza,
exacerbaron los problemas de salud al afectar fundamentalmente al sector infanto-
juvenil (Zonta et al., 2007). Los nifios lejos de mejorar su crecimiento y calidad de
vida, presentaron mayor desnutricion y otras enfermedades relacionadas con la
pobreza (Popkin 2001, 2006).

En este contexto, las enteroparasitosis constituyen un problema serio en la salud
publica, sobre todo en poblaciones con bajos recursos socio-econémicos, debido a su
interaccion o sinergismo con la desnutricién (Cunningham, 1993; Latham, 2002; Rai
et al., 2002). Los parasitos gastrointestinales, pueden comprometer el estado
nutricional, la capacidad intelectual y los niveles de hemoglobina en sangre de los
nifos que los presentan (Oberhelman et al., 1998; Wilson, 1999; Moffat, 2003).

Diferentes estudios informaron ademads, que las poblaciones marginales resultan
mas vulnerables a las infecciones por parasitos intestinales tales como Ascaris
lumbricoides, Trichuris trichiura y Giardia lamblia, los cuales pueden acelerar el transito
intestinal y alterar el equilibrio de nitrégeno por su excesiva pérdida en las heces,
provocando malabsorcion e intolerancia a azucares y vitaminas (Crompton, 1992;
Nesheim, 1993; Stephenson et al., 2000). Las deficiencias nutricionales pueden a su
vez, influir en el estado de infeccion parasitaria por medio de la modulacion de la
respuesta inmunitaria (Haswell-Elkins et al., 1992; Ortiz et al., 2000).

Por otra parte, desde un punto de vista eco-epidemioldgico, diferentes factores
socio-ambientales influyen sobre la prevalencia de las parasitosis (Gamboa et al.,
2003). En particular, la contaminacion del suelo a través de la materia fecal humana
y/o animal, puede constituir un potencial riesgo para la sanidad ambiental (Zunino et
al., 2000; Santarém et al., 2004; Lechner et al., 2005; Alves Lima et al., 2007; Tiyo et al.,
2008). Por ello, el andlisis del suelo y la identificacion de formas parasitarias permiten

evaluar el efecto de la distribucion y la transmision parasitaria, especialmente en las
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poblaciones mas empobrecidas y con deficientes condiciones de saneamiento
ambiental (Gamboa, 2005).

Cuando se considera la relacion pobreza-ambiente en las ciudades, se evidencia
que los sectores de menores recursos son los que sufren las peores consecuencias,
principalmente por la ausencia de adecuada infraestructura sanitaria y edilicia, por lo
cual representan el grupo mas expuesto a diferentes factores de riesgo, entre ellos la
adquisicidén de parasitosis intestinales (Gamboa et al., 2003; Soriano et al., 2005). Sin
embargo, cuando esta relacion se considera en el ambito rural, se reduce el niimero
de individuos expuestos, pero se incrementan sensiblemente los niveles de afectacion
(Marcos et al., 2003; Bérquez et al., 2004; Zonta et al., 2007).

Las diferencias entre residentes en zonas urbanas y rurales se reflejan también en
los estilos de vida, debido a que presentan patrones propios de demanda de
alimentos, distribucion del tiempo y actividad fisica, entre otros. Los residentes en las
zonas urbanas tienen regimenes alimentarios mas variados, con mas micronutrientes
y proteinas animales que los habitantes rurales, aunque obtienen mucha mas energia
a partir del consumo de grasas, hidratos de carbono refinados y edulcorantes, pero
menor cantidad de fibras (Popkin, 2000). En consecuencia, aumenta el riesgo de
padecer obesidad tal como ha sido informado por Cabello y Springler (1997),
Busdiecker et al. (2000), Jeffery y Utter (2003), Janssen et al. (2004) y Adair y Popkin
(2005). Seguin Popkin (2006), las areas urbanas muestran mayores prevalencias de
obesidad que las rurales, en consecuencia la migracion rural hacia zonas periféricas
urbanas también determina mayor riesgo de obesidad. Por lo general, poblaciones
que antes de migrar tenian una actividad fisica con alto desgaste, asociada con la
produccion agricola, se tornan poblaciones urbanas marginales con menos trabajo
tisico, dieta desequilibrada rica en grasa y con mayor cantidad de calorias, aumento
en el consumo de bebidas adulzadas y alcohol, y un estilo de vida sedentario

(Pedraza, 2009).
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Por otra parte, las investigaciones en los paises en desarrollo muestran que las
mayores tasas de obesidad se presentan en los segmentos de mas bajo nivel socio-
econdmico (Monteiro et al., 1995; Pefia y Bacallao, 2000). América Latina no escapa al
aumento de la obesidad observado a nivel global, llegando a convertirse en un
problema de salud publica (Martorell et al., 2000; Uauy et al., 2001; Montero, 2002).
Mas atin, en muchos paises de la region, se observa a menudo una dualidad en la
que coexiste el exceso y el déficit de peso (Caballero, 2005; Doak et al., 2005; Orden et
al., 2005). Esta coexistencia es una de las caracteristicas principales de la transicion
nutricional (Popkin, 1996, Benjumea et al., 2006).

El objetivo del presente capitulo fue evaluar en los nifios de poblaciones
cosmopolitas del Municipio de Aristobulo del Valle, Departamento Cainguas,
Provincia de Misiones:

a) el crecimiento, estado nutricional, composicion y proporcion corporales,
b) las enteroparasitosis, su distribucién e intensidad,

¢) la relacién entre desnutricion y enteroparasitosis,

d) las caracteristicas socio-ambientales y

e) la incidencia de los factores socio-ambientales en relacion al estado nutricional y

las enteroparasitosis.

2.2. CARACTERIZACION DE LA POBLACION COSMOPOLITA

El Municipio de Aristobulo del Valle (27°08" S, 54°54" O) tiene una localizacion
central dentro de la provincia, en el distrito morfolégico conocido como “franja
longitudinal central o de las Sierras Centrales”, en el Departamento de Cainguas,
contiguo al Departamento Libertador General San Martin, llegando a una altura de

475 m con algunas pendientes mas pronunciadas. El presente estudio fue realizado
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en escuelas tanto estatales como privadas, ubicadas en el Municipio de Aristébulo
del Valle (Fig. 2.2.1).

Al Municipio de Aristébulo del Valle se le conoce como el Paraiso de Saltos y
Cascadas, por la cantidad y variedad de los mismos, formados por su topografica y
cursos naturales de agua. Su localizacion central en la provincia le proporciona un rol
estratégico en accesibilidad vial, en provision de servicios a su area de influencia y
un potencial turistico, entre otros aspectos econdmicos. En funcién de su poblacién
(20.683 habitantes), el Municipio se ubica en el 12° lugar dentro de la provincia
(INDEC, 2001).

Segiin censo realizado durante los afios 2004-2005 en el Municipio (Plan
Estratégico de la ciudad de Aristébulo del Valle, 2006), la poblaciéon urbana
comprende a 13.171 habitantes y el promedio por familia es de 4,15 habitantes. El
nivel educativo de la poblacion esta compuesto por analfabetos (5%), con primaria
incompleta (30%), primaria completa (32%) y el resto distribuido entre los que
presentan secundario, terciario y universitario (33%). El 51% son empleados, el 30%
desempleado y el 19% restante se distribuye en las categorias ama de casa, jubilado,
pensionado, menor que trabaja y receptores de planes sociales gubernamentales. Las
viviendas en su mayoria son de material de ladrillo y en otros casos de chapa y
madera (Fig. 2.2.2.). Tienen instalaciones sanitarias completas en un 52% y el resto
posee letrina, instalaciones incompletas o ninguna (48%). La mayoria de la poblacion
carece de obra social (60%).

Una elevada proporcién de familias de colonos que viven en la zona rural
desarrollan una actividad agricola-ganadera a pequena escala. Los productos
cultivados se emplean para autoconsumo y en algunos casos son vendidos en la Feria
Franca de Aristobulo del Valle (Fig. 2.2.3 a) (Pochettino et al., 2003).

Los espacios utilizados por los colonos para la realizacion de sus actividades
horticolas, las “chacras”, poseen una extension de 25 hectdreas y fueron cedidos por

el estado a sus antepasados. Estos espacios presentan subdivisiones, las cuales tienen
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un uso diferente, el “potrero” para la cria de animales, “plantaciones” para los
cultivos perennes y anuales, “quinta” para los cultivos de frutales, “huerta” para el
cultivo de hortalizas y “gallinero” para la cria de aves de corral (Martinez et al., 2003)
(Fig. 2.2.3 b-e). La produccién de miel, si bien es escasa, tiene un importante potencial
productivo y uso comercial e industrial (remedios y motores de alta friccion).

La mayoria de las viviendas estan construidas en chapa y madera, la eliminacion
de las excretas se hace a través de letrinas y el agua de consumo puede obtenerse de

vertiente, de pozo y/o aljibe (Fig. 2.2.3 f-h).
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Figura 2.2.2. Poblaciéon cosmopolita. a-h) viviendas urbanas y su entorno

inmediato.
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2.3. RESULTADOS

2.3.1. ESTUDIO ANTROPOMETRICO

Del estudio participaron 2291 ninos (49,7% varones y 50,3% mujeres) con edades
comprendidas entre 4 y 14 afios, representando el 11,1% del total de la poblacion

registrada en el Municipio de Aristobulo del Valle (Tabla 2.3.1.1).

Tabla 2.3.1.1. Composicion de la muestra por edad y sexo

Edad Varones Mujeres
(afios) N % N %
4 46 49,6 47 50,5

5 94 50,5 92 495
6 116 50,4 114 49,6
7 110 44,4 138 557
8 139 50,6 136 49,5
9 133 55,7 106 444
10 138 479 150 52,1
11 138 50,2 137 498
12 97 44,7 120 55,3
13 83 50,0 83 50,0
14 45 608 29 392
Total 1139 49,7 1152 50,3

En las tablas 2.3.1.2 y 2.3.1.3 se muestran la media (M) y desvio estandar (DE) para
las variables relevadas -peso corporal (P), talla (T), estatura sentado (ES), perimetro
braquial (PB) y pliegues tricipital (PT) y subescapular (PS)- asi como para las calculadas
-indice de masa corporal (IMC), dreas muscular (AM) y adiposa (AA), estatura sentado

relativa (ESR) e indice tricipital/subescapular (IST).
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Tabla 2.3.1.2. Media (M) y desvio estandar (DE) por edad y sexo

P (kg) T (cm) ES (cm) PB (cm) PT (mm) P1 S (mm)
Edad Varones Mujeres Varones Mujeres Varones Mujeres Varones Mujeres Varones Mujeres Varones Mujeres
(@hos) N M DE M DE M DE M DE M DE M DE M DE M DE M DE M DE M DE M DE
4049 93 182 25 184 3,0 1060 43 106,1 4,8 1096 2,6 1093 2,6 170 1,4 174 1,6 10,0 3,8 11,6 42 56 29 69 38
50-59 186 20,1 3,0 19,7 3,4 1109 51 1096 52 111,7 3,0 110,5 2,8 174 1,7 17,5 1,8 109 42 123 42 6,1 30 74 46
6,0-69 230 21,9 3,1 223 3,8 1166 48 1164 56 1139 29 1134 29 175 1,6 180 19 102 3,6 121 43 6,0 23 79 46
7,0-79 248 243 4,7 240 48 121,0 58 1208 6,1 1156 3,1 1151 3,4 181 2,1 183 1,9 103 50 125 50 6,6 45 79 5.2
8,0-89 275 268 49 26,0 55 126,7 6,6 1257 59 1179 3,3 1173 3,1 18,6 2,0 187 2,2 11,6 46 130 58 68 39 80 53
9,099 239 300 54 304 64 131,8 6,0 131,7 7,5 120,3 3,2 120,1 42 19,5 2,2 198 24 119 57 150 60 76 52 10,1 6,0
10,0-10,9 288 33,4 7,4 353 84 1368 7,0 1386 7,5 1221 3,7 1232 3,8 20,3 25 21,0 2,6 129 6,5 16,1 65 86 6,6 10,8 6,4
11,0-11,9 275 37,2 7,7 390 94 1429 7,0 1439 7,5 1246 3,9 1259 44 21,1 2,7 21,5 3,0 148 6,7 159 71 91 65 11,3 7,3
12,0-12,9 217 41,6 10,3 43,4 9,2 1484 83 150,8 69 1273 6,2 1288 3,9 22,1 43 222 2,8 13,6 6,5 164 73 100 85 11,9 6,8
13,0-13,9 166 46,0 9,6 494 88 1534 81 1548 63 1286 4,1 131,1 3,4 22,8 2,8 236 2,8 129 76 193 72 10,0 7,6 149 91
14,0-149 74 488 7,7 53,9 87 1595 7,7 1568 52 1319 3,8 1330 35 229 25 253 3,0 97 48 236 89 78 3,0 18,8 123
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Tabla 2.3.1.3. Media (M) y desvio estandar (DE) por edad y sexo

IMC AM (cm?) AA (cm?) ESR IST
Edad Varones Mujeres  Varones  Mujeres Varones  Mujeres Varones = Mujeres  Varones Mujeres
(afios) N M Ds M Ds M DS ™M DS M DS M DS ™M DS M DS M DS M DS
4,0-4,9 93 161 15 163 18 152 1,7 153 24 78 34 91 38 563 13 559 13 06 01 06 0,2
5,0-5,9 186 16,3 1,8 164 20 157 24 148 20 87 39 98 42 557 18 553 13 06 02 06 0,2
6,0-6,9 230 16,0 1,6 164 21 163 25 162 25 82 35 100 44 548 13 545 14 06 01 06 0,2
7,0-7,9 248 16,5 22 163 20 176 28 164 25 87 53 104 51 542 13 539 14 06 02 06 0,2
8,0-8,9 275 16,6 1,8 164 24 180 31 171 26 99 49 11,1 61 536 13 536 16 06 02 06 0,2
9,0-9,9 239 172 24 174 24 199 37 183 32 107 63 134 65 533 13 532 21 06 02 07 0,2
10,0-109 288 177 28 182 31 21,1 36 205 42 121 74 152 75 527 19 528 13 07 02 07 0,2
11,0-11,9 275 181 28 186 33 21,8 39 220 43 143 78 156 88 522 17 528 15 06 02 07 0,2
12,0-129 217 187 32 190 32 263 162 232 43 141 93 165 86 521 29 523 13 07 03 07 0,2
13,0-139 166 194 31 206 32 285 76 246 50 136 90 201 88 51,2 14 524 14 08 04 08 0,3
14,0149 74 191 23 219 33 31,7 73 256 43 104 61 259 11,7 514 14 529 14 09 04 08 0,3

BH[OAOWSO0I uone|qod "¢ O'TNLIdVO




CAPITULO 2: Poblacion cosmopolita

Tanto varones como mujeres, presentaron valores de puntaje Z para el peso
corporal similares a la referencia (P = 0,85 a -0,60). La mayoria de los valores de puntaje
Z para la talla fueron negativos (T = -0,30 a -0,98), excepto a los 4 afios para ambos sexos
(varones: 0,07 y mujeres: 0,43). En contraste, los valores de puntaje Z para el Indice de
Masa Corporal fueron positivos (IMC =-0,14 a 0,77), excepto los varones de 14 afios que

presentaron un valor ligeramente inferior a la referencia (Fig. 2.3.1.1).

Figura 2.3.1.1. Valores de puntaje Z por edad y sexo

2 - 2 7
S N
& 0 *%*W—Dqﬁ T = 0 74.\ ! ! ! ! ! ! ! !
-
=] Ts ™~ A "‘H\
o
g \ |2 | \.\./ s._/. ‘H\.
»n -1 A -1
U
=9
2 -2 -
4,0- 50- 6,0- 7,0- 80- 9,0- 10,0-11,0-12,0-13,0- 14,0- 4,0- 50- 6,0- 7,0- 80- 9,0-10,0-11,0-12,0-13,0- 14,0-
49 59 69 79 89 99 109 11,9 129 139 149 49 59 69 79 89 99 109 119 129 139 149
Edad (afios) Edad (afios)
2 -
1 4
./-\.'—_U\H_—Hr
g
0 T T T T T T T T \Q%T\

'
[y
I

Indice Masa Corporal (Z)

4,0- 50- 6,0- 7,0- 80- 9,0-10,0-11,0-12,0-13,0- 14,0-
49 59 69 79 89 99 10,9 11,9 129 13,9 14,9

Edad (afios)

Referencias; B Varones

Mujeres

84

MARIA LORENA ZONTA



CAPITULO 2: Poblacion cosmopolita

Respecto a los valores percentilares, el peso corporal de la muestra (M) en ambos

sexos, presento valores similares al Percentilo 50 (P50) (Fig. 2.3.1.2).

Figura 2.3.1.2. Curvas percentilares por edad y sexo para peso
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Los valores muestrales obtenidos para talla en ambos sexos, se ubicaron entre el

Percentilo 5 (P5) y el P50 (Fig. 2.3.1.3).

Figura 2.3.1.3. Curvas percentilares por edad y sexo para talla
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Por ultimo el IMC en ambos sexos, se ubicé entre el P50 y el P85, aunque con

valores mas cercanos al P50 (Fig. 2.3.1.4).

Figura 2.3.1.4. Curvas percentilares por edad y sexo para el IMC
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Los valores de las diferencias relativas entre medias (DRM) indicaron que el peso
corporal de los varones presentd valores positivos que variaron entre 0,75-4,00% y
negativos entre 1,6-13,01%. En las mujeres, los valores positivos variaron entre 0,82-

10,18% y los negativos entre 1,27-5,24% (Fig. 2.3.1.5).

Fig. 2.3.1.5. Diferencias relativas entre medias (DRM) (%) para peso corporal
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Los valores de DRM para la talla fueron negativos excepto a los 4 afios de edad que
fueron positivos en ambos sexos. La mayor variacion porcentual negativa se observé a

los 14 afios en varones y a los 8 anos en las mujeres (Fig. 2.3.1.6).

Fig. 2.3.1.6. Diferencias relativas entre medias (DRM) (%) para talla
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Por ultimo, el IMC mostrd valores positivos a todas las edades para ambos sexos

con excepcion de los varones de 14 afios que presentaron valores negativos (Fig.

2.3.1.7).
Fig. 2.3.1.7. Diferencias relativas entre medias (DRM) (%) para el IMC
B Varones
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) B Mujeres
S 4
= o
= 2
a o
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4,0- 5,0- e6,0- 7,0- 8,0 9,0- 100- 11,0- 12,0- 13,0- 14,0-
4,9 5,9 6,9 7,9 8,9 99 10,9 11,9 12,9 13,9 14,9

Edad (afios)

Composicion corporal

Los valores de puntaje Z para el perimetro braquial en los varones fueron todos
negativos (PB= -0,05 a -0,89) y en las mujeres fluctuaron entre 0,26 y -0,49. Por otra
parte, los pliegues tricipital y subescapular presentaron valores por encima de la
referencia (PT= 0,10 a 0,92; PS= 0,12 a 1,08). El 4area muscular mostré valores Z negativos
(AM=-0,34 a -1,06), excepto en las mujeres de 4 afios que presentaron un valor de 0,06.
Finalmente, el 4rea adiposa indico valores Z por encima de la referencia (AA= 0,13 a

0,67), con excepcion de los varones de 14 (AA=-0,05) (Fig. 2.3.1.8).
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Perimetro Braquial (Z)

Pliegue Subescapular (Z)

Figura 2.3.1.8. Valores de puntaje Z por edad y sexo
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El patron de distribucion adiposa mostrd, en ambos sexos, que los valores medios se
ubicaron dentro de la normalidad desde los 4 hasta los 12 afios de edad. A partir de esa
edad se observd riesgo de adiposidad centralizada (RAC). En ninguin caso se presento

obesidad abdominal (OA) (Fig. 2.3.1.9).

Figura 2.3.1.9. Curvas del indice subescapular/tricipital (IST)

B Varones

Mujeres
1,6 -
14
12 i
OA

A O [ 5
T T

4,0-49 5,059 6,069 7079 8089 9099 10,0-10,9 11,0-11,9 12,0-12,9 13,0-13,9 14,0-14,9

Edad (afios)

= 91
MARIA LORENA ZONTA



CAPITULO 2: Poblacion cosmopolita

Del total de la poblacion analizada, el 16,6% presenté RAC y 8,2% OA. Al
discriminar por sexo, en ambos casos las mujeres presentaron valores mas altos (17,9 vs.

15,2y 8,6 vs. 7,7), aunque la diferencia resultd no significativa (p>0,05) (Fig. 2.3.1.10).

Figura 2.3.1.10. Prevalencia (%) de RACy OA
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Respecto a la edad, el mayor porcentaje de RAC correspondid a varones de 10 afios
y mujeres de 12 afos (22,5 vs. 29,2%). A estas edades la comparacion entre sexos indico
diferencias significativas (X? Pearson= 5,1; p<0,05 y X2 Pearson= 5,7, p<0,05
respectivamente). En contraste, el valor mas alto para la OA se observo para ambos

sexos a los 14 anos de edad (35,6 vs. 27,6%) (Fig. 2.3.1.11).

Figura 2.3.1.11. Porcentajes acumulado de RAC y AO por sexo y edad
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CAPITULO 2: Poblacion cosmopolita

Proporcion corporal

La estatura sentado relativa presentd en los varones, valores de puntaje Z similares

a la referencia o ligeramente mayores en el caso de las mujeres (ESR= 0,57 a -0,37) (Fig.

2.3.1.12).

Figura 2.3.1.12. Valores de puntaje Z por edad y sexo
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Estado Nutricional

Del total de la poblacion analizada, el 77,8% resultdé normonutrido, mientras que el

22,2% present? algin estado de malnutricion (Fig. 2.3.1.13).

Figura 2.3.1.13. Prevalencia (%) de nifios normonutridos y malnutridos
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El andlisis en particular de los nifios con malnutricion indicd que el 29,7% presento

desnutricion y el 70,3% exceso de peso (sobrepeso mas obesidad) (Fig 2.3.1.14).

Figura 2.3.1.14. Prevalencia (%) de nifios con desnutricion y con exceso de peso
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Las prevalencias totales de los indicadores nutricionales mostraron que las mas
bajas correspondieron a bajo peso para la edad (BP/E) y bajo peso para la talla (BP/T)
(0,1%), mientras que la baja talla para la edad (BT/E) represento el 6,5%. El sobrepeso (S)
fue de 10,4% y la obesidad (O) de 5,5% (Fig. 2.3.1.15).

Figura 2.3.1.15. Prevalencia (%) de los indicadores nutricionales
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POBLACION MBYA GUARANI

+ Los niflos Mbya fueron en promedio, mas delgados (2-9 Kg en varones y 1-3
Kg en mujeres) y més pequefios (6-16 cm en varones y 4-11 cm en mujeres) que la
referencia, siendo la relacién de estas dos variables mas armonica en las mujeres. La
composicion corporal mostré ademds, que estos nifios tuvieron menor perimetro
braquial y area muscular del brazo, asi como acortamiento de las extremidades
inferiores.

+ Las modificaciones en el crecimiento se vieron reflejadas en el estado
nutricional por cuanto mas de la mitad de los nifios Mby4a presentaron malnutricion,
ya sea por desnutricion o por exceso de peso. La prevalencia de desnutriciéon crénica
fue mayor que la correspondiente a emaciacion o desnutricion aguda. Por otra parte,
las prevalencias de sobrepeso resultaron mas elevadas que las de obesidad. Al respecto,
resulta importante destacar que la poblacion en general presentd, en ambos sexos,
riesgo de adiposidad centralizada a partir de los 4 afos de edad y de obesidad
abdominal a partir de los 10 afios. El exceso de peso, conjuntamente con el tipo de
depositacion del tejido adiposo, es consecuencia tanto de los cambios en los habitos de
vida como del consumo alimentario ocurrido en los ultimos tiempos. La poblacion
Mbya disminuy¢ la actividad fisica que realizaba en la bisqueda de alimentos y ello
condujo a un mayor sedentarismo, reemplazando la dieta natural y variada, por otra de
escaso contenido proteico y de alto valor energético.

+ Los cambios en el crecimiento y estado nutricional se vieron acompanados por
infeccion parasitaria en casi la totalidad de la poblacion. De las 9 especies parasitas
encontradas, las mas prevalentes fueron Blastocystis hominis y “hookworms”,
constituyendo la defecacion a cielo abierto, el andar descalzos y las actividades
laborales compartidas con los adultos, las principales fuentes de infeccién por estas

especies en los ninos mayores, principalmente en los varones.
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+ El habito de defecacidon, conjuntamente con las caracteristicas climaticas
locales, determinan la distribucion de especies comensales y patogenas lo cual se
respalda en la afinidad observada entre “hookworms”, B. hominis y amebas
comensales (Entamoeba coli e lodamoeba biistchlii). Por otra parte, entre las especies
patdgenas B. hominis mostro cargas severas en mas de un tercio de los ninos.

+ El alto porcentaje de poliparasitismo afectaria al sistema inmune, facilitando
la entrada de otros microorganismos patdgenos que, a través de la interaccién y
competencia, podrian disminuir los nutrientes disponibles, provocando cambios en
el crecimiento y estado nutricional.

+ El parasitismo asociado al retardo lineal de crecimiento se manifesté en el 39%
de los nifios, permitiendo explicar el impacto de la infeccion parasitaria en el estado
nutricional.

+ Condiciones socio-ambientales tales como la eliminacién de excretas a cielo
abierto, el andar descalzos, desnudos o con poca ropa, el consumo de agua del arroyo,
pozo y/o aljibe, las posturas corporales en el desarrollo de distintas actividades
(juegos, confeccion de artesanias, preparacion de la comida), la presencia de animales
domésticos en estrecho contacto con nifios y adultos y las malas condiciones de
higiene, representan las fuentes de infeccidon parasitaria de mayor impacto en estas
poblaciones.

+ La pobreza extrema, los cambios en los habitos de vida, en la composicion de la
dieta y la alta frecuencia de parasitosis, resultaron en la reduccién del tamano,
composicion y proporcion corporal que, si bien pudieran ser consideradas una
respuesta adaptativa a las condiciones ambientales adversas a las cuales estas
poblaciones estan cronicamente expuestas, favorecerian la coexistencia de
desnutricion y sobrepeso en un mismo escenario y en consecuencia, el riesgo de

padecer enfermedades infecciosas y no transmisibles.
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POBLACION COSMOPOLITA

+ Los nifios cosmopolitas tuvieron en promedio un peso corporal adecuado, sin
embargo entre el 1y el 5% fueron mas bajos que la referencia, siendo la relaciéon de
estas dos variables armonica en ambos sexos. La composicion corporal indicd ademas,
que estos nifos tuvieron menor perimetro braquial y déficit de tejido muscular.

+ Las modificaciones en el crecimiento se vieron reflejadas en el estado nutricional
por cuanto alrededor del 20% de los nifios presentaron algun estado de malnutricion,
por desnutricion o por exceso de peso (sobrepeso y obesidad).

+ La desnutricion de tipo crénica prevalecio sobre la global y la aguda-crénica. La
mayor prevalencia de desnutricion crénica resultdé una consecuencia recurrente en
nifos procedentes de ambientes empobrecidos, caracterizados por la deficiente calidad
o cantidad en la provision de recursos. Este retardo lineal de crecimiento, se manifestd
principalmente en varones, aportando nuevas evidencias acerca de la mayor resistencia
que tienen las mujeres ante ambientes estresantes. Por otra parte, las mayores
prevalencias en el retardo lineal de crecimiento, indicador de la marcha del crecimiento
a largo plazo, se observaron en nifos y nifias de 13 y 14 afios, como consecuencia del
deterioro producido en edades tempranas de la vida, producto del comienzo de la
recesion economica que a partir de 1998 se instald en Argentina, profundizandose hasta
terminar en la crisis economica de finales de 2001. Adicionalmente, la disminucién del
tejido muscular, sumada al retardo lineal de crecimiento anteriormente mencionado,
indicaria que las condiciones socio-ambientales, agravadas por la persistencia de la
crisis econdmica la cual mostré los primeros indicios de recuperacion en 2003, se
tradujeron en la carencia de condiciones poco propicias para el crecimiento normal.

+ Los valores de sobrepeso y obesidad fueron elevados principalmente en nifios
menores de 6 afios, provocados posiblemente por cambios en la alimentacién y en los
habitos mas sedentarios consecuencia de la urbanizacion e industrializacion. En
contraposicion a lo observado en la desnutricion cronica, fueron las mujeres las que

presentaron mayor sobrepeso.

147

MARIA LORENA ZONTA



CONCLUSIONES

+ Los cambios en el crecimiento y estado nutricional se vieron acompanados por
infeccion parasitaria en el 82% de la poblacidn, resultando las mujeres levemente mas
parasitadas. De las 15 especies parasitas encontradas, las mas prevalentes y
dominantes fueron B. hominis y E. vermicularis, ademas de G. lamblia y “hookworms”.
La prevalencia total de parasitosis y la de B. hominis en particular, se increment6 con
la edad de los nifios, mostrando cargas severas en mas de un tercio de los nifios. La
actividad laboral en las chacras compartidas por varones mayores de 9 anos y
adultos, favorecen la transmision de S. stercoralis y de “hookworms, debido a que
estas actividades las realizan descalzos y en contacto directo con la vegetacion y
suelo contaminado con materia fecal. La toma de muestras seriadas de materia fecal,
permiti6 una mayor recuperacion de formas parasitarias y la técnica de
sedimentacion de Ritchie resultd ser la mads eficaz para el diagnostico parasitologico.

+ La contaminacion del agua de consumo y alimentos, sumada a las condiciones
higiénico-sanitarias deficientes, favorecerian las asociaciones observadas entre B.
hominis con especies comensales y patdgenas (i.e. E. vermicularis, G. lamblia, E. coli y
“hookworms”). Por otra parte, las caracteristicas bioldgicas y de transmision que
comparten los geohelmintos, explicarian las asociaciones observadas entre S.
stercoralis, “hookworms” y A. lumbricoides. En esta poblacion mas del 20% de los
nifos presentaron al menos una de estas especies de geohelmintos, observandose un
aumento con la edad. El coprocultivo permiti6 indicar que en la poblacion estudiada
Necator americanus estuvo presente entre los “hookworms”.

+ Del total de nifos del correlato antropométrico y parasitoldgico, el 90% de los
nifos resultaron desnutridos y parasitados por especies patdgenas, observandose
ademads elevados porcentajes de poliparasitismo. La asociacion observada indica
claramente que los nifios parasitados son una poblacion susceptible y en riesgo de
presentar problemas nutricionales.

+ A la hora de diferenciar antropométrica y parasitologicamente las poblaciones

urbanas respecto a las rurales, el modelo de andlisis efectuado en el cual se
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priorizaron las caracteristicas socio-ambientales y se excluyd a priori la dicotomia
“urbano-rural”, permitié el avance sustantivo de este estudio. Se distinguieron
cuatro grupos: dos se asimilaron a la categoria “urbana” compartiendo buena calidad
constructiva de las viviendas, de los servicios publicos, pero diferente nivel socio-
economico y de la instruccion y ocupacion paterna (“urbano alto” y “urbano
medio”), uno cuyas familias habitaban en viviendas precarias, con ausencia o
reducida prestacion en los servicios publicos, hacinamiento, ayuda monetaria estatal
y bajo nivel de instruccion y ocupacion de los padres asimilandose al ambiente
“periurbano” y por ultimo aquel “rural”.

+ Las mayores prevalencias de retraso lineal de crecimiento, parasitosis total y
poliparasitismo fueron observadas en el grupo de mayor vulnerabilidad socio-
econOmica: el “periurbano”. En contraposicion, los mayores valores de sobrepeso y
obesidad y la baja prevalencia de parasitosis y riqueza especifica se observaron en el
grupo “urbano alto”. Indudablemente, las mejores condiciones sanitarias, asi como el
alto nivel de instruccion y de ocupacion de los padres, influyeron sobre la presencia
de parasitosis. Sin embargo, estos dos tultimos factores actuaron desfavorablemente
sobre el estado nutricional de los nifios. El disponer de mayores ingresos, mejor
instruccion formalizada y trabajos mas calificados, predispone a las madres por una
parte, a disponer de menor tiempo en las tareas del hogar, el cuidado y la educacion
de los hijos y, por otra, contar con mas dinero para comprar comidas elaboradas, las
cuales son de alto valor energético y requieren menor tiempo de elaboracion,
provocando exceso de peso en los nifios.

+ La similitud entre los grupos “rural” y “urbano medio” en la prevalencia de
retardo lineal de crecimiento, da cuenta que las ciudades no resultan mas saludables
para vivir respecto al ambiente rural reafirmando ademas, que la pobreza y la
desnutricion van progresivamente trasladandose desde lo rural a lo urbano. Por otra
parte, las menores prevalencias de sobrepeso y obesidad observadas en los nifios del

grupo “rural” reflejarian una dieta mdas diversa y saludable, favorecida por el
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consumo de productos de elaboracidn propia (i.e. huertas, animales de cria, etc.). Este
hecho ubicaria al grupo “rural” en una etapa menos avanzada del proceso de
transicion nutricional.

+ A partir del andlisis de similaridad, se observé que el grupo “urbano alto”
presentd el menor porcentaje de semejanza de parasitosis respecto de los demas
grupos, lo cual se corresponde con las mejores condiciones de sanidad ambiental
observadas en el grupo “urbano alto”.

+ En relacidon a la contaminacion fecal del ambiente con heces caninas, se halld
una alta prevalencia de enteroparasitosis de importancia zoondtica. Las especies mas
prevalentes fueron Ancylostoma caninum, Uncinaria stenocephala, Toxocara canis,
Trichuris vulpis y Dipylidium caninum. Estos hallazgos indican su importancia por el

impacto en la salud humana.

CONSIDERACIONES FINALES

Los resultados obtenidos a partir de este trabajo de tesis indican que, en las
poblaciones Mbya-guarani y cosmopolitas de Aristobulo del Valle, en la provincia de
Misiones, coexisten la desnutricidn, el sobrepeso y las infecciones parasitarias en un
mismo escenario. Sin embargo, éste no es uniforme. Por el contrario, refleja la
variabilidad intra e interpoblacional.

Los ninos Mby4, se encuentran indudablemente en condiciones socio-ambientales
mas desfavorables. En ellos prevalece la desnutricién cronica y agudo-cronica,
cambios en la composicidn y proporcion corporal y elevados porcentajes de
poliparasitismo. Cobran asi importancia, el bajo nivel socio-econdmico y educativo y
las condiciones higiénico-sanitarias, que al resultar mas deficientes en la poblacion

Mbya4, inciden en la salud de estos nifios.
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La poblacion cosmopolita, también presenta desnutricion cronica, altos
porcentajes de parasitosis y elevada riqueza especifica, aunque dichas prevalencias
resultan menores a las observadas en los nifios Mbya. Otra caracteristica, que
también diferencia a ambas poblaciones es el sobrepeso. En las poblaciones
cosmopolitas, éste fue mayor como consecuencia de las mejores condiciones socio-
econOmicas y el mayor acceso a alimentos ricos en grasas, que resultaron en aumento
del tejido adiposo.

Sin duda, la alta prevalencia de parasitismo hallada tanto en las poblaciones
Mbya como cosmopolitas, en las muestras caninas y en los suelos de Aristobulo del
Valle, demuestran que han sido favorecidas por las caracteristicas edaficas (textura
arcillosa, humedad y abundante humus), por las condiciones ambientales
(temperaturas elevadas y humedad, ambientes sombrios) y por aspectos culturales
(defecacién a cielo abierto, habitos higiénicos, mascotas en convivencia con el
hombre, andar descalzos, uso de aguas residuales para riego y de materia fecal como
fertilizante). Todos ellos, representan factores socio-ambientales que proveen un
escenario apropiado para el desarrollo y la supervivencia de huevos y larvas de
helmintos, que impactan en la salud humana.

La poblacion aborigen fue, y contintia sujeta, a condiciones de extrema pobreza y
marginalidad. Sin embargo, la poblacion cosmopolita, no estd ajena a esta situacion
y da cuenta del empobrecimiento general que atraviesan las provincias del nordeste

de Argentina.
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