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Prólogo

La Red Iberoamericana de Saberes y Prácticas 
Locales sobre el Entorno vegetal (RISAPRET) del 
Programa Iberoamericano Ciencia y Tecnología 
para el Desarrollo (CYTED), fuertemente compro-
metida con el desarrollo de la Etnobotánica en el 
ámbito geográfico en el que se desempeña (Ibero-
américa) pero sin descuidar la importancia de las in-
terrelaciones con otras áreas del planeta, ofrece hoy 
a la comunidad este interesante libro que constituye 
una muestra de los avances de las investigaciones en 
la actualidad.

En sus páginas, el lector encontrará valiosos apor-
tes a este campo científico multidisciplinario, cuida-
dosamente compilados en Capítulos, que permiten 
efectuar un recorrido progresivo por una parte impor-
tante de los diferentes espacios que la Etnobotánica 
comprende, resultando por ello de utilidad tanto para 
quienes tienen interés en conocer de qué trata, para 
quienes ya están iniciando sus investigaciones en 
esta área como para quienes están en dicho camino.

Incluye los aportes de investigadores integran-
tes de los Grupos Participantes de RISAPRET, a los 
que se suman voluntariamente quienes participaron 
del V CONGRESO INTERNACIONAL DE ETNOBOTÁNICA 
(ICEB), que tuvo lugar en S. C. de Bariloche (ARGEN-
TINA) en octubre de 2009, otorgándole ello una en-
riquecedora variedad de áreas geográficas diferentes 
de análisis, posibilitando que la Red amplíe, de esta 
manera, sus contactos y la posibilidad de ofrecer la 
presente obra.

Por un lado están representados los Grupos de 
las UNIVERSIDADES DE SALAMANCA y de ALICANTE 
(ESPAÑA), de la UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA 
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Abstract

Arenas, P. M. 2010. Algae consumption in Buenos 
Aires province, Argentina: traditional or new use of 
resources? This work consisted of an ethnobotanical 
survey of dietary supplements made from algae, which 
are consumed in order to lose weight, developed in 
some urban areas of the city and around La Plata, 
Buenos Aires, Argentina. The main aims were: 1 – To 
identify the components of plant origin through the 
search of microscopic morphological elements, 2. 
To develop appropriate methodology for the correct 
identification of plant components, 3. To evaluate 
through the study the population’s knowledge about 
products and / or their constituent species and 4. To 
analyze the information on labels and accompanying 
brochures. We used the standard methodology of 
ethnobotany, the application of qualitative techniques 
of observation, participant observation, structured 
and open interviews. The taxonomic identification of 
plant components was made through the application of 
analytical techniques for qualitative and quantitative 
microscopy. We evaluated the botanical knowledge 
that the studied population has and identified 
the species involved, in some cases identifying 
adulteration or substitution. 

Keywords: botanical knowledge, algae, dietary 
supplements. 

Resumen

Arenas, P. M. 2010. Consumo de algas en la provincia 
de Buenos Aires, Argentina: tradición o nuevo uso de 
los recursos? El presente trabajo consistió en un rele-
vamiento etnobotánico de los suplementos dietéticos 
elaborados con algas, los que se consumen con el fin de 
adelgazar, desarrollado en algunas áreas urbanas de la 
ciudad de La Plata y alrededores, provincia de Buenos 
Aires, Argentina. Los principales objetivos fueron: 
1- Identificar los componentes de origen vegetal  a 
través de la búsqueda de elementos morfológicos mi-
croscópicos de diagnóstico; 2. Poner a punto la meto-
dología apropiada para la correcta identificación de los 
componentes vegetales; 3. Evaluar entre la población 
estudiada el conocimiento asociado a los productos 
y/o las especies que los constituyen y 4. Analizar la 
información contenida en los rótulos y folletos acom-
pañantes. Se utilizó la  metodología habitual de la 
etnobotánica, con la aplicación de técnicas cualitativas 
de observación, observación participante, entrevistas 
semiestructuradas y abiertas. La identificación taxo-
nómica de los componentes vegetales se hizo a través 
de la aplicación de técnicas de microscopía analítica 
cuali y cuantitativa. Se evaluó el conocimiento botáni-
co que posee la población estudiada y se identificaron 
las especies involucradas, hallándose en algunos casos 
adulteraciones o sustituciones. 

Palabras clave: conocimiento botánico, algas, suple-
mentos dietéticos.

INTRODUCCIÓN
Civilizaciones tan antiguas como la griega y 

la romana han recurrido a las algas marinas como 
recurso terapéutico para combatir distintas afec-
ciones (Upham, 1968, Abdussalam, 1990). El con-
sumo con fines alimenticios y medicinales data de 

muy antiguo, como lo revelan las primeras eviden-
cias arqueológicas halladas en antiguos basurales 
a lo largo de la costa de Perú con una antigüedad 
aproximada de entre 2500 a 1300 años a.C., lo que  
indicaría el consumo de algas marinas como com-
plemento de la dieta regional (Aaronson, 2000). 
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Asimismo, en el antiguo Japón se han hallado restos 
de algas en excavaciones arqueológicas con una an-
tigüedad de 10. 000 años (Arasaki y Arasaki, 1983). 

En la actualidad, abundante bibliografía respalda 
los beneficios que ellas proporcionan, habiéndose 
identificado y aislado diferentes bioactivos respon-
sables de contribuir al mejoramiento de distintos 
tipos de cáncer, hipertensión y colesterol, además 
de antivirales, antibióticos, antihelmínticos, entre 
otros (Smit, 2004). 

Entre todas las aplicaciones de las algas se halla 
la de su incorporación a los suplementos dietéticos, 
productos situados en la interfase entre un medica-
mento y un alimento. Los mismos fueron diseñados 
para complementar la dieta de personas sanas con 
requerimientos nutricionales insatisfechos o mayo-
res que los habituales. 

El presente trabajo es producto de la investiga-
ción llevada a cabo durante el trabajo de tesis docto-
ral. El mismo consistió en un estudio etnobotánico 
desarrollado en algunas áreas urbanas de la ciudad 
de La Plata y alrededores, provincia de Buenos Ai-
res, Argentina, de suplementos dietéticos elabora-
dos con algas, los que por lo general se consumen 
con el fin de reducir peso o combatir la obesidad. 

Los principales objetivos fueron: 1- Relevar y anali-
zar los componentes de origen vegetal presentes en los 
suplementos dietéticos usados para adelgazar –con-
teniendo algas en su composición– mediante la bús-
queda de elementos morfológicos microscópicos de 
diagnóstico; 2. Poner a punto la metodología apropia-
da para la correcta identificación de los componentes 
vegetales; 3. Evaluar el conocimiento asociado a los 
productos y/o las especies que los constituyen, en la 
población estudiada y 4. Analizar la información con-
tenida en el material propagandístico acompañante.

Área de estudio: el estudio se llevó a cabo entre 
los años 1996 y 2004 en algunas áreas urbanas de 
la ciudad de La Plata y alrededores así como en di-
ferentes localidades de la ciudad de Buenos Aires, 
las que fueron seleccionadas mediante muestreo 
aleatorio.  

MATERIALES Y MÉTODOS
Se analizó un total de 42 productos correspon-

dientes a suplementos dietéticos (cápsulas y com-
primidos) y materia prima en polvo destinado a la 

elaboración de diferentes productos. Los mismos 
fueron obtenidos en casa naturistas, dietéticas, 
farmacias, herboristerías y también por medio de 
sistemas de venta directa. Todas las muestras anali-
zadas fueron depositadas en la Colección de Plantas 
Utiles del Laboratorio de Etnobotánica y Botánica 
Aplicada, Facultad de Ciencias Naturales y Museo, 
Universidad Nacional de La Plata. 

Para el análisis de las muestras conteniendo Fu-
cus, Laminaria, Macrocystis, Porphyra y Durvillea, 
se requiere del auxilio de técnicas experimentales 
aplicadas al material natural de referencia con el fin 
de reproducir las características de la muestra pro-
blema. Para ello, se molió el material para posterior-
mente poder comparar los resultados así obtenidos 
con los hallados en la observación de las muestras 
problema analizadas.

La bibliografía utilizada para las determinaciones 
taxonómicas fue la siguiente: Cyanophyta: Frémy, 
1930; Geitler, 1932; Desikachari, 1959; Bourrelly, 
1985 y Anagnostidis & Komárek, 1988; Chlorophyta: 
Fott & Nováková, 1969; Komárek, 1983; Komárek & 
Fott, 1983; Hindák, 1984 y Comas González, 1996; 
Phaeophyta y Rhodophyta: Fritsch, 1945; Bold & 
Wynne, 1985 y van den Hoeck et al., 1995.

El relevamiento del conocimiento asociado a 
estos productos y/o sus componentes vegetales 
se realizó mediante la metodología habitual de la 
etnobotánica, con la aplicación de técnicas cuali-
tativas de observación, observación participante, 
entrevistas semiestructuradas y abiertas realizadas 
a informantes calificados y no calificados (consumi-
dores y público en general). 

Se realizó la identificación taxonómica de los 
componentes vegetales a través la aplicación de 
técnicas de microscopía analítica cuali y cuantitati-
va con el empleo de microscopio fotónico, estereos-
cópico y MEB. Se realizaron dibujos con cámara cla-
ra y se tomaron fotografías con cámaras analógica 
y digital. 

Finalmente, se analizó la información presente 
en el material impreso acompañante (folletos, pros-
pectos, diarios y revistas) así como la proporciona-
da por Internet.
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Tabla 1. Especies de algas presentes en los productos analizados mediante microscopía analítica. * adulterantes; ** 
Senna sp. “sen”: adulterante laxante drástico; 1 textual etiqueta.

Nº Producto Contenido identificado

1. Spirulina Spirulina platensis; Oscillatoria annae*; Phormidium subfuscum*,P. Irriguum*; P. aff.nigrum*

2. Spirulina S. platensis 

3. Spirulina Spirulina maxima 

4. Spirulina S. platensis, Oscillatoria sp.1* 

5. Natural Spirulina S. platensis 

6. Espirulina S. platensis 

7. Sistema OB2 Control S. aff. platensis; Diatomeas del Orden Pennales* 

8. Spirulina (S. maxima) S. platensis* 

9. Spirulina S. platensis; Diatomeas del O. Pennales*

10. Spirulina (S. maxima) S. platensis*

11. Spirulina maxima S. aff. platensis*

12. Spirulina S. platensis; Oscillatoria aff. subbrevis*; O. proboscidea*

13. “Spiralga” (S. maxima) S. platensis*; O.chalybea*; Nitzschia pusilla*

14. Chlorella Chlorella vulgaris 

15. Chlorella powder Chlorella vulgaris

16. Algas marinas pardas (feoficeas) Taxón del Orden Fucales; Senna sp., Fam Fabaceae**

17. Fucus Algas marinas (fucus) Fucus sp.

18. Fucus algas marinas Fucus vesiculosus Taxón del O. Fucales

19. Desgras Fucus Fucus sp.; Senna sp., Fam Fabaceae**

20. Fucus vesiculosus Taxón del O. Fucales

21. Extracto de Fucus no contiene algas

22. Fucus V Algas pardas (Fucus vesiculosus) Fucus aff. vesiculosus, Diatomeas del O. Pennales*

23. Fucus vesisculosus Taxón del O. Fucales

24. Reduc diet Fucus vesiculosis1 (algas 
marinas)

Fucus sp.

25. Fibralgas Fucus Taxón del O. Fucales

26. Fibra plus Fucus Taxón del O. Fucales

27. Fucus algas marinas Fucus sp.

28. Extracto de Fucus Fucus sp

29. Centella Queen complex Fucus no contiene algas

30. Fucus no contiene algas

31. Algas pardas (Fucus vesiculosus L.) Taxón del O. Fucales

32. Algas marinas puras. Algas Macrocystis Taxón del O. Laminariales (probablemente Macrocystis); Codium sp.*

33. Algas marinas con Fucus, Macrocystis, 
Porphira1 

Taxón del O. Fucales y O. Laminariales (probablemente Macrocystis sp.); Porphyra sp.

34. Extractos totales de algas marinas, 
laminaria, digitata1

sólo meristodermo

35. Algas marinas Taxón del O.Laminariales (probablemente Macrocystis) y O. Fucales)

36. Delga-Algas Algas marinas Taxón del O. Fucales; Senna sp., Fam Fabaceae**

37. Algas Macrocystis. Taxón del O. Laminariales (probablemente Macrocystis) Codium sp.*

38. Algas variedad1  Macrocystis Taxón del O. Laminariales (probablemente Macrocystis) Codium sp*.; Ulva sp.; Diatomeas del 
O. Centrales*.

39. Durvillea utilis no contiene algas

40. Plancton marino no contiene algas

41. Grapefruit glucomannan Kelp Taxón del O. Fucales*

42. Fucus, Macrocystis, Porphyra Taxón del O. Laminariales (probablemente Macrocystis sp.), Fucus sp., Porphyra sp.

RESULTADOS Y DISCUSIÓN
De un total de 42 productos analizados, 27 co-

rresponden a algas marinas y 15 a algas dulceacuíco-
las. Los resultados correspondientes a los productos 
analizados mediante microscopía analítica se pre-
sentan en la Tabla 1. 

La forma en que el consumidor accede a los su-
plementos dietéticos en las áreas urbanas relevadas 
es justamente a través de productos manufacturados 
como son los suplementos dietéticos o los alimen-
tos envasados al vacío constituidos por el alga úni-
camente o formando parte de una mezcla. Algunas  
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de las especies más comúnmente comercializadas 
tales como Fucus vesiculosus y Laminaria spp. no 
son nativas del área de estudio (Arenas & Cortella, 
1996, Arenas et al, 1997, Pochettino et al., 2008), 
no han sido un componente de la dieta local así 
como tampoco poseen nombres locales. Por lo tan-
to, el conocimiento que poseen los consumidores en 
el área estudiada no se puede calificar de “tradicio-
nal” fundamentalmente porque no es el resultado 
de la experiencia de la comunidad. En todo caso se 
enmarca más en un conocimiento híbrido, produc-
to de la combinación de saberes tradicionales con 
información de diversa índole como son los medios 
de comunicación y también el consejo o el asesora-
miento brindado por personal no calificado como 
puede ser aquel que está al frente de un comercio 
o empresa. Esta falta de tradición en el consumo de 
algas en el ámbito estudiado sumado a la falta de 
conocimiento conduce a que las mismas sean cla-
sificadas por la población en general así como por 
las mismas empresas elaboradoras,  bajo la expre-
sión generalizada de “algas” a fin de denominar 
cualquier especie, en especial las algas de mayores 
dimensiones (macroalgas) de origen marino (Po-
chettino et al., 2008).  Además, este conocimiento 
se caracteriza por ser parcializado y fragmentario, 
ya que por lo general está restringido mayormen-
te a las propiedades del producto, poco a su com-
posición y prácticamente nada al origen y modos 
de obtención y procesamiento de los componentes 
(Arenas, 2007). Sin embargo, aun así es valioso ya 
que alberga la razón por la cual se consumen deter-
minados productos en tanto se descartan otros.

El análisis de las etiquetas de los productos y del 
material publicitario acompañante arrojó numero-
sas infracciones en relación a la legislación vigente. 
Entre otras, se destacan la omisión de nombre cien-
tífico y parte de la planta utilizada, errores en los 
nombres científicos, denominaciones muy amplias 
(Algas marinas) o ambiguas (algas marinas con Fu-
cus), ausencia de fecha de elaboración y vencimien-
to, omisión de advertencias indicando la presencia 
de algún componente como por ejemplo la fenilala-
nina, dañina para quienes padecen fenilcetonuria.

En cuanto al perfil del consumidor, en general 
se trata de mujeres de entre 20 y 60 años, profe-
sionales, empleadas o amas de casas, que consume 
estos productos con el fin de adelgazar. Asimismo, 

le adjudican otros beneficios tales como diurético, 
anticelulítico, desintoxicante y mejorador de la cir-
culación. En relación a la dosis recomendada en los 
folletos acompañantes, la misma es reducida debido 
al costo elevado de los mismos. 

En lo que se refiere a los peligros asociados al 
consumo de algas tanto marinas como dulceacuíco-
las se reporta la presencia de metales pesados como 
el arsénico en las del primer tipo, lo que puede oca-
sionar envenenamiento en humanos. Las altas con-
centraciones de yodo presentes en otras pueden 
ocasionar serios trastornos de la glándula tiroides 
dando lugar a hipo o hipertiroidismo, bocio, entre 
otros (Fleurence, 1991; Phaneuf et al., 1999; Stein 
& Borden, 1984). La intoxicación ocasionada por 
poderosas toxinas presentes en cianobacterias de 
agua dulce ha sido ampliamente abordada en la 
bibliografía especializada (Carmichael & Falconer, 
1993; Carmichael, 1994; Falconer, 1998; Echenique & 
González, 1998, Codd et al., 1999; Echenique, 1999; 
Carmichael et al., 2000, González de Cid, 2000). 
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