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La Red Iberoamericana de Saberes y Prdcticas
Locales sobre el Entorno vegetal (RISAPRET) del
Programa Iberoamericano Ciencia y Tecnologia
para el Desarrollo (CYTED), fuertemente compro-
metida con el desarrollo de la Etnobotdnica en el
dmbito geogrdfico en el que se desemperia (Ibero-
ameérica) pero sin descuidar la importancia de las in-
terrelaciones con otras dreas del planeta, ofrece hoy
a la comunidad este interesante libro que constituye
una muestra de los avances de las investigaciones en
la actualidad.

En sus pdginas, el lector encontrard valiosos apor-
tes a este campo cientifico multidisciplinario, cuida-
dosamente compilados en Capitulos, que permiten
efectuar un recorrido progresivo por una parte impor-
tante de los diferentes espacios que la Etnobotdnica
comprende, resultando por ello de utilidad tanto para
quienes tienen interés en conocer de qué trata, para
quienes ya estdn iniciando sus investigaciones en
esta drea como para quienes estdn en dicho camino.

Incluye los aportes de investigadores integran-
tes de los Grupos Participantes de RISAPRET, a los
que se suman voluntariamente quienes participaron
del V CONGRESO INTERNACIONAL DE ETNOBOTANICA
(ICEB), que tuvo lugar en S. C. de Bariloche (ARGEN-
TINA) en octubre de 2009, otorgdndole ello una en-
riquecedora variedad de dreas geogrdficas diferentes
de andlisis, posibilitando que la Red amplie, de esta
manera, sus contactos y la posibilidad de ofrecer la
presente obra.

Por un lado estdn representados los Grupos de
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ABSTRACT

PEREZ, M. L. & M. L. POCHETTINO. 2010. Current
medicinal plants named by trademarks of commercial
medicines in La Plata and bordering zones (Buenos
Aires, Argentina). During the development of studies
tending to characterize the knowledge that founds
herbal product consumption in urban centers of
Argentina, we recorded a novel phenomenon in

this relationship between local wisdom, medicinal
plants and pharmaceutical products: the use of the
trademarks of two drugs to designate two plants
whose action would be equivalent but without the
contraindications attributed to the medicines. By
means of 26 semistructured interviews to medicinal
plants consumers and sellers, as well as in seed fairs,
the names “sertal” (propinox hydrochlorate) applied
to Artemisia verlotorum were registered, whereas
Parietaria officinalis is denominated “buscapina”
(hioscina butilbromuro). Both drugs are sold as
analgesic and spasmolytic, whereas the two vegetal
species register diverse therapeutic uses including
those. We considered that the concept of “vegetal
complexes” used by diverse authors is of particular
relevance to this research. The present work allows us
to consider mixed complexes composed not only by
plants used alternatively, but also by drugs of current
use for the same diseases.

Keywords: plant complexes, local names, medicinal
plants, medicines, urban areas.

552 - Seccion 9.06

RESUMEN

PEREZ, M. L. & M. L. POCHETTINO. 2010. Oficinal u ofi-
cial? plantas de uso corriente denominadas a partir de
farmacos comerciales en La Plata y alrededores (Bue-
nos Aires, Argentina). A partir de estudios sobre carac-
terizacién del conocimiento que fundamenta el consu-
mo de productos de herboristeria en centros urbanos
de Argentina, registramos un fenémeno novedoso en
esta relacion entre los saberes locales, las plantas y los
productos farmacéuticos: la aplicacion de los nombres
de fantasia de dos farmacos a plantas cuya accién seria
equivalente pero sin las contraindicaciones atribuidas
alos medicamentos. Mediante 26 entrevistas semie-
structuradas a consumidoresy expendedores de plan-
tas medicinales y en ferias de semillas, se registraron
los nombres “sertal” (propinox clorhidrato) aplicado a
Artemisia verlotorum, en tanto que Parietaria officina-
lis es denominada “buscapina” (hioscina butilbromu-
r0). Ambos farmacos se expenden como espasmoliiti-
cosy analgésicos, en tanto que las dos especies vegeta-
les registran usos terapéuticos diversos incluyendo los
mencionados. Consideramos relevante el concepto de
“complejos vegetales” empleado por diversos autores.
Eltrabajo presentado nos lleva a considerar complejos
mixtos integrados no sélo por plantas de uso alternati-
vo, sino también por farmacos de uso corriente especi-
ficados para las mismas dolencias.

Palabras clave: complejos vegetales, nombres loca-
les, plantas medicinales, farmacos, zonas urbanas.
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INTRODUCCION

Es frecuentemente mencionada la tendencia ac-
tual hacia el consumo de productos naturales dada
la supuesta inocuidad de las plantas y su superiori-
dad sobre las drogas sintéticas. La Etnobotdnica ha
aportado valiosa informacién en cuanto a materias
primas y usos novedosos de los vegetales, informa-
cién que ha sido aprovechada por la industria far-
macéutica, razén por la cual distintos fitofarmacos
promocionan nombres vernaculos y propiedades
atribuidas por distintos grupos humanos a las plan-
tas involucradas. Generalmente los estudios etno-
botanicos se han centrado en el conocimiento que
poseen diversos grupos indigenas y/o campesinos
ya que en ellos las relaciones entre las plantas y el
hombre son mas claras que en nuestra propia so-
ciedad pues el nexo entre produccién y consumo es
mads directo. No obstante en contextos pluricultura-
les, como el drea donde se desarrollé este estudio,
los elementos vegetales revisten la misma impor-
tancia, aunque es habitual que los consumidores
de productos elaborados, posean un conocimiento
restringido a las propiedades del producto, menos
frecuentemente a su composicién, es decir las plan-
tas que los integran, y raramente al origen y modos
de obtencién y procesamiento de los componentes.
Ademas, lo mds frecuente es que tanto la recomen-
dacién de uso como la obtencién de la planta y/o el
producto fitoterdpico estén mediatizados por otros
actores sociales y/o medios de comunicacién (Po-
chettino et al., 2008).

Por lo expuesto, en estos contextos el nombre
o rétulo adjudicado a la planta y/o fitoterdpico es
de mdxima importancia, ya que es la informacién
que generalmente circula y fundamenta el consumo
de determinado producto. En este marco adquiere
plena relevancia el concepto de “complejo vegetal”
(Linares & Bye, 1987; Correa, 2003). En las primeras
investigaciones etnobotanicas, la aparicién de dife-
rentes especies conocidas con el mismo nombre vul-
gar en el mismo espacio geografico y temporal era
considerada como una falla de muestreo. Posterior-
mente se determiné que las plantas medicinales se
encuentran normalmente asociadas dentro de com-
plejos sobre la base de caracteristicas compartidas.
Los distintos grupos humanos utilizan diferentes
caracteres para clasificar los vegetales relacionados
con su vida cotidiana, caracteres que pueden ser

morfolégicos, pero también referir a otro tipo de
propiedades organolépticas, accion fisioldgica o te-
rapéutica, o cualquier otro tipo de atributos. Gene-
ralmente se agrupan bajo un mismo nombre vulgar
o bajo nombres vulgares semejantes a las especies
que comparten esos caracteres, formandose asi un
“complejo vegetal”. Estos complejos no se mantie-
nen estdticosy constantes a lo largo del tiempo sino
que algunas especies dejan de ser usadas en tanto
que otras especies son incorporadas al mismo.

A partir de estudios sobre caracterizacion del
conocimiento que fundamenta el consumo de plan-
tas medicinales y productos de herboristeria en
centros urbanos de Argentina, registramos un fe-
nomeno novedoso en esta relacién entre los saberes
locales, las plantas y los productos farmacéuticos: la
aplicacién de los nombres de fantasia de dos farma-
cos a plantas cuya accién seria —en el discurso po-
pular- equivalente pero sin las contraindicaciones
atribuidas a los medicamentos.

El objetivo de este trabajo es analizar los usos
de las dos plantas y medicamentos que reciben el
mismo nombre y analizar la conformacién de un
complejo de productos a los que se atribuyen pro-
piedades similares.

Area de estudio

Este trabajo se realizé en la ciudad de La Plata
y zonas aledafias. La Plata, capital de la Provincia
de Buenos Aires, estd situada en una zona densa-
mente urbanizada a solo 59 Km de la Capital Fede-
ral (Buenos Aires). Cuenta con una poblacién de
541.905 habitantes (Censo Nacional de Poblacién
y Vivienda 1991) pero debido a la actividad econé-
mica y administrativa caracteristica de una capital
de provincia, transitan a diario mas de un millén de
personas. Su poblacién se caracteriza por una gran
cantidad de empleados administrativos, asi como
por un elevado ntmero de estudiantes -procedentes
de distintos puntos del pais- y empleados de la Uni-
versidad estatal. En la periferia se encuentra una
zona industrial hacia el este con la presencia de un
polo petroquimico de importancia e infraestructura
portuaria, y por el sur y oeste se ubica una zona de
horticultura (quintas y floricultores), generalmen-
te desarrollada por inmigrantes japoneses y por-
tugueses, quienes también emplean a bolivianos y
migrantes internos.
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MATERIALES Y METODOS

El punto de partida de esta investigacién fue una
consulta recibida en el Laboratorio de Etnobotanica
y Botdnica Aplicada en 2004, referida a la identifica-
cién botdnica de una planta medicinal denominada
buscapina. Se propone entonces un estudio tendiente
a registrar vegetales que reciban nombres de medica-
mentos de patente y analizar sus posibles semejanzas
en cuanto a actividad terapéutica. A fin de relevar el
material de estudio y la infomacién referida al conoci-
miento popular acerca de estas plantas y productos se
empleé la metodologia etnobotdnica con la aplicacion
de técnicas cualitativas de observacion, observacién
participante, y se implementaron 26 entrevistas abier-
tas y semiestructuradas mantenidas con consumido-
res de plantas medicinales, y también en ferias de se-
millas, herboristerias y viveros que expenden plantas
aromdticas y medicinales. Se realizaron también 5 ca-
minatas de recoleccién acompariadas por pobladores
de barrios de los alrededores de La Plata. Se recolecté
material vegetal y se confeccionaron ejemplares de
herbario, asi como adquisicion de plantas jévenes que
se mantienen vivas en nuestros jardines.

RESULTADOS

A comienzos de este estudio registramos la am-
plia difusioén entre los entrevistados del nombre
buscapina aplicado a Parietaria officinalis, en tan-
to que el nombre sertal dado a Artemisia verloto-
rum se registra desde 2007, lo que hace esperar que
situaciones similares se registren en el futuro con
otras plantas.

Los términos sertal y buscapina eran utilizados
por el 70 % de los entrevistados, correspondientes
mayoritariamente a las entrevistas realizadas en
viveros y ferias de semillas. El 30% restante de los
entrevistados, en su mayoria los que acompafiaron
las caminatas, utilizan los términos yuyo de San
Vicente y paletaria o parietaria para designar a
las especies estudiadas.

A continuacién se presentan los usos y propie-
dades terapéuticas atribuidos a estas plantas y me-
dicamentos.

Planta conocida como sertal, Artemisia verloto-
rum Lamotte (Asteraceae)

Otros nombres locales: “yuyo de San Vicente”,
“sanalo todo”.
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Material estudiado: La Plata, marzo 2008, Pérez
5 (depositado en el Herbario del Laboratorio de Et-
nobotdnicay Botanica Aplicada).

Descripcion: Planta herbacea, perenne, rizoma-
tosa, con hojas verde oscuro en la cara superior y
tomentosas en la inferior, las basales pinatifidas y
las superiores enteras, lanceoladas. Capitulos pe-
querios, amarillentos, dispuestos en panojas termi-
nales.

Origen: Asia, naturalizada en Argentina, inva-
sora en la provincia de Buenos aires, considerada
maleza de cultivos de cosecha gruesa (Cabrera &
Zardini, 1978).

Componentes: Artemisina y derivados sesquiter-
pénicos. (Derivados de la artemisina poseen agen-
tes antiespasmédicos), tuyonas, cumarinas, umbe-
liferona, flavonoides, lactonas y absintina.

Usos relevados: En los casos en que el material
se recolect6 bajo el nombre de sertal, los entrevis-
tados refirieron que la planta tiene las mismas pro-
piedades que el farmaco, pero carece de contraindi-
caciones (mds suave, mds natural, no tdxico). Se
emplea en infusién de hojas y flores secas o frescas
como ténico, emenagogo, antiespasmddico, astrin-
gente, febrifugo, como estimulante, antiséptico,
antihelmintico, diurético, también para combatir
la malaria, para tratar las afecciones hepaticas y
uso como aperitivo. Usos terapéuticos locales como
amargos o vermouth, estimula el apetito, favorece
la funcién digestiva gdastrica, colerético. Hay nume-
rosos estudios realizados en extractos alcohélicos
sobre sus efectos analgésicos y anticonvulsionantes
(Spegazzini & Nédjera, 1984).

Medicamento rotulado Sertal (propinox clor-
hidrato): Indicado como antiespasmédico para el
aparato digestivo o aparatos hepatobiliar, urinario
o genital femenino. Posee accién directa sobre el
musculo liso visceral. Dosis elevadas pueden produ-
cir trastornos en la acomodacién, inhibir la sudora-
cién con consiguiente aumento de la temperatura,
producir sequedad bucal, constipacién, palpitacio-
nes o taquicardia.

Planta conocida como buscapina, Parietaria offici-
nalis L. (Urticaceae)

Otros nombres locales: yerba del muro, rompe
piedra.



PEREZ & POCHETTINO, Plantas medicinales denominadas como farmacos comerciales

Material estudiado: La Plata, marzo 2008, Pérez
6 (depositado en el Herbario del Laboratorio de Et-
nobotdnica y Botanica Aplicada).

Descripcion: Plantas bienales a perennes, ra-
mificadas, con tallos ascendentes, hasta 40-50 cm
de altura. Hojas alternas o alternas y opuestas,
trinervadas, enteras, sin estipulas, generalmente
desiguales, elipticas u oblanceoladas, de 4-6 cm
de largo, enteras, transversalmente plegadas, pe-
ciolos filiformes. Flores muy pequeiias, dispuestas
en fasciculos muy breves o glomérulos axilares, con
bracteas folidceas. Flores hermafroditas y femeni-
nas; las hermafroditas con el perianto 4-partido,
con segmentos aovados, acuminados, pubescentes,
estambres 4, ovario ovoide con estigma penicilado.
Flores femeninas con perianto acrescente, pubes-
cente, tubuloso y 4-dentado. Fruto aquefio lenticu-
lar 1-seminado envuelto por el perianto.

Origen: Europa central y meridional, Asia occi-
dental, Africa del Norte. Especie adventicia en Bue-
nos Aires.

Componentes: glucésidos, flavonoides (kefe-
rol), Acidos glicélico y glicérico, mucilagos, taninos
(Harborne & Baxter, 1993).

Usos: Enlos casos en que el material se recolect6
bajo el nombre de buscapina, los entrevistados re-
firieron que la planta tiene las mismas propiedades
que el farmaco, pero carece de contraindicaciones,
utilizando expresiones similares a las citadas para
Artemisia verlotorum. Se consume en infusién de
tallos y hojas, fresco o seco como depurativo, t6-
nico relajante, antiespasmédico, hepatoprotector.
Utilizado como diurético, combate infecciones,
acido drico y piedras del rifién. Como cataplasma
de hojas sanan los fuegos de Saint Antén, (intoxi-
caciones por cornezuelo del centeno), quemaduras,
contusiones, hinchazones e inflamaciones; mejora
la cicatrizacién (Font Quer, 1993).

Medicamento rotulado Buscapina composi-
tum (Hioscina butilbromuro, dipirona/para-
cetamol): accién terapéutica como antiespasmo-
dico y analgésico, relajando la musculatura de la
zona abdominal y pelviana, vias biliares y urina-
rias. Utilizado para el alivio temporal del malestar
y dolor producido por espasmo del tubo digestivo
y aparato genitourinario. En dosis elevadas pue-
de producir reacciones como la reduccién o des-

aparicién de los glébulos blancos, shock alérgico
con prurito, sudoracion fria, mareos y nauseas,
dafio hepdtico.

DISCUSION

El analisis de los resultados presentados nos lle-
v6 en primer término a observar la estrecha vincula-
cién entre el nombre local otorgado a las plantas es-
tudiadas y su vinculacién con la analogia realizada
con farmacos de patente. Las referencias de uso para
el material correspondiente a Artemisia verlotorum
y Parietaria debilis que se relevé bajo los nombres
de sertal y buscapina respectivamente, remiten
en forma recurrente a las propiedades terapéuticas
del medicamento (fundamentalmente analgésico y
antiespasmédico, empleado en diferentes situacio-
nes, sobre todo calambres y dolores abdominales y
menstruales), haciendo siempre la salvedad de su
origen natural y consecuentemente mayor inocui-
dad. En los contextos en que este material se regis-
tré bajo el nombre de yuyo de San Vicente y parie-
taria o paletaria, se obtuvieron referencias a usos
similares, pero sin que los entrevistados realizaran
la correspondencia con el farmaco relacionado. Esta
situacién estaria vinculada con el origen del cono-
cimiento sobre la planta y el perfil de los usuarios:
mientras que el yuyo de San Vicente y la parie-
taria son plantas muy utilizadas en diversas fitote-
rapias desde épocas remotas y son empleadas con
estos nombres por los conocedores de plantas medi-
cinales, en el caso de aquellas personas que utilizan
los términos sertal y buscapina para designar las
mismas plantas las conocen como resultado de la
btisqueda de recursos vegetales como alternativos
a la terapéutica oficial, y en consecuencia, se tras-
ladan las propiedades farmacoldgicas y también el
nombre, desde los medicamentos hacia las plantas.

Esta situacién no es exclusiva para las plantas
aqui tratadas y se registran ejemplos similares en
distintas partes del mundo. Podemos mencionar las
numerosas referencias a la planta viagra o viagra
vegetal pero se trata de especies diferentes segin
su procedencia geografica: Citropsis articulata de
Africa (Kamatenesi-Mugisha & Oryem-Origa, 2005),
el acai -Euterpe oleracea- de Brasil (Baya Acai,
2010), e incluso dos especies diferentes proceden-
tes de Perd, la maca -Lepidium meyenii- (Prodi-
versitas, 2010) y el huanarpo macho -Jatropha
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macrantha- (Raintree Nutrition, 2010). Asimismo,
otras plantas reciben el nombre del principio activo
cuyo efecto compartirian, como el caso de la insu-
lina, Costus spicatus, estudiada por Vandebroek et
al. (2007): esta planta recibe ese nombre en Repi-
blica Dominicana, asi como entre los migrantes de
esta nacién radicados en los Estados Unidos, en vir-
tud de su supuesta accién contra la diabetes.

Estos casos, al igual que el trabajo presenta-
do nos lleva a considerar aplicable el concepto de
“complejo vegetal” descripto en la introduccién,
pero se trata de complejos mixtos integrados no
s6lo por plantas de uso alternativo, sino también
por farmacos de uso corriente especificados para
las mismas dolencias. La utilizacién del nombre del
medicamento como rétulo o proveedor del nombre
del complejo, refuerza la idea de la bisqueda de
sustitutos vegetales de los productos farmacéuti-
cos, pero indicaria también el uso indistinto de far-
macos y plantas medicinales segtn disponibilidad.
La caracterizacién del conocimiento local y disefio
de su dindmica se constituiria en una herramienta
predictiva en cuanto a la conformacién de dichos
complejos y modificacién a lo largo del tiempo, para
lo cual el abordaje etnobotanico resulta una estra-
tegia privilegiada (Pochettino et al., 2008).
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