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INSTITUTO DEL MUSEO DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA PLATA

NOTAS DEL MUSEO DE LA PLATA
TOMO VI Antropologia, No 23

CONTRIBUCION A LA ETNOBOTANICA INDIGENA

EL ¢ PAN' DE LOS PATAGONES PROTOHISTORICOS

Por MILGTADES ALEJO VIGNATI

Reiteradas veces, en estos ultimos afios, se me han inquirido los
resultados alcanzados en la investigacion de individualizar el ali-
mento vegelal que consumian los indios Patagones al decir de
Pigafetta en su memorable cronica del periplo magallanico. Gomo
en tantos otros casos, no existe en éste ningiin enigma ; la solucion,
si bien parcial, corre impresa, aunque debo reconocer que quie-
nes informan respecto al elemento floristico no establecen la nece-
saria vinculacion con el dato etnogréfico consignado por el pasa-
Jero de la expedicion descubridora. Por otra parte, se hace tanto
mads necesario el presente escolio por cuanto la interesante obser-
vacion no fué comentada en las magistrales anotaciones con que
Da Mosto valorizo la edicion del codice Ambrosiano al publi-
carlo en la monumental Raccolta (Da Mosto, 7, 51 y sgles.)

Tres son las veces que Pigafetta en su relato, de tan colorido
chapurreado !, menciona el alimento ; la dltima es, indudable-
mente, la mas precisa al puntualizar su uso a modo de pan. Dice
asi: Me disse questi vacabuli quel gigante, che avevamo nella nave,
perche domandandome capac, ¢ioé pane, che chusi chiamano quela
radice che uzanno loro per panne (Pigafetla, 7, 64). La segunda de

' La lingua in cui ¢ seritla la Relazione del Pigafetta — dice Da Mosto — &
un misto de italiano e wveneto, cosparso qua e li anche di parole spagnole (Da
Mosro, 7, 32). En términos similares se expresaba Outes al juzgar el idioma

del cronista italiano (Oures, 24, 372).
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las referencias informa respecto a su gusto dulce, introduciendo
una nueva grafia al fonema indigena : viveno di carne cruda et de
una radice dolce che la quiamano chapac (Pigafetta, 7, 59) y, por
su ultima mencion, sabemos que la comian molida : el mostran-
doli polvere bianca de radice de erba, posta in pigniate de tera, che
la mangiassemo, perché non havevano altra cosa (Pigafetta, 7, 58).
Si es que lo supo, olvido decirnos que las raices, antes de ser
molidas, habian sido cocinadas.

Una noticia complementaria y relativamente proxima a la de
Pigafetta, corresponde al clérigo Juan de Areizaga — miembro
de la expedicion de Garcia Jofre de Loaiza — quien, reiterada-
mente, alude a ese comestible. Su primer dato es categorico en
cuanto atafie a la costumbre : « é diéronles ciertas rayces que
comiessen, las quales al pringipio amargan; pero usadas, no
tanto » (Oviedo, 26, 40). Poco después, tal como si quisiera
enmendarle la plana al cronista italiano, afirma que «no tienen
pan, 0 si lo tienen, estos chripstianos no lo vieron, sino unas ray-
ces que comen assadas y tambien crudas» (Oviedo, 26, 43). Sin
parar mientes en el distingo casuistico, esta parte del relato es de
verdadera importancia por la revelacion de las diversas pricticas
culinarias en la preparacion de un alimento, al parecer, sencillo, y
cuyo comentario reservo para hacerlo con el iltimo recuerdo, de
mayor valor atin, que dice asi: « El manjar destos gigantes es...
unas rayces buenas que parescen chiribias, las quales tienen mucha
substancia, y es gentil mantenimiento, y comense curadas al sol
crudas y tambien assadas y cocidas» (Oviedo, 26, 45). Segin se
puede ver, esta referencia — sucinta pero rica en informacion —
abarca un conjunto de datos capaces de ilustrarnos, con la rela-
tiva suficiencia exigible en estos casos, respecto al material usu-
fructuado, a sus cualidades y a las formas en que era elaborado.
Analizo, un tanto, estos antecedentes con el propésito de fijar
conceptos y precisar su alcance.

Afortunadamente, la chirivia o Pastinacca sativa es un vegetal
cuyo nombre vulgar no ha variado a través de los siglos que
median desde la conquista y, por consiguiente, puede ser identi-
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ficada fécilmente casi con la misma certeza que si se hubiera dado
su designacion cientifica. Afiddase la circunstancia de ser una hor-
taliza de amplia difusion y uso frecuente entre los pueblos euro-
peos y se comprenderd, entonces, como tres y medio siglos des-
pués de Areizaga, el viajero Musters recurriera a la mencion de
ella para ejemplificar unas raices comestibles entre los Patagones
(Musters, 22, 121) '. Ahora bien; es sabido que, segin sean las
variedades, Pastinacca posee raices pivotantes similares en grueso
y tamaiio a las zanahorias y salsifis, asimilacion mediante la cual
concretamos para los no habituados a su consumo, su tamano
aproximado. En cuanto al elemento floristico patagonico de que se
trata, no dudo pueda ser discernido por un botanico. :

El valor alimenticio de las raices aludidas era, al decir del
comentarista, de « mucha substancia », afiadiendo, a mayor abun-
dancia, ser un « gentil mantenimiento ». Es posible que ello signi-
fique no s6lo una apreciacion del grado de utilidad como nulri-
mento sino, también, a su agradable sabor.

Por dltimo, en la concisa enumeracion de los procedimientos
acostumbrados para su preparacion, ademis de los modos que
podriamos considerar naturales — crudas, asadas y hervidas —
cobra verdadero interés la noticia de la conservacion de esos Orga-
nos comestibles desecados al sol, por cuanto implica un principio
de almacenamiento en la época propicia de recoleccion para la de
escasez y consumo. Hay en ese hecho, segiin se ve, una evidente
preocupacion por el mafana, cosa un tanto desconcertante si se
considera la creencia generalizada — con fundamento documental
amplisimo — de suponerlos exentos de trabas que subordinasen
su libertad de vivir agotando, dia a dia, en forma dispendiosa los
recursos disponibles, aunque debieran, al siguiente, padecer ham-
bre por su imprevision.

No paran aqui los antiguos testimonios de la utilizacion de rai-
ces como comestibles por las entidades patagonicas. Alonso de

* Textualmente, la referencia de Musters es la siguiente : we went on an
expedition lo dig up a species of root somewhat resembling a parsnip.
p P g-ap p



Vehedor, de la armada de Simoén de Alcazaba — que de manera
un tanto machacona, abruma respecto a las penurias sufridas,
por la falta de alimentos durante el viaje terrestre — relata que a
las orillas de un rio — para nosotros de dificil, sino imposible,
determinacion — consiguieron avistar un pequeiio grupo de abori-
genes del cual huyeron los hombres ; durante el trato consecutivo
con las personas restantes « nos ensefiaron las indias — dice —
a coger unas raices que estaban debajo de la tierra, de hechura de
melones y el sabor de almendras verdes, muy duras de comer»
(Vehedor, 34, 105) '.

Enumerados estos antecedentes que nos enfrentan con el hecho
etnogrifico, pasemos a enumerar las noticias de quienes, mds
modernamente, conocieron esa costumbre y fueron capaces de
individualizar el vegetal usufructuado.

Hace precisamente un siglo que el problema planteado por este
relato ha encontrado total solucion bajo la pluma autorizada y
meticulosa de Dumont d'Urville. También a él le fué dado ente-
rarse de la costumbre consignada por el protoetnografo de Patago-
nia, pero superandole en capacidad cientifica y preparacion bota-
nica, pudo establecer la especie vegetal utilizada, coincidiendo con
aquél en el sabor que tiene. On me montra — dice— la plante
dont ils emploient la racine pour leur servir de pain, comme le font
les Nouveaux-Zélandais du Pteris esculenta ; ¢’est une espéce d’ Azo-
rella a fleurs jaunes, trés-voisine, par la forme, du gommier des
Malouines ou Bolax glebaria. J'ai goiité de ces racines — conti-

1 Con el propédsito de evitar un posible error, creo oportuno aclarar que eran
raices de otras plantas las utilizadas como sustento, poco tiempo antes, y que,
a su decir, fueron descubiertas por uno de los expedicionarios. Tal noticia,
susceptible de hacer incurrir en confusién, dice asi: « En este tiempo, de las
cuatro partes de la gente, las tres no llevaban pan ninguno, sino mantenianse
de raices de cardos monteses los cuales tenian sobre la tierra unas espinas mds
agudas que leznas, y debajo tenian unas cabezas, 4 manera de nabos muy sus-
tanciosos para comer, no porque los indios las comian ni sabian qué cosa eran,
escelo que un cristiano, como por de burla, los sac6é un dia y los probé, y los
haliamos buenos y comenzamos & comer de ellos, que si por ellos no fuera,
muchos duelos hubiera la gente » (Venenor, 34, 104 y siguiente).
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nia— et je leur ai trouvé un goul légérement sucré, point désa-
gréable ; mais cel aliment m’a paru fort peu nourrissant (Dumont
d’Urville, 8, 154 vy sgte.). :

Afos después, Musters, durante su arriesgado viaje a través de
las gobernaciones australes, tuvo necesidad de recurrir a esas
raices, aprendiendo a buscarlas en el vegetal de que eran propias.
Este conocimiento practico le permitio fundar su juicio coinciden-
te con el de Dumont d’Urville en cuanto a su clasificacion. La
informacion que suministra es la siguiente : Our charqui had bare-
ly sufficed for an evening meal, so this day we salisfied our appeti-
tes with the supply of the tuberous roots of a plant which grows in
great quantilies in most parts of Patagonia. The plant — anade —,
which in its growth resembles very closely the balsam bog of the
Falkland Island, and might be easily laken for it but for the ab-
sence of the gum, which perhaps was attributable to the quality of
the soil or the season of the year, is easily recognisable by ils mass
of liny green leaflets, and presenls the appearance of a small hil-
lock: of earth crowned with delicate moss. By digging down into the
heap, one large and several small tuberous roots are found, which
when roasted in the ashes prove sufficiently palatable to hungry
men (Musters, 22, 68).

Todavia en la época en que Spegazzini (ratd a los indigenas de
Santa Cruz subsistia la practica de alimentarse con ese vegelal :
« comen también — dice el sabio botinico — las raices del maca-
chi (Arjona tuberosa), y de una especie de llarretal (sic), (Bolax
glebaria) (Spegazzini, 29, 238). Las papitas de una especie afin a
la primera (Arjona appressa), nombrada yahu-yehuin por los indi-
genas, era, igualmente, apetecida por los pobladores del Caleufu,
en el Neuquen (Cox, 6. 199 y sgtes., 469).

Por 1ltimo, Ball, al mencionar la Azorella glebaria ? termina
diciendo : The indian names for the plant are Kelhala and Gethenn. .
They use the resinous root as a masticatory, and also roast and
grind into a sort of flowr (Ball, 1, 219) *.

' Macloskie — que tanto ha aprovechado de la labor de sus antecesores en
el conocimiento botdnico de Palagonia — ha echado mano, también, del trans-
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Me parece que, sin pasar adelante, conviene cstablecer diversos
hechos atinentes al material utilizado por Ball, no s6lo por sus
consecuencias de cardcter sistematico sino, también, para fijar la
procedencia étnica de los vocablos indigenas suministrados.

Con justa extraiieza Hauman ha puntualizado la andmala dis-
tribucion geografica que resulta admitiendo, en calidad de fieles,
los datos de Ball relativos a Bolaxz gummifera (Hauman, 12, 494),
especie a la cual hay que incorporar la Azorella glebaria del

investigador britano.

A mi modo de ver, Hauman no ha prestado la suficiente aten-
cion al signo de interrogacién pospuesto por Ball a la enunciacién
de la especie, interrogante que ratifica el concepto or a near ally
tan contradictorio a su categorica opinion but I feel sure thal they
belong to... Ademas, si se considera lo exiguo del material exami-
nado — three minute fragments (flowering rosettes) of this plant,
each about the size of a pe— cabe cierto exceplicismo respecto a
la correcla asignacion especifica.

De cualquier modo, sea exacta o no la determinacion de Ball, la
verdad es que este bolinico emple6 en esta ocasion exclusiva-
mente ' elementos suministrados por Georges Claraz — tan vincu-
lado a nuestro medio y a los estudios de la naturaleza pampeana,
propendiendo siempre a la investigacion de las culturas abo-
rigenes * — de modo que los vocablos indigenas anotados son, sin
duda posible, los nombres autoctonos del vegetal coleccionado,

cripto péarrafo de Ball sin mencionar, por cierto, la fuente en que abrevara, ni
cuidar, siquiera, la perfecta copia de los fonemas indigenas (Macroskie, 16, 628).

t Si bien este investigador viajé por algunos lugares de la Argentina, basta
recorrer la narracién de su viaje para enterarse que desde el estrecho de Maga-
llanes, viniendo del Pacifico, pasé directamente a Montevideo sin recaladas en
la costa de Patagonia. De la ciudad uruguaya vino a Buenos Aires, de donde
siguié viaje a Santos sin interpolar excursiones a sus alrededores ni, mucho
menos, una entrada al norte patagénico (Barr, 2, 268 y sgtes.).

* Por tratarse de un tema afin al que me ocupa, recuérdese sus agotadores
e importantes comentarios referentes al lancu como elemento de la alimenta-

cién araucana (Mavrizio, 19, 326 y sgtes.).
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nombres que, al parecer, no eran los genéricos de las yarelas,
sino especificos, si hemos de cefiir nuestra inferencia a la amplia
nomenclatura poseida por los Patagones del sur.

Como se ha podido ver, todos estos autores, desde Dumont d’Ur-
ville hasta Ball, se refieren, por rara coincidencia, a una yarelta.
Ello podria inducir a suponer fuese exclusivamente tal planta la
que suministraba el material alimenticio mencionado por los pri-
meros cronistas. No es asi, sin embargo; al decir de Schmid,
los Tsonik tenian para las different roots and plants eaten by the
Indians los siguientes nombres : Eshle, Bilsaro, Chale, ki-e, Gor-
bee, Gal y Dirsh (Schmid, 28, 24), nomina atin incompleta ya que
Francisco P. Moreno, a su vez, pudo recoger de los aborigenes de
Santa Cruz las voces Kerupe, Chali y Kurpe como equivalentes a
« raiz (comestible) » (Moreno, 20, 394), fonemas — a excepcion
de uno — de dificil reduccion a los colectados por Schmid, pero
que bastan para indicar la frecuencia de su consumo al punto de
haber podido ser observadas durante la corta permanencia de
este viajero en la tolderia patagona. No es dificil que una de
estas voces corresponda al vegetal asimilable a Pastinacca, ya
mencionado.

Por todos estos antecedentes no se me escapa, que el estable-
cimiento de la ecuacion :

‘pan’ de los Patagones = Bolax gummifera

es una de las varias que podrian formularse. Fuera de no ser de
mi especial competencia despejar todas esas incognitas, conceptio
esa labor un tanto improba, por cuanto el caricter fundamental
respecto al cual habria que constreiiir la investigacion —raiz pivo-
tante de notable desarrollo— es comin a numerosas plantas de
Patagonia por comprensibles razones de adaptacion ecolégica.

Ahora bien ; ¢a qué agrupacion élnica pertenecian los indigenas
que informaron a Claraz? Me inclino a creer se trataba de Gununa
( — Genaken), no solo por tener su habilat en las zonas mas
frecuentadas por aquél sino, también, por el aire de familia de
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ambos vocablos, asaz distinta de la morfologia araucana y discre-
pando, ademds, de la terminologia Tsonik apuntada por el lin-
giiista de la South American Missionary Sociely.

Corrobora, a su modo, esta interpretacion, la circunstancia que,
en 1628, el gobernador Francisco de Céspedes informaba que las
hordas indigenas, depredadoras de los alrededores de Buenos
Aires, se sustentaban « de raices, carne y sangre de caballo a me-
dio asar, de venados, avestruces y otras cazas y de pesquerias »
(Marfany, 18, 43). Creo innecesario recordar era Gununa la agru-
pacion que mas molestaba al poblado colonial.

Solventada la identificacion de una de las plantas usufructua-
das, queda, sin embargo, por resolver a su respecto una aparente
dificultad, de estricto orden botanico : el grosor de las raices. No
es [recuente encontrar referencias de estos Organos en las descrip-
ciones y diagnosis de los investigadores no modernos. Los dalos
de Hooker no son halagiiefios en cuanto al beneficio que se puede
obtener, si bien es cierto que el tamafio de la planta juvenil a que
se refiere (Hooker, 13, 286) no da margen a un crecimiento extra-
ordinario. Spegazzini, en cambio, tratando de un ejemplar adulto
de Azorella plantaginea ya anola radix crassa subcarnosa leres
(15-20 em long. = 10-14 mm crass.) (Spegazzini, 31, 202) y es
muy posible que otras especies, y aun simplemente ejemplares en
pleno desarrollo, produzcan las raices tuberosas suficientemente
rendidoras para justificar el trabajo de su recoleccion. Ademas,
debe reconocerse que esta discrepancia es més aparente que real,
por cuanto la dificultad que entraia el desenterrar integramente
una planta adulta de yareta, justifica — si ello fuera necesario —
la indiferencia del coleccionista, la cual implica, correlativamen-
te, no se mencionen las raices en las descripciones.

La utilizacion de raices a manera de pan no fué solamente pro-
pia de las entidades patagonicas propiamente dichas, sino que,
también, lo era de las que poblaban ) la zona de los contrafuer-
tes andinos del Neuquen, b) las inmediatas planicies de la region
cuyana y, por ultimo, ¢) las de Tierra del Fuego.

a) Los indigenas proximos a la region norte del lago Nahuel
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Huapi — mal llamados Puelche — tenian como mantenimiento
«algunas rayzes traydas de otras partes, que llaman Lillu, de la
qual, no solo usan por comida, sino que sacan della un licor o
brevage que apetecen mucho » (Machoni, 17, 424). La poblacién
por la misma época, vecina hacia el sur, los Poya, igualmente
recurrian a ese alimento : « sacan — dice uno de sus més prolijos
cronistas — algunas raices que buscan para comer, que sin sem-
brar, dan las campafias : una llaman pihui, otra llocon, otra mu-
Liti ; 1 la que es mas abundante i estimada, es el que llaman tucu-
yo, que en Chile llaman libtu » (Olivares, 23, 511). Conviene saber
que al decir de otro misionero, de esas raices « hacen harina »
(Pietas, 27, bo2). No parece dudoso que los vegetales aludidos por
Olivares y Machoni con los nombres liltu y libtu puedan identi-
ficarse con la especie Alstroemeria ligtu (Latcham, 14, 100).

Entre los Araucanos argentinos, la tribu que tuvo prisionero a
Guinnard, también hacia uso de raices para su alimentacion
(Guinnard, 10, 29, 50) pero sin que haya quedado constancia de -
los caracteres del vegetal que las producia. En otras ocasiones este
asustadizo viajero — que todavia sigue temblando en su obra — da
amplias referencias, respecto a las plantas y al material comestible.
Las citas son un poco extensas, pero su reproduccion es impres-
cindible para poder justipreciar integramente su testimonio. Dice
asi :

Ce quadrupéde [el quirquincho, del cual esti dando noticias}
domine principalement du coté oriental, ot il trouve pour se nourrir
une grande quantité de racines que les Indiens nomment saqueul.
Ce sont de pelits tubercules blancs, demi-transparents, dont I'inté-
rieur est farineux, demi-dcre et demi-sucré, mais dont Udcreté dis-
parail a la cuisson. Ces tubercules, qui ne se trouvent que dans la
terre noire el grasse a quelques pouces de profondeur, son toujours
qgroupés par trois ou quatre attenant a la méme lige. 1ls ont la for—
me d’ovales ou de polygones de la grosseur d’une noisetle. Leur tige
n'a quére plus d’un ou deux pouces de hauteur. Elle est trés-fréle et
garnie d'un grand nombre de petites feuilles étroites fort pressées
les unes sur les autres, dont la coleur est lout a la fois mélangée de
vert d’eau et de rouge jaundlre. Les Pampas sont aussi gourmands
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du saqueul que les tatous eux-mémes. Ils en récollent parfois une
grande quantité et les écrassenl pour les mettre dans du lait ; ils
nomment cetle préparation qu’ils laissent fermenter, saqueul- tchaf-
fis ; c’est un mets rafraichissant, fort agréable et des plus nourris-
sanls. Quelquefois les Indiens, avant décrasser le saqueul pour le
méler au lailage, ainsi qu'il est dit plas haut, le laissent pendant
quelques secondes cuire dans de la fienle embrasée. (Guinnard, 10,
112 y sgle.). Aunque no exista en esta descripcion una exube-
rancia de datos que importen individualizar sin hesitacion el vege-
tal de raices comeslibles, tal vez pueda interprelarse se trate de
Arjona, cuyo frecuente consumo ha sido ya indicado por otros.

No resultan tan felices las anotaciones dedicadas a otra raiz de
consumo habitual, cuyo texto transcribo de inmediato intercalado
con frases explicativas que tienen el proposito de guiar al lector,
como, quien dice, llevandolo de la mano en el laberinto descripti-
vo. He aqui sus explicaciones al respecto :

Parmi les racines dont ces derniers [los indios] font usage, le
ponieux —es casi seguro que este lérmino corresponda a poiii, nom-
bre vulgar de las papas silvestres (Lenz, 15, 626) — est peut-élre la
plus curieuse de celles que j'ai é1é & méme de remarquer : sa _forme
el sa grandeur sont celles d’une grosse carotle; son enveloppe est
épaisse et dure, d’un brun prononcé et cannelée dans le sens de la lon-
queur. Le sommet est surmonté d'une fleur massive d’un teinte plus
Joncée, et composée de deux parties séparés I'une daulre par une
élamine ronde et dure qui reste dans la méme etat pendant toutes les
phases de la maturité. L'interieur — no aludiendo, segin se ve, a
ningun cambio de sujeto, parece continuar refiriéndose al fruto —
est blanc, ferme et dacre avant sa maturité, agréable, douce et juteux
quand il est mir. Une quantité incalculable de graines noires, infine-
ment plus petiles que les pépins de fiques, s’entremélent a la partie
charnue. A maturité, la racine, — pido quiera repararse que, nue-
vamente, es la raiz el sujeto explicito al que alribuye tan extraordi-
narios caracteres — de méme qu’'un bouchon mal assujété sur une
bouteille de liquide gazeux, sort lentement et a demi de son enveloppe
qui se fend circulairement a sa partie supérieure, emportant avec
elle une sorte de colotte. Ce fruit — ahora resulta que la raiz que
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describia es el fruto | y pensar que este galimatias encuentra quie-
nes lo aplandan ! — répond alors une forte odeur de melon qui flatte
lodorat et engage @ y faire honneur ; mais on est loul étonné de lui
trowver un goit tout différent de celui qu’il promet par son odeur
el de sentir celui dela pomme crue. Abandonné a lui-méme, ce fruit
bizarre devient couleur de rouille el passe promptement a l'élat de
décomposition ; il se couvre de vers blancs, semblables a ceux de la
viande, qui labsorbent mais respectent toule fois la graine qui se
resseme elle-méme dans sa propre enveloppe, dont la décomposition
plus tardide lui sert d’engrais,

Javais gotité maintes fois de cette sorte de racine — en verdad,
ya era tiempo que volviera a las raices — que les Indiens appellent
Ponieux — pommes de terre

sans trouver rien qui pul en justi-
Jier le nom, lorsqu’un jour mes mailres en ayant fail un ample
provision et les ayant fail frire dans de la graisse de cheval, me
convierent & en manger avec eux : je les trouvai excellenles, mais
Jje ne pus pas peuw surpris de reconnailre que celle élrange racine,
préparée dela sorte, n’avail reellement plus d’autre goui que celui
de la pomme de terre. Je regretle bien vivement aujourd hui de
n’avoir pu, dans ma fuile précipitée el imprévue, emporter avec
mot un échanltillon de cetle racine légumineuse inconnue cerlaine-
ment en Europe, et dont la culture serail des pluas faciles. Beau-
coup d’Indiens la mangent crue; je [is souvent come eux, mais
m’élant aper¢u de la propiélé qu’a ce lequme de provoquer Uinfla-
malion el la constipation, je n’en mangeai plus qu’avec modération,
el je compris porquoi les Indiens, aprés en avoir mangé un cerlain
nombre, avalaient tant de graisse de cheval liquéfiée (Guinnard, 10,
140 y sgte.). La primer solucion en que se piensa al querer desci-
frar este acertijo es la de suponer se trale de plantas de papas,
pero a ello obsta la raiz de forma y tamaiio de una zanahoria, sies
que puede darse fe a ese libre devaneo tan puerilmente redactado.
b) Para laregion de Cuyo, contamos con los testimonios de los
primeros cronislas jesuitas, quienes hacen saber que los indigenas
«se passan muchos dias con solo vyn poco de Maiz, y algunas
raizes de yervas » (Ovalle, 25, 102), o bien, segtin otro, palusires
Juncorum radices Sole duratas pro pane edunt (Techo, 32, 82).
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¢) No faltan, tampoco, nolicias referentes a la utilizacion de
raices entre los indios de Tierra del Fuego. Spegazzini, refiriéndose
a Azorella glebaria, la ha anotado para los Yamana, aunque sin
especificar claramente sea ese organo el comestible !. Dice asi :
Incolae Yagan quandoque illam comedunt crudant, elsi sapor parum
gratum sit, et Tanaudla vocant (Spegazzini, 30, 58).

Por su parte, los indios Ona hacian consumo de un material que
ha sido descripto de esta manera: « En los alrededores de la Mi-
sion [de Rio Grande| crece una hierba, que a primera vista podria
confundirse con musgo, provista de raiz grasa y recia de unos 20
centimetros de profundidad yun centimetro o centimetro y medio
de espesor. Los Indios la comen cruda y sin condimento con toda
avidez. En su lenguaje la llaman esol (que quiere decir blanco) :
llaman también csol otras especies de raices blancas » (Del Turco,
33, 21). La planta aludida no es otra que la Calicericea Boopis
australis, cuya designacion autbctona es mds correcta en la forma
sol 0 sos (Gusinde, 11, 290).

La abundancia de esle material primo, no obstaba para que las
entidades de Patagonia recurrieran, también, a ciertas semillas
con la finalidad de obtener harina. Los datos correspondientes sobre
los cuales finco esta aseveracion corresponden a las gentes de la
armada de Simo6n de Alcazaba, quienes, como es sabido, hicieron
una penosa incursion tierra adentro desde el puerto Leones.

Uno de los testimonios es el de Juan de Mori, laconico como
todos los de su época, pero nada vago ni deficiente. Dice asi res-
pecto a los indigenas tratados : « no tenian que comer sino un gra-
nillo como simiente de ancelgas y esto tostado y molido con unos

-guijarros lo comian ansi en polbo y no comian otra cosa sino
quando mataban alguna obeja » (Mori, 21, 320). Esta noticia, que
podria ser considerada anémala, sino aberrante, es ratificada por
Vehedor en las mismas paginas donde nos informa del consumo
de las raices porlos indigenas, de modo que sus palabras adquie-

! Pero, ello surge, en cambio, de la equivalencia de la palabra tanawdla a

raiz (Brinces; 4, f21),
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ren el cardcler de una confirmacion de la contemporaneidad de la
doble costumbre. Los datos que suministra son los siguientes :
« La vida que ellos [los indios] hacian era vera del rio, donde co-
gian una simiente que era una yerba que se dice en Espaifia ceni-
z0s 0 acelgas monteses, y esta simiente la tostaban y mondaban al
fuego, y molianla entre dos piedras, y comian aquel polvo sin
mas amasallo » (Vehedor, 34, 104) '.

Tal modo de preparar esa harina recuerda, de inmediato, la
conocida con el nombre de tai que elaboran los indios Onas de
Tierra del Fuego, con las semillas de la Crucifera Descurainea
canescens (antes : Sisymbrium antarcticum), aunque sin llegar al
empastado con grasa de lobo marino, componente tan necesario
como caracteristico para singularizar esta confitura del paladar
indigena (Gusinde, 11, 291 y sgte., Gallardo, 9, 171, 173 y sgte.,
Cojazzi, 5, 61, Beauvoir, 3, 64).

Todos estos antecedentes son suficientemente demostrativos de
diversos hechos diferentes ue concretaré en una sumaria enume-
racion :

I. — La costumbre de comer raices, crudas o preparadas, era
comtn entre los pobladores indigenas en toda la regién pampasi-
ca y patagonica, incluyendo Tierra del Fuego.

II. — Los diversos etnos que poblaban Patagonia, desde la Ilega-
da de Magallanes hasta ya iniciado el ultimo tercio del pasado
siglo, hacian uso de las raices de yaretas (posiblemente de la espe-
cie Bolax gummifera), que comian asada y, a veces, molida des-
pués de aquella coccion.

IIT. — La nomenclatura indigena para nombrar estas raices es
sumamente variada desde las formas capac y chapac dadas a cono-
cer primitivamente por Pigafetta, hasta la de eshte, bitsaro, chale,
ki-e, gorbec, gal, dirsh, kerupe, kurpe y chali (posiblemente esta
dltima igual a chale), anotada entre los Tsonik o sea los mismos

! En otro lugar dice : « En este rio hallamos una india vieja y otras dos mo-
zas y dos indios, los cuales huyeron, cogiendo la dicha simiente... (Venebor,

34, 105).
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aborigenes observados por aquél. Las voces kelhdla y gethenn de-
latan otra entidad que, posiblemente, a de corresponder a los Gu-
nuna.

IV. — Los Tsonik obtenian, también, harina — que comian a
modo de pan — de semillas previamente tostadas.
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